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I.  Ceti. 


gku  unb  JeBensfättgßeit  bes  wt’nfd)l'irf)eu  Körpers. 

£)er  menfd)Iid)e  Körper  Befielt  a uS  bem  $nod)engerüft,  ben  9ftuSfeln, 
ben  (Singetü et b en,  ben  ©efäfjen  unb  ben  fernen.  ^Diefe  fünf  ©ruppen, 
bie  fich  auch  öielfach  burchbringen,  merben  non  bem  fogenannten  VinbegemeBe 
gufammengehalten  unb  non  einer  getneinfatnen  Oecfe,  bex  änderen  §aut, 
umhüllt. 

U**  rnioilunijcvull. 

£)aS  $nocf)engerüft  tüirb,  tote  ber  menfc^Iidje  Körper  üüerfjaupt,  in 
®opf,  Stumpf  unb  ©liebmafjen  eingeteilt. 

21m  ^nachengenift  BeS  $opfe$  unterfdjeibet  man  ben  ©cljäbel  ober 
bie  ©eljirnfapfel  unb  baS  ©efidjt.  £)er  ©chäbel  Befteljt  auS  einer  2ln§af)t 
®nod)en,  meld^e  im  allgemeinen  geBogene  glatten  barftellen,  bie  gufammen 
eine  Zapfet  Bilben  unb  baS  ©efjirn  umgeBen  unb  fcfjü|ett.  Qu  merfen  finb: 
OaS  ©tirnBein,  bie  Beiben  ©cfjeitelBeine,  bie  Beiben  ©cljläfenBeine  unb 
baS  Hinterhauptsbein.  £)ie  Shtocf)en  beS  ©^übelS  merben  burd)  fog. 
9?ä£)te  gufammengehalten.  233id)tig  finb  bie  ®ran$naht  (§mifd)en  bem  ©tim* 
Bein  unb  ben  Beiben  ©cheitelBeinen),  bie  Sßfeilnaht  (§tnifd§en  ben  Beiben 
©djeitelBeinen),  bie  H^nter^ auptSnaljt  (§tüifchen  bem  Hinterhaupt  unb 
ben  Beiben  ©cheitelBeinen)  unb  bie  © cf)  läfett  nähte,  je  eine  §mifchen  bem 
©chläfenBein  einer  ©eite  unb  bem  ©tirnBein.  Oie  Shtodjen  beS  ©eficfjtS  finb 
mannigfach  geftaltet.  Sftan  nterfe  bie  üftafenBeine,  bie  Qod) Beine,  bie 
DBerfief erBeine.  ©ie  Bilben  bie  9?afe  unb  umfchlief$en  §.  X.  bie  2Iugem 

höhlen.  Oer  Unterfiefer  ift  nidjt  mit  ben  übrigen  ©efid)tSfnochen  Oer= 
madjfen.  ©r  hat  bie  ©eftalt  eines  Hufe^feng  mit  \d)x  h°fyen  ©tollen.  Oiefe 
Beiben  finb  oBen  fnopfartig  gerunbet  unb  fi£en  jeber  in  einer  flachen  Vertiefung 
an  ber  unteren  glädje  beS  ©d^abelS.  Oer  Unterfiefer  ift  alfo  gegen  ben  OBer= 
tiefer  Bemeglich,  moburcf)  baS  Öffnen  unb  ©d)lief$en  beS  äftunbeS  ermöglicht 
mirb.  Qm  0Ber=  unb  Unterfiefer  fi^en  bie  gähne,  im  ganzen  32.  Qn  jeber 
©eite  ber  Beiben  tiefer  Befinben  fich  2 © d)n ei b erahne,  1 ©cf  3 ahn, 
5 Vacfen^ähne.  Oer  leiste  Vacfen^aljn  helfet  2BeiSheitS§ahn. 

Oicf)t  hinter  ber  für  ben  Unterfiefer  Beftimmten  Vertiefung  an  ber  Unterfläche 
beS  ©djäbelS  finbet  fich  ^er  Ohreingang,  unb  hinter  biefem  ein  ungefähr  fingerhut* 
großer,  fnöcherner  Vorfprung  etma  Oon  ber  ©eftalt  einer  meiBfi^en  Vruftmar^e.  ©r 

©ranter,  ?et>rbuci).  Y.  Stuft.  1 
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heißt  beShalb  SBarzenf  ortfa|.  Stoch  trete  nad)  hinten  an  ber©d)äbelunterftäd)e, 
bie  bort  bom  Hinterhauptsbein  gebilbet  wirb,  in  ihrer  Mittellinie,  finbet  fich  eine 
eiförmige  große  Öffnung,  baS  Hinterhaupts  loch-  Rechts  unb  linfS  bom  Hinter = 
hauptSlod)  fieht  man  je  eine  länglich  runbe,  mit  Knorpel  überzogene  flad^e  SBölbung. 
@S  finb  bieS  bie  beiben  @elenffläd)en,  mit  benen  ber  ©djäbel  auf  bem  gleidh  zu 
nennenbenerfteuH^trirbel,  berztreientfpredhenbe©elen!pchen  hat,auffi$t.  Durch 
baSHinterhauptSlochmirbbie23erbinbungzmifchen@ehirnunbStüdenmarft)ermittelt. 

Am  ^nocßengerüft  bcS  Rumpfe!  unterfcheibet  man  bie  2B irbelfäule, 
bie  Rippen,  baS  33ruftbein,  bett  ©d)uitergürtet  unb  baS  23eden. 

Die  Söirbelfänle  beftefjt  auS  24  Wirbeln,  b.  h-  furzen  biden  Knochen 
mit  feitlidjen  unb  hinteren  bünnen  23orfpritngen,  fog.  gortfäßeu.  Die  hinteren 
gortfä^e  merben  Dornfortfät^e  genannt.  Qeber  Wirbel  hat  an  feinem  hinteren 
Umfange  eine  Don  oben  nad)  unten  gehenbe  Durchbohrung.  Der  üorbere,  meift 
bidere  Deil  beS  SöirbelS  heißt  ber  SBirbelf örper;  ber  hintere  Deil  heißt  ber 
SBirbelbogen.  Qnüfdjen  je  ztrei  SBirbelförpern  ift  eine  elaftifd)e  S3anbfcheibe 
eingefdjaltet.  Durch  ih*e  gufammenbrüdbarfeit  trerbett  bie  ^Biegungen  ber 
SBirbelfäule  ermöglicht.  Daburd),  baß  SBirbel  auf  Söirbel  unb  Durchbohrung 
auf  Durchbohrung  fi|t,  entfteht  bie  233  irbelfäule  mit  bem  2Birb  elf  anal. 

Die  Söirbelfäule  mirb  in  brei  Abteilungen  geteilt,  nämlich  bie  Ha^f 
mirbelfäule,  bie  25ruft=  ober  Stüdenmirbelfäule  unb  bie  8enben= 
m irbelfäule.  (öftere  hut  7,  bie  zweite  12,  bie  britte  5 Söirbcl.  Qu  nterfen 
ift,  baß  ber  1.  HnlSnürbel  AtlaS  heißt  unb  einen  feßr  niebrigen  SBirbelförper 
befi^t.  Der  2.  Hul^mirbel  heißt  Dreßer.  ©ein  Körper  hut  am  oberen  Staube 
einen  Qapfen,  ber  in  baS  SBirbelloch  beS  AtlaS  hineinragt,  fo  baß  biefer  fich 
um  ihn  brehen  fann.  Der  7.  Hnl^mirbel  befi|t  einen  bebeutenb  längeren  Dorn= 
fortfa|,  als  bie  über  ihm  liegenben.  Daburd)  fpringt  er  ftarf  hertmr,  unb 
man  fann  ihn  am  febenben  Menfdjen  fehr  gut  burchfühlen.  Auch  bie  übrigen 
Dornfortfäfce  finb  am  Stüden  nicht  zu  fetter  Menfchen  gut  burdjzufühlen, 
in  ber  öenbengegenb  nur  unbeutlidj,  ba  fie  bort  bidjter  aufeinanber  liegen. 

Die  zu) ölf  Stüdenmirbel  tragen  feber  fomohl  rechts  mie  ItnfS  einen 
bogenförmig  nach  üorn  laufenben  f^malen,  platten  Knochen.  DieS  finb  bie 
Rippen,  bereit  eS  alfo  im  ganzen  24  gibt.  Die  Stippen  finb  an  ber  23orber= 
feite  beS  Körpers  gegen  ihr  (£nbe  zu  nidht  fitöd)ern,  fonbern  fttorpelig.  Mit 
biefem  Oorberen,  fnorpeligen  Deil,  bem  fog.  Stippenfnorpel,  fiUen  bie  Rippen 
ber  fieben  oberften  SBruftmirbel  an  einem  ziemlich  großen,  länglichen,  platten 
Knochen,  bem  53ruftbein,  feft.  ©ie  heißen  bie  maß  reu  Rippen.  Die  Knorpel 
ber  8.,  9.  unb  10.  fRippe  beiberfeitS,  mitunter  auch  fchott  ber  7.,  finb  mitein= 
anber  üermachfen  unb  gehen  in  ein  gemeinfameS  Anfafcftüd  am  23ruftbein  über. 
Die  11.  unb  12.  fRippe  reichen  nicht  fo  meit  nach  Uorn  mie  bie  anberen  unb 
enben  frei.  Die  fünf  unteren  Stippen  heißen  bie  falfdjen  Stippen. 

An  bem  fd)on  ermähnten  SBruftbein  unterfcheibet  man  ben  ©riff,  b.  h- 
ben  oberften  Deil,  an  bem  bie  1.  Stippe  angeheftet  ift,  ben  Körper  unb  ben 
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©djmertfortfag.  Segterer  ift  pmlidj  fpig  unb  en bet  nad)  unten  frei.  -SRan 
fü^It  if)n  leidet  burcg  bie  |)aut  be3  tebenben  Sftenfdjen;  er  ift  manchmal  ftarf 
na<h  äugen  gebogen.  2tm  oberen  9tanbe  be3  Vruftbeingrip  finbet  fid)  eine 
runbtidje  ©inferbung,  bie  tröffet  grübe. 

Sie  ©efamtheit  ber  Rippen  mit  bem  Vruftbein  unb  ber  fRiidenmirbeft 
faule  nennt  man  ben  Vruftforb  ober  33r uft f aft en. 

Ser  Scfjuttergürtel  begeht  ,au§  ben  (Schulterblättern  unb  ben 
©djtüffelbeinen.  Sie  ©(hutterblätter  liegen  am  oberen  Seil  be3  9?iiden§, 
redp  unb  Iinf3  non  ber  SBirbetfäute.  Sa§  einzelne  ©(hutterbtatt  ift  ein 
platter  breiediger  $friod)en;  e£  §at  einen  oberen,  einen  inneren  unb  einen 
äugeren  Ütanb  unb  eine  obere,  eine  untere  unb  eine  äußere  ©de.  2ln 
feiner  §interftäd)e  fteht  eine  ziemlich  fyofye  Seifte  herOor,  bie  ©djulterblatt= 
gräte;  biefe  mirb  nach  äugen  §u  (b.  h-  am  rechten  ©djulterbtatt  nad)  red^t^, 
am  tinfen  naih  Iinf3)  breiter  unb  ragt  bort  frei  über  bie  äugere  ©djutterbtatt* 
ede  hinüber;  biefer  breitere  Seit  ber  ©räte  hei&t  bie  ©d^utter£)ö§e.  Sie 
äugere  ©d^utterbtattede  fetbft  ift  prüftet)  bi d unb  trägt  (nach  äugen  gerichtet) 
eine  ftad)e  runbtidje  Vertiefung,  bie  ©etenfgrube  für  ben  Oberarm.  5tm 
oberen  $?anbe  be§  ©d^utterbtatte^,  nage  an  ber  äugeren  ©de,  finbet  fid)  noth 
eine  nad)  äugen  unb  oorn  gemenbete  ^eroorragung,  bie  ben  tarnen  9t  ab  eit  = 
fegnabetfortfag  ober  ©djulterhafen  führt.  Stm  Oorberen  9tanbe  ber 
©chuttergÖh^  fegt  fi<h  mit  einem  ©etenf  ein  länglicher,  etma3  Sprmig  ge= 
bogener  Knochen  an,  ber  an  ber  Vorberfeite  ber  SBruft,  oberhalb  ber  1.  Stippe, 
gegen  bie  äftitte  §u  läuft  unb  bort  am  ©riff  be§  23ruftbeine3  feftfigt.  Siefer 
Snod)en  ift  ba§  ©d^tüffetbein.  9ttan  fie^t  alfo,  bag  ba§  ©(hutterbtatt  (mit 
bem  baran  haftenben  5lrm)  nur  burih  ba£  ©chlüffetbein  mit  bem  übrigen 
^nodjengerüft  öerbunben  ift.  2lud)  fiegt  man,  bag  ber  9tame  ©djuttergürtet 
eigenttith  nicht  richtig  ift,  beim  nach  hinten  ift  ber  ©ürtet  niiht  gefthloffen. 
©r  märe  ee>  nur,  menn  bie  beiben  ©(hutterblätter  hinten  an  ber  Vftrbetfäute 
befeftigt  mären. 

Sa$  Veden  mirb  au§  bem  ®reu§bein  mit  bem  an  ihm  figenben 
©teigbein,  ben  beiben  Sarmbeinen,  ben  beiben  ©igbeinen  unb  ben  beiben 
©(hambeinen  gebitbet.  3U  merfen  ift,  bag  e3  im  ©egenfag  §um  ©cgutter= 
gürtet  einen  Oottftänbigen  fnöcgernen  9ting  bitbet,  ba  ba§  ^reu^bein  beiberfeit§ 
mit  ben  Sarmbeinen,  biefe  mit  ben  ©ig=  unb  ©(hambeinen,  unb  letztere  mit* 
einanber  Öerbunben  finb.  Sie  ©(hambeine  ftogen  Oorn  in  ber  SRitteltinie  §u= 
fammen  unb  bitben  bie  fog.  ©egambeinfuge,  bie  ©igbeine  enben  nad)  unten 
in  bie  ©igbeintnorrert,  ba3  ®reu$bein  grenzt  ttad)  oben  an  ben  5.  £enben= 
mirbet  unb  geht  nad)  unten  in  ba3  ©teigbein  über,  mclcge^  frei  enbet.  Sa£ 
Sarmbein  gat  einen  oberen  freien  9tanb,  ben  Sarmbeinfamm.  Siefer  geht 
hinten  aufmärtS,  an  ber  ©eite  mageretht,  oorn  abmärt§.  Sie  ©teile,  mo  er 
Oorn  recgtminfeftg  abroärt3  fi<h  menbet,  geigt  bie  obere  Sarmbeiitede,  aud) 
ber  Sarmbeinfta(het.  5ln  ber  ©teile,  mo  Sartm,  ©ig*  unb  ©djambein  §u* 

l* 
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fammentreffen  (fie  finb  bort  feft  miteinanber  Oerbunben  unb  Bitten  bie  ©eitern 
manb  be3  Seden3),  finbet  fid)  eine  faft  fugeiförmige  ©rube  in  ber  ®nodfyenmanb. 
Oie§  ift  bie  ©elenfgrube  für  ben  Oberfdjenfelfnodfjen;  fie  fjeifjt  bie  Pfanne. 

33ei  ben  ©liebmafeen  unterfdjeibet  man  bie  oberen  unb  bie  unteren 
©liebmafjen,  b.  I).  bie  2Irme  unb  bie  teilte. 

Oer  2Irm  beftefjt  au3  bem  Oberarm,  bem  Unterarm  unb  ber  §anb; 
erfterer  fyat  einen  $nod(jen,  ba3  Oberarmbein,  legerer  f)at  §mei  Snocfjen, 
bie  ©He  unb  bie  ©peidje,  bie  £>anb  tjat  27  Stnocpen  (mit  ber  £mnbmur§el). 

Oa§  Oberarmbein  I)at  an  feinem  oberen  ©nbe  eine  fugelige,  etma§ 
feitlid)  angefe|te  Serbidung,  ben  Oberarmtopf;  tiefer  liegt  in  ber  oben  er= 
mahnten  ©elenf grübe  an  ber  äußeren  ©djulterblattede,  über  if)tn  befinbet  fid) 
bie  ©dfjulter^ÖIje,  Oor  it)m  ber  fRabenfd^nabelfortfa^.  Oer  Oberarmfopf  ift 
mit  bem  ©dfjaft,  b.  t).  bem  laugen  mittleren  Oeil  be3  Oberarmbein^,  burd) 
einen  bünneren  Übergang,  ben  <£>al§,  Oerbunben.  2lm  unteren  ©nbe  be§ 
Oberarmbein^  finben  fid)  §mei  feitlidje  Sorfprünge,  ber  ändere  unb  ber 
innere  Oberarmtnorren,  unb  ber  ©elenff ortfaij. 

21m  ©elenff  ortfa|  be§  Oberarmbein^  unterfdjeibet  man  bie  fHoIIe 
unb  ba§  ®öpfd)en.  2ln  il)m  fi|en  bie  beiten  ®nod)en  be§  Unterarm^,  unb 
gmar  an  ber  äußeren  ©eite,  mit  bem  ®Öpfcf)en  fid)  beriit)renb,  bie  ©peidje, 
an  ber  inneren  ©eite,  mit  ber  9?oHe  ficf)  berü^renb,  bie  ©Ile.  Oie  ©petd^e 
fjat  oben  bas  plattrunblidje  ®öpfd)en  unb  unten  ba§  breite  ^anbgelenf  enbe 
mit  bem  ©riffelfortfa^.  Oie  ©He  beginnt  oben  breit,  tjat  bort  an  ber  £)inter= 
feite  ben  ©Henbogenfortfa|  unb  enbet  am  §anbgelenf  mit  bem  ©elenfenbc 
unb  ebenfaH§  einem  ©riffelfortfa|. 

2In  ber  £)anb  unterfdjeibet  man  bie  ^anbmnr^el,  bie  Hftittelfjanb 
unb  bie  ginger.  Oie  £mnbmur§et,  au8  ad§t  Stnöd)eld)en  befteljenb,  fi|t  am 
gemeinfam  oon  ©He  unb  ©peicfje  gehüteten  unteren  ©elenfenbe  be3  Unterarm^. 
Oie  9DättelI)anb  tjat  5 ^nocfjen;  au  ifjnen  fi|en  bie  5 ginger,  oon  benen  ber 
Oaumen  2 $nocf)en,  bie  anberen  je  3 befi^en. 

Sein  befteljt  au§  Oberfdjenfel,  Unterfdjentet  unb  guf$.  Oer 
Oberfcfjenfel  Ijat  einen  ®nod)en,  ba3  Oberfcpenfelbein,  meld)e§  mie  ba§ 
Oberarmbein  einen  Stopf  mit  §al3,  einen  ©dfjaft  unb  unten  jmei  ©elenH 
tnorren  fjat.  Oer  Stopf  fi|t  in  ber  Pfanne  be£  SedenS  unb  ift  faft 
fugeiförmig,  ber  £ml£  tritt  am  Oberfcpenfelfnodjen  bebeutenber  fyeroor  al§  am 
OBerarmfnodjen,  aud)  ift  er  mel)r  recptminfelig  an  ben  ©d§aft  angefe|t.  21m 
oberen  ©nbe  be§  ©df)afte3  finbet  fid)  nadf)  aufeen  ein  ftarfer  ®nod)enOorfprung, 
ber  grof$e  HtoIUjüget,  nadt)  innen,  gegen  bie  ©dfjamfuge  §u,  ein  fleinerer, 
ber  Heine  9?ollfyügel.  Oie  §interfeite  be§  ©d)afte§  trägt  eine  längs  Oer= 
laufenbe  fRau^igfeit,  bie  rau^e  Sinie  genannt.  Oie  beiten  ©elenffnorren 
bilben  §nfammen  ba§  ®niegelenfenbe  be§  Oberfd^enf  elbein§.  Sor  tiefem 
liegt  bie  ®ni  ef  cf)  eibe,  ein  runblidjer,  platter  ®nod)en,  ber  mit  anberen  $ttod)en 
nidjt  §ufammenljängt  unb  nur  burd)  Söeidjteile  in  feiner  Sage  gehalten  mirb. 
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£)er  Unterfdßentel  ßat  toie  ber  Unterarm  ^mei  ®nocßen,  ba§  ©cßien  = 
Bein  unb  ba§  2Ö  ab  enb  ein.  £)a§  ©cßienbein  ßat  oben  eine  breite  ©et  ent* 
fläcße,  mit  ber  e§  beibe  ©elenffnorreit  be§  £)berfcßentel3  berührt,  ©ein 
fräftiger  ©cßaft  ßat  brei  kanten,  eine  Oorbere  (aucß  ©dljienbeintamm  ge- 
nannt), eine  innere  nnb  eine  ändere.  Born  am  oberen  ©nbe  be3  ©d§ien= 
bein§  ift  eine  rauße  ©teile:  bie  Sftaußigfeit  be3  ©dßienbein§.  Slm  unteren 
©nbe  be§  ©cßienbein§,  unb  §mar  an  ber  inneren  ©eite  beleihen,  finbet  ficß 
ein  runblidßer  Borfprung,  ber  innere  ®nöcßet.  SD?it  ber  unteren  ©elentflädlje 
berührt  ba§  ©cßienbein  bie  gußwurzel.  2ln  ber  änderen  ©eite  be§  ©cßiem 
bein3  liegt  ba§  SBabenbein;  e§  berührt  mit  feinem  oberen,  etwa§  Uerbidten 
©nbe,  bem  ®öpfcßen,  nicßt  bie  ©elenffläclje  be§  OberfcßenfelbeinS,  fonbern 
fißt  an  ber  5Iußenfeite  be§  ©cßienbein^.  ©ein  ©cßaft  ift  feßr  Diel  bünner  at§ 
ber  be§  ©cßienbein^  unb  trägt  an  ber  äußeren  ©eite  unten  einen  ziemlicß  fpißen 
Borfprung,  ben  äußeren  ^itöcßel.  $)a§  untere  ©nbe  be3  SöabenbeinS  bilbet 
Zufammen  mit  bem  be§  ©cßienbein^  bie  untere  ©elentfläcße  be3  Unterfdßentel», 
wetcße  an  bie  gußwurzel  grenzt.  £)ie  gußwurzel  mirb  bon  fieben  furzen, 
unregelmäßig  geftalteten  ®ttodßen  gebilbet.  £)ie  gußwurzeffnocßen  ßeißen:  ba3 
©prungbein,  ba3  gerfenbein,  ba§  ®aßnbein,  bie  brei  Keilbeine  unb 
ba§  SBürfelbein.  BefonberS  mistig  finb  bie  beiben  erften.  5ln  ber  guß= 
Wurzel  fißen  mieber  5 9JHttelfußfnodjen,  an  biefen  bie  geßen,  bie  große 
mit  2,  bie  anberen  mit  3 ®nocßen. 

$te  Beteiligung  ber  ^ttocßen  untereinander  ift  entweber  eine  fo 
ftraffe,  baß  fie  ficß  gegeneinanber  nidfjt  öerfcßieben  tonnen,  ober  fie  ift  eine  meßr 
lofe;  in  lejterem  gatte  finb  bie  Shtodßenenben  aneinanber  beweglicß,  fie  bilben 
ein  ©et  ent.  £)ie  ftraffe  33efeftigung  gefdßießt  burdß  fogenannte  Bänber, 
bie  au3  feßnigem  ©ewebe  befteßen.  £)ie  lofe  Bereinigung  Oon  ®nocßen  511 
einem  ©etenf  gefdßießt  burdß  bie  ©elenffapfel,  eine  feßnige  $ülfe,  bie  an 
ben  einanber  zugefeßrten,  mit  Knorpel  überzogenen  ©üben  ber  ®nodßen  (ben 
©elenfenben)  befeftigt  ift.  Qnnerßalb  ber  feßnigen  Zapfet  finbet  ficß  eine 
meicße  Zapfet,  weldße  ben  ©elenfenben  zum  ©dßu£  bient  unb  eine  fcßteimige 
glüffigfeit,  bie  ©elenffdßmiere,  abfonbert.  Seßtere  madßt  bie  fnorpeligen  ©e= 
tenfenben  fdßlüpfrig  unb  erleidßtert  bie  ©elenfbewegungen  ebenfo,  mie  ba§ 
Sftafdßinenöl  bie  Bewegungen  ber  9ftafcßin enteile. 

ge  nadß  bem  Bau  unb  ber  ©eftalt  ber  ©elenfenben  tonnen  bie  ein  ©etenf 
Bilbenben  ®nocßen  entmeber  nnr  in  z^ei  Dtidßtungen  gegeneinanber  bewegt  (nur 
gebeugt  unb  geftredt)  werben,  ober  in  t>ier  ^tidßtungen  (gebeugt,  geftredt,  an= 
gezogen,  abgezogen),  ©elenfe  ber  erfteren  9Irt  ßeißen  SBinfelgetenfe  ober 
©cßarniergelente,  bie  ber  zweiten  finb  ®uget=  ober  freie  ©elenfe. 

SBinfelgelenfe  finb:  ba3  ©llenbogengelenf  unb  bie  ©elenfe  ber  ginger, 
ba§  ^niegelenf  unb  bie  ©elenfe  ber  geßen. 

®ngelgelenfe  finb:  ba»  ©cßultergelent  unb  bie  ©runbgelenfe  ber 
ginger,  zwijdßen  ben  BUttelßanbfnodßen  unb  ben  gittgern,  fowie  ba3  |mft* 
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gelenf  unb  bie  ©runbgelenfe  bet  Qepn,  5mifd)en  ben  9ftittelfuf$fnod)en  unb 
ben  gepn. 

©obann  gibt  e§  nod)  ein  Srel)  gelenf;  bie§  befinbet  fid)  gtüifdjert  bet 
©peid)e  unb  bet  ©Ke  jebe§  Unterarm^.  ©§  ermöglicht  ba§  ©inmärt§=  unb 
2lugmärt3brepn  bet  £mnb. 

Sa3  §anb-  unb  ba§>  gufjgelenf  finb  §ufammengefe§te  ©elenfe. 

$ \t  pitwkdtt* 

Sie  ^Bewegung  be§  oben  befdjtiebenett  SnodjengeriifteS  unb  feiner  Seile 
gefdjiep  butd)  bie  SJhtSfeln.  Sie  99?u§feln  hefteten  au§  bet  toten  meidjen 
SHaffe,  bie  man  im  gemöplidjen  Seben  ba3  gleifdj  nennt,  ©iep  man  fid) 
ba§  rop  ober  getobte  gleifd)  genauer  an,  fo  fiep  man,  baß  e§  auS  Iäng§ 
nebeneinanbet  liegenben  gafern  beftep,  bie  burd)  eine  graue,  mafcpge  SD^affe, 
ba§  23inbegemebe,  §ufammen gehalten  m erben,  unb  baß  miebet  je  eine  große 
SDfenge  bon  gleifdjfafetn  burd)  ftraffere^  23inbegemebe  tef^>.  butd)  putige 
©ebilbe  umfdjloffen  unb  fo  bon  anbeten,  ebenfo  umfd)loffenen  gletfcpafermaffen 
gefonbert  finb.  ©ine  folcp  gefonberte  gleifdjfafermaffe  nennt  man  einen 
2ttu§fel.  Sie  $D?u3feln  pben  fep  betriebene  ©eftaltung;  mancp  finb 
länglidj  mit  einet  bideten  Sftitte  (bem  äftuSf  eibauch)  unb  biinneten  ©nben; 
anbete  finb  platt,  anbete  finb  fur$  unb  bid.  Sie  ©nben  eine§  9ftu3fel3  finb 
meiften§  nicp  rote§  meines  gleifdj,  fonbetn  fie  finb  gelblid),  fttaff  unb  feft. 
Siefe©nben  nennt  man  bie  ©el)nen.  Sie  ©epen  finb  mand)mal  gan§  furj, 
manchmal  fep  lang  unb  bünn,  ftridäplicp  Sftit  feinen  beiben  ©nben,  feien  fie 
nun  fepig  ober  fleifcpg,  fip  bet  9ftu§fel  im  allgemeinen  an  Shtocpn  feft  unb 
5mar  an  folgen,  bie  butd)  eine  ©elenffapel  §u  einem  ©eien!  berbunben  finb. 

Sa§  lebenbe  gleifd)  pt  nun  eine  fep  merfmürbige  ©igenfdjaft;  e§  fann 
fid)  närnlid)  §ufammen§iepn,  etma  mie  ein  ©tüd  ©ummi,  ba§  man  au^einanbet 
gezogen  pt,  fid)  gufammen^iep,  menn  man  e§  an  einem  ©nbe  lo£läßt;  unb 
ebenfo  mie  ba§  ©tüd  ©ummi  butd)  ba§  gufammen^iepn  bidet  unb  fürder 
mitb,  ebenfo  mitb  bie§  beim  Qufammen^iepn  aud)  ein  $D?u§fel,  unb  ebenfo, 
mie  ba§  fid)  §ufammen§iepnbe  ©tüd  ©ummi,  übt  aud)  bet  fid)  gufammen= 
giepnbe  9ttu3fel  eine  ®raft  au§.  gft  nun  ein  2ftu§fel  §mifcpn  §mei  burd)  ein 
©eien!  berbunbene  ®nocpn  fo  au^gefpamtt,  baß  et  mit  bem  einen  ©nbe  an 
bem  einen  ®nocpn,  mit  bem  anbeten  ©nbe  an  bem  anbeten  befeftigt  ift,  fo  ift 
et  imftanbe,  beim  gufammen^iepn  ben  einen  bet  beiben  ®nocpn,  menn  bet 
anbete  feftftep,  %u  bemegett. 

•iftun  fann  ein  $nocpn,  bet  mit  einem  anbeten  burdj  ein  ©elenf  ber= 
bitnben  ift,  in  bem  ©elenf  fo  bemegt  merben,  baß  et  mit  bem  anberen  eine 
getabe  Sinie  bilbet,  b.  p et  fann  geftredt  merben.  Ober  et  fann  gegen  ben 
anberen  fo  bemegt  merben,  baß  et  mit  ißm  einen  SBinfel  bilbet,  b.  I).  et  fann 
gebeugt  merben. 
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£)ie  MuSfeln  eines  ®nodfjenS  finb  getüö^nltd^  fo  angeorbnet,  baß  an  ber 
einen  ©eite  beSfelben  biejenigen  MuSfeln  liegen,  toelc^e  ben  mit  ihm  §u  einem 
©eien!  Uerbunbeuen  ®nodjen  in  bie  2öin!elfteC(ung  <$u  il)m  Bringen,  ihn  beugen 
tonnen.  ©ie  heißen  beShalb  33eugemuSteln,  bie  betreffenbe  ©eite  beS 
®nod)enS  bie  33 eu gefeite.  Sin  ber  anberen  ©eite  beS  ®nod)enS  liegen  bann 
bie  MuSfeln,  meldfe  ben  mit  ihm  Uerbunbenen  $meiten  ^nodjen  fo  bemegen, 
baß  beibe  eine  ungefähr  gerabe  Sinie  bilben,  b.  f).  eS  liegen  bort  bie  MuSfeln, 
bie  ben  ^meiten  Knochen  ftrecfen.  ©ie  heißen  beShalb  ©tredmuSfeln,  unb 
bie  ®nod)enfeite,  an  ber  fie  liegen,  bie  ©trecffeite. 

©S  gibt  nun  eine  außerorbentltdj  große  SItt§al)l  non  MuSfeln,  bie  bie 
fo  mannigfaltigen  33emegungen  beS  Körpers  unb  feiner  einzelnen  £eile  Uer= 
mittein.  33on  ihnen  merben  biejenigen  §ier  aufgefü^rt,  bie  für  ben  Heilgehilfen, 
unb  namentlich  ben  SDtafför,  mistig  finb  unb  gelaunt  merben  muffen. 

Slnt  ^lopf  ift  nur  §u  merfen,  baß  an  ihm,  unb  §mar  an  bem  fchott 
ermähnten  2Bar§enfortfa|,  ein  fdjmaler,  langer  MuStel  befeftigt  ift,  meldjer 
fchräg  Uon  oben  unb  hinten  na(h  unten  unb  Dorn  Verläuft  unb  fid^  mit  einem 
inneren  ®opf  am  ©eien!  §mifcl)en  33ruftbein  unb  ©d^Iüffelbein,  mit  einem 
äußeren  ®opf  am  ©chlüffelbein  anfe|t.  tiefer  MuSfel  heißt  ber  ®opfnicf  er. 
©S  gibt  alfo  §mei  ^opfnicfer,  an  jeber  ©eite  beS  ^opfe^  refp.  Hälfet  einen. 
Qmifchen  ihnen  fühlt  man  burch  bie  Hau*  bie  ©inferbung  beS  33ruftbeinS,  bie 
£)roffelgrube.  * 

Sin  ber  ©ruft  finbet  fid)  u.  a.  ber  große  33ruftmuSfeI,  ein  plattet, 
breiecfiger  MuStel,  melier  Dom  oberen  Steil  beS  33ruftbeinS  nach  bem  0ber= 
arm  jieht  unb  ben  Uorberen  Staub  ber  Slchfelhöljle  bilbet.  Qn  ber  feit= 
liä)en  33ruftgegenb,  unter  ber  5Id^fel,  liegt  ber  große  ©ägemuSfel.  ©r  hat 
einen  fleifd^igen,  fägeartig  ge^acften  ©orberranb  (baher  ber  Stame)  unb  einen 
fehnigen,  glatten  ^)irttexranb,  mit  bem  er  am  Qnnenranbe  beS  ©c^ulterblatte^ 
(meines  auf  ihm  liegt)  anfi^t. 

2)ie  ©arbermattb  UeS  ©aucßeS  mirb  Don  fechS  paaren  meift  bünner 
unb  platter  MuSfeln  gebilbet,  bie  in  ber  Mittellinie  mit  ihren  fehnigen  Räubern 
aneittanber  liegen  unb  teils  fchräg  nach  außen  unb  oben,  teils  fentredjt,  teils 
quer  Verlaufen,  ©ie  erftrecfen  fid)  Uon  ber  ©chambeinfuge  bis  gum  SBruftbein. 

®ie  33rufthÖhle  mirb  uon  ber  33aud)höhle  ^uri^  ^aS 
getrennt.  SDieS  ift  ein  platter,  quer  burch  ben  Stumpf  gemölbter  MuSfel;  feine 
höchfte  üSBölbung  ragt  ungefähr  bis  §ur  Höhe  ber  4.  Stippe  hinauf;  fein  Staub 
ift  hinten  au  bie  ßenbenmirbel,  feitlidj  an  bie  unteren  Stippen,  Uorn  an  bie 
Qnnenfläche  beS  ©d)mertfortfa|eS  geheftet. 

Slnt  SUtcfeit  finben  fiel)  eine  größere  3in$af)i  MuSfeln,  bie  in  mehreren 
©Richten  aufeinanber  liegen.  SDie  MuSteln  ber  oberen  ©Richten  finb  fämtlid) 
platt,  fie  laufen  f^räg;  bie  ber  tieferen  ©djichten  finb  mehr  länglich  unb  maffig, 
fie  laufen  fenfrecht.  ©enau  gemerft  merben  müffen:  ber  Wappen  muStel,  ber 
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Breite  fHü  cf  enmuSfel,  bie  tiefliegenben,  geraben  IR  ix  cf  e n ft  r e cf  er,  bie 
90?u3feln  be§  ©chulterblatte§. 

©er  ®appenmu3fel  §ei^t  and)  ®apugen*  ober  Srapegmu^fel.  9flan 
unterfdjeibet  an  ihm  brei  Seile.  ©er  obere  Seit  fi£t  mit  bem  oberen 
IRanbe  am  Hinterhaupt  itnb  mit  bem  inneren  an  ben  ©ornfortfä^en  ber  fieben 
Halswirbel,  er  läuft  gur  ©chulterhöhe;  er  gie^t  alfo  fd)räg  öon  oben  unb  innen 
nach  unten  unb  aujgen.  ©er  mittlere  Seil  fi|t  mit  bem  gnnenranbe  an 
ben  f ed)3  oberen  SBruftwirbeln  unb  läuft  quer  nach  aujgen  gur  ©chulterhöhe 
unb  ber  ©chulterblattgräte.  ©er  untere  Seil  fi|t  mit  bem  Qmtenranbe  an  ben 
fecf)§  unteren  SBruftwirbeln  unb  gi  e^t  f(hrägauf=  unb  auswärts  gur  ©chulterblattgräte. 

©er  breite  9?iicfenmuSfet  fi|t  mit  bem  Qnnenranbe  an  ben  fünf 
unteren  ^ücfenwirbeln  (er  mirb  bort  Oom  unteren  Seil  beS  ®appenmuSfe(S 
gebecft)  unb  fämtlichen  fünf  Cenbemoirbeln  unb  gieht  fdjräg  auf=  unb  auswärts 
gum  Oberarmbein,  an  beffen  oberem  (Snbe  bic§t  unter  bem  „®opf"  beSfelben 
er  fic§  anheftet;  er  bilbet  ben  hinteren  IR  an  b ber  ^Ichfelhöfjle. 

©ie  geraben  IRütfenftrecfer  liegen  unter  ben  Vorigen  neben  ber 
SBirbelfäule  (eine  IReihe  rechte,  eine  linfS).  ©ie  bilbett  eine  bicfe  unb  fräftige 
SDhiSfelmaffe,  bie  Oom  ®reugbein  unb  ©armbeinranbe  beginnt  unb,  meiter  oben 
in  Oiele  (SingelmuSfeln  unb  äftuSf  elfträn  ge  geteilt,  bis  gum  Hinterhaupt  hinauf= 
gieht.  ©ie  finb  namentlich  in  ihrem  unteren  Seil  öon  einer  fehr  feften  unb 
ftraffen  fehnigen  Haut  (33inbe)  bebecft. 

2lnt  2lrut  unterfcheibet  man  bie  SftuSfelu  beS  Oberarmes  unb  ber 
©chulter  unb  bie  äftuSfeln  beS  Unterarmes  unb  ber  Hanb. 

©ie  SftnSfeln  beS  Oberarmes  finb:  1.  ber  gweiföpfige  Unter  = 
arm  Beuger,  welcher  an  ber  SBorberfeite  beS  Oberarmbeins  liegt,  unten  mit 
einer  feften  ©efjne  am  oberen  (Snbe  ber  ©peid^e  (ber  „IRauhigfeit"  berfelben) 
beginnt  unb  nach  oben  fid)  in  gwei  Seile  (®öpfe)  fpaltet,  bie  gum  ©d^ulter= 
Blatt  Oerlaufen,  unb  gwar  fe|t  fich  ber  lange  ®opf  am  oberen  staube  ber 
©elenfgrube,  ber  für  ge  am  ©djulterhafen  an;  2.  ber  breiföpfige  Unter* 
arm=©trecf er;  er  liegt  an  ber  Hioterfeite  beS  Oberarmbeins,  beginnt  unten 
am  ($:ttenbogen=gortfa£  bereite  unb  teilt  fich  liach  oben  io  btei  Seile („®öpfe") : ben 
langen,  ber  am  ©chulterblatt  (unterer  IRanb  ber  ©elenfgrube)  anfitgt,  ben 
äußeren  unb  ben  inneren,  bie  an  ber  Hioterfeite  beS  Oberarmbeins  anfiigen. 

$on  ben  SPhtSfeln  ber  Schulter  ift  ber  breiecfige  ©chultermuSfel 
(©eltamuSfel)  gu  merfen;  er  beginnt  unten  fpiig  an  ber  2lu§enfeite  beS 
Oberarmbeins,  an  beffen  oberem  ©rittel,  unb  läuft  gmifchen  bem  gwei* 
fopfigen  Unterarm*$Beuger  unb  bem  breiföpftgen  Unterarm=©trecfer,  nach  °&en 
breiter  merbenb,  über  baS  ©djultergelenf  hinweg.  URit  feinem  oberen  breiten 
(Snbe  ober  9tanbe  fiigt  er  an  ber  ©d)ulterblattgräte,  ber  ©chulterhöhe  unb 
bem  ©chlüffelbein. 

$on  ben  9JtuSfeln  beS  Unterarme^  finb  gu  merfen:  1.  bie  Han^ 
unb  gingerb euger,  welche  an  ber  Hartbflächenfeite  (SBeugefeite)  ber  (Süe, 
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entlang  ber  ©pepe,  liegen,  am  inneren  ©berarmfnorren  beginnen  unb  teils 
an  ber  ©renje  §wifcpn  ^anbwur^el  unb  9D?itteIpnb,  teils  an  ben  ginger* 
gliebern  anfipn.  üDUt  ipeit  Oerbunben  finb  aud)  §wei  äftuSfelu,  bie  ben  Untere 
arm  nadj  innen  brepn  (©inwärtSbrepr);  2.  bie  §anb*  unb  gingerftreder. 
©iefe  liegen  an  ber  ^anbriicfenfeite  (©tredfeite)  ber  ©peidfe,  entlang  ber  QUle; 
§.  ©.  liegen  fie  aud)  an  ber  2lußenfeite  unb  an  ber  ^anbflädpnfeite  ber 
©peidje.  ©ie  beginnen  am  äußeren  ©berarmfnorren  unb  beiben  Unterarm fnodjen 
unb  enben  als  ftridartige  (Seinen  teils  an  ber  ©ren§e  gwifcpn  ^anbrnur^el  unb 
^anbrüden,  teils  an  ben  einzelnen  gingergliebent.  SD^it  ipen  Oerbunben  finb 
aud)  bie  äftuSfeln,  bie  ben  Unterarm  n ad)  außen  brepn  (2luSwärtSbrepr). 

2ln  ber  ,§anb  finben  fid)  1.  SftuSfeln,  bie  ben  Daumen  bewegen  (im 
©aumenballen),  unb  2.  foldp,  bie  ben  ®leinfinger  bewegen  (im  ®leinfittgerb allen), 
fowie  enblict)  3.  fol dp,  bie  bie  ginger  fpreijen  ober  aneinanberfdpießen;  biefe 
liegen  §wifdpn  ben  SDUttelpnbfnocpn. 

£Bein  unterfcpibet  man  bie  9JiuS!eIn  beS  OberfdjenfelS  unb 
beS  ©efäßeS  unb  bie  äftuSfeln  beS  UnterfdpnfelS  unb  beS  gußeS. 

©ie  SftuSfeln  beS  DberfdpnfelS.  1.  ©er  Oierföpfige  Unter* 
fdpnfelftreder.  (£r  liegt  an  ber  33orberfeite  beS  ©berfdjenfelbeinS,  beginnt 
an  ber  9?aupgteit  beS  ©dpttbeinS  mit  einer  fep  ftarfen,  fräftigen  ©epie 
(^niefdjeibenfe^ne),  in  weiter  bie  ®niefcpibe  eingebettet  ift,  unb  fi|t  oben  mit 
bem  1.  ®opf  unterhalb  ber  ©armbeinede  am  Hüftbein  (ber  unteren  ©armbein* 
ede),  mit  bem  2.  unb  3.  feitlid)  am  ©berfcpnfelbeht,  mit  bem  4.  oorn  am 
©berfdpntelbein.  2.  ©ie  brei  2in§iel)er  beS  0berfcpnfelS;  fie  liegen  an 
ber  gnnenfeite  beS  0berfcpnfeIbeittS,  beginnen  an  ber  rauben  öinie  beSfelben 
unb  fipn  am  ©dpmbein  in  ber  Sftäp  ber  ©dpmfuge  feft.  3.  ©er  §wei* 
föpfige  Unterfdpnfelbeuger;  er  liegt  an  ber  §interfeite  beS  0berfdpntel* 
beinS  an  beffen  äußerem  9?anbe,  beginnt  am  Slöpfcpn  beS  SabenbeinS  unb  fip 
mit  bem  turnen  $opf  in  ber  Sftitte  beS  0berfcpnfelbeinS  an,  mit  bem  langen 
am  ©ipeinfnorren.  4.  ©er  ^ alb f einige  unb  ber  fjatbfyäutige  Unter* 
fdpnfelbeuger.  ©ie  liegen  ebenfalls  an  ber  §interfeite  beS  0berfcpnfel= 
beinS,  aber  am  inneren  9?anbe,  beginnen  am  oberen  (Snbe  beS  ©cpenbeinS  an 
beffen  innerem  $ianbe  unb  fipn  oben  am  ©ipeüt  feft;  §u  ipen  geprt  nod) 
ber  „gierlidje  SJhtSfel".  5.  ©er  ©panner  ber  breiten  ©djenfelbinbe; 
biefer  liegt  an  ber  2lußenfeite  beS  0berfcpnfelS,  ift  tänglidj  unb  platt  unb 
beginnt  am  unteren  ©rittel  beS  0berfcpnfelS  in  ber  fog.  breiten  SftuStelbinbe, 
einer  feptigen  §aut,  bie  ben  0berfcpnfel  umpUt,  unb  fip  oben  am  ©arm* 
beinfamm,  bid^t  an  ber  ©armbeinede,  feft.  6.  2?od)  finben  fiel)  einige  weniger 
wichtige  SJiuSfeln  am  0berfcpnfel,  §.  33.  ber  ©dpeibermuSfet,  ber  fdpäg  über 
ben  0berfcpnfel,  SSorberfeite,  Oorn  Qnnenranbe  beS  ©cpnbeinS  §ur  ©armbein* 
ede  Oerläuft. 

©ic  Pusteln  beS  ©efäßeS.  1.  ©er  große  ©efäßmuSfel,  ber 
in  ber  ©egenb  beS  großen  EfoEpgelS  anfängt,  fdjräg  nad)  oben  unb  innen 
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aufftetgt  unb  an  ber  futteren  ^älftc  beS  Darmbeins  anfißt.  2.  £)er  mittlere 
©efäßmuSfel,  ber  unter  bem  Vorigen  liegt,  am  großen  fRoü^üget  Beginnt 
unb  fenfredjt  nad)  oben  gießt;  er  fi§t  an  ber  äußeren  Hälfte  beS  !DarmbeinS. 
3.  Slußerbem  gibt  eS  nod)  eine  Singaßt  fleinerer  üftuSfelit  am  Werfen. 

$ie  Muffeln  beS  ltnterfdjeufelS.  1.  £)ie  äußeren  ©d)ienbein  = 
muSfeln;  eS  finb  4 fdjmale  9J?uSfeln,  fie  liegen  an  ber  Oorberen  ©djienbeinfante, 
gmifdjen  biefer  unb  bem  SBabenbein,  unb  geßen  nad)  unten  in  lange,  fdjmate 
©e^nen  über,  bie  teils  am  -äftittelfuß,  teils  au  ben  3ef)en  anfitjen;  fie  ßeben 
teils  ben  guß  im  ganzen,  teils  bie  geßen.  2.  £>ie  SBabenbeinntuSfeln; 
eS  finb  2 5D?uSfeln,  melcße  auf  bem  SBabenbein,  am  SBabenbeinföpfdjen  be= 
ginnenb,  liegen  unb  nad)  unten  in  §mei  lange,  büitne  ©efjnett  iibergeßen,  bie 
am  SDftttelfuß,  bie  eine  am  Stußenranbe,  bie  anbere  an  ber  ©oßtenfeite  beS 
QnnenranbeS,  anfifcen.  ©ie  meuben  ben  guß  nad)  außen.  3.  2) er  §mei- 
föpfige  SBabenmuSfel  ober  3tt)iltingSmuSfel;  et  1^9*  ön  ber  §tnter= 
feite  beS  UnterfcßenfelS,  beginnt  an  ber  gerfe  mit  einer  fe§r  fräftigen  ©eßne, 
ber  SlcßiüeSfeßne,  unb  teilt  fid)  nad)  oben  in  §mei  „®öpfe",  bie  am  äußeren 
unb  am  inneren  ©elenffnorren  beS  £)berfd)enfelbeinS  anfi^en.  4.  9?od)  anbere 
Pusteln  an  ber  ^interfeite  beS  UnterfdjenfelS  finb  meniger  mistig,  3.  SB. 
ber  ©djollenmuSfel,  melcßer,  Oom  Oorigen  bebedt,  an  ber  ^interfeite  ber 
Unterfdjenfelfnodjen  liegt  unb  mit  feiner  ©el)ne  in  bie  SldjilteSfeßne  übergebt, 
unb,  neben  ber  inneren  ©djienbeinfante,  ber  lange  SBeuger  ber  großen  3eße, 
ber  lange  gemeinfame  3eßenbeuger  unb  ber  Untere  ©cßienbeinmuSfet.  £)ie 
brei  lebten  gufammen  Reißen  bie  inneren  ©cßienb einmuSfeln. 

Slrn  guß  finben  fidj  fomoßl  am  SRücfen  mie  au  ber  ©oßte  SIftuSfeln 
gmifd)en  ben  äftittelfußfnocßen. 


§U  (fätfaftc. 

®ie  fog.  ©efäße  finb  SHößrett  ober  ©cßläudje,  in  melden  teils  baS  SBtut, 
teils  bie  Stjmpfje  (ber  ©aft)  fließt,  äftan  unterfeßeibet  beSfjalb  ^Blutgefäße 
unb  Spmpßgefäße  (©aftgefäße). 

3u  ben  ^Blutgefäßen  gehören  baS  Herg,  bie  ©djtagabern  (Slrterien), 
bie  SBlutabern  (SBenen)  unb  bie  Haargefäße. 

$aS  ift  ein  ßoßler  ÜftuSfel;  eS  liegt  in  ber  SBruft  etmaS  linfS 

oon  ber  SD?ittetline  unb  ift  bei  bem  einzelnen  etma  fo  groß  mie  feine  gauft. 
£)ie  Her^Ö^lung  mirb  burdj  eine  SängSfdjeibemanb  in  §mei  Hälften  geteilt, 
biefe  burd)  eine  Duerfcßeibemanb  mieber  in  je  §mei  Hälften,  fo  baß  Oier  Her8= 
fjößlen  entfteßen;  bie  beiben  unteren  Her8P^en  Reißen  bie  Hergfammern 
(eine  linfe  unb  eine  rechte),  bie  beiben  oberen  ßeißen  bie  SBorfammern, 
ebenfalls  eine  linfe  unb  rechte.  £)ie  S^ifcßenroanb  Sroifcßen  ber  SSor® 
fammer  unb  ber  He*§fammer  jeher  ©eite  ßat  eine  große  Öffnung,  bie  bureß 
eine  klappe  Derfcßließbar  ift. 
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Aul  ber  littfen  §er§fammer  entftmngt  bie  größte  ©d)lagaber  bei 
®örperl,  bte  Aorta.  ©ie  hat  tüte  alle  ©chlagabern  eine  fefte,  berbe,  elaftifche 
SBanbung.  ©ie  geht,  am  oberen  ©nbe  ber  linfen  ^er^fammer  beginnenb  uttb 
fid)  halb  nad)  ihrem  Urfprunge  nad)  unten  umbiegenb  (Aortenbogen),  att  ber 
linfen  ©eite  ber  53ruftroirbelfäule  uttb  ber  ßenbenmirbelfäule  inl  SBedett  hinab ; 
bort  teilt  fie  fid)  in  $mei  ©tämme,  meld)e  in  ber  £eiftengegeitb  (redjtl  uttb 
linfl)  an  ben  Dberfdjenfel  treten  uttb  bort  bie  Dberfdjenfelfdflagabertt  genannt 
toerben.  ®iefc  sieben,  eine  linfl,  eine  rechtl,  att  ber  Qmtenfeite  bei  £)ber= 
jdjettfel!  jmifchen  ben  Oierföftfigen  Unterfd)enfelftredern  unb  ben  Anziehern 
hinab.  Am  unteren  drittel  bei  0berfd)enfelbeinl  menbett  fie  fid)  an  beffeit 
Hinterfeite  unb  §iel)en,  in  meitere  ßmeige  geteilt,  in  ben  Unteridjenfel,  ben 
guß  unb  bie  gehen. 

©enau  §u  merfett  ift,  baß  bie  £)berfdjenfelfd)lagaber  an  ber  Qnnen= 
feite  bei  Dberßhenfell,  befonberl  in  ber  9?äf)e  ber  öeiftenbeuge,  feßr  beutlich 
ju  füllen  ift.  ätfatt  finbet  fie  nafje  ber  öeifteitbeuge  leicht,  menn  man  fic^  bie 
5D?itte  §mifd)ett  ber  Oorberen  ©armbeinede  unb  ber  ©djamfuge  (bort,  mo  bie 
An§ief)er  anfi^en)  anffud)t  unb  nun  etmal  nad)  innen  üon  biefer  Stritte  nad)* 
fitfjlt.  9J?att  ertennt  fie  an  ifjrem  ^ulfierett.  £)iel  ift  mistig  §u  roiffen,  ba 
man  fie  bort  jufammenbrüden  !ann.  Aud)  att  ber  äftitte  bei  Dberfdjenfelbeinl 
fantt  fie  §ufammengebrüdt  merbett.  ©ie  liegt  bort  att  ber  ©ren^e  §mifd)en 
üier!ijpfigem  ©treder  unb  Andern. 

An  berjenigen  ©teile  ber  Aorta,  nalje  am  Her8elt/  mo  jene  fid)  nad) 
unten  umbiegt  (b.  h-  am  „Aortenbogen"),  entfpringett  brei  große  Äfte  ber 
Aorta.  3)er  am  meiften  nad)  linfl  befinbtiche  fteigt  erft  nadj  oben,  biegt  hinter 
bem  linfen  ©d^lüffelbeirt  nad)  unten  um,  geht  in  bie  linfe  Achfellmhle  unb  üott 
ba  in  ben  linfen  Arm,  mo  er  fid)  Verteilt.  2)er  mittlere  Aft  geht  an  ber 
linfen  |)al!feite  hinauf  nnb  Verteilt  fid)  in  ber  linfen  ®opfhälfte.  £)er  am 
meiften  redfjtl  befinbliche  teilt  fich  fogleich  in  §mei  Afte,  Oon  betten  ber  eine 
in  bie  rechte  §al!=  unb  $opfhälfte  äiefjt,  ber  attbere  fich  hin*er  bent  rechten 
©chlüffelbein  §nr  rechten  Adjfelhöfjle  nnb  in  ben  redeten  Arm  begibt,  mo  er 
fich  in  Steige  aufloft. 

Aul  ber  rechten  £>er§fammer  entfpringt  ebenfalll  eine  fehr  große 
©c^lagaber;  fie  heiß*,  meil  fie  in  bie  ßungen  ^ieht,  bie  Sun  genfch lag  ab  er. 
©ie  teilt  fidh  nach  furjem  Verlauf  itt  -$mei  Äfte,  für  jebe  Sun  ge  einen,  uttb 
biefe  üer^roeigen  fich  in  ber  ßunge  fchließfid)  in  gan§  fleitte,  haarfeine  9?öhrdjen, 
bie  ettblidj  fo  fein  merben,  baß  man  fie  nur  mit  bem  SDAfroffop  erfennen  fantt. 
©ie  heißen  ttod)  non  ber  geit  h et,  all  man  bal  Sftifroffop  noch  nicht  fannte, 
alfo  nur  bie  haarfeinen  ^öljrchen  fah,  Haargefäße. 

©bettfo  mie  bie  £ungenfd)lagabern  in  ben  Zungen,  Der^meigen  fid)  aud) 
bie  ©chlagabent,  bie  aul  ber  Aorta  ftamtnett  ttttb  ben  ganzen  Körper  burd)* 
jiehen,  in  immer  fleinere,  feittere  Äftdjen,  bie  fdjließlich  haarfein  nnb  mifro^ 
ffopifd)  fein,  b.  h-  §n  Haargefäßen  merben. 
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gn  beit  ©cglagabern  fliegt  ba§  33tut,  melcgeS  au§  beit  §er$fantmern 
rucfmeife  in  fie  gineingepregt  toirb. 

3ßo  bleibt  mm  ba£  33 tut,  ba§  au3  ber  linfen  Kammer  burcg  bie  3lorta 
unb  igre  Qmeige  ^ett  Körper  ttnb  au3  ber  8ungenfd)lagaber  itt  bie  Zungen 
gelangt  unb  bi§  in  bie  beiberfeitigen  £>aargefäge  Oorgebrungen  ift? 

3lm  linfen  33orgof  be3  ^ter^enS  befinbett  ficg  Oter  §iemlicg  groge 
33lutgefäge,  melcge  nur  meicge,  fcglaffe,  biintte  3ßanbuttgen  gaben,  ©ie  geigen 
33Iutabern  ober  3$ettett.  Verfolgt  man  igrett  Verlauf,  fo  ^eigt  e3  fid),  bag  fie 
ficg  fegr  halb  itt  Oiele  3lfte  teilen,  bie  bie  Sungett  burcg^iegen  nttb  bort  immer 
feiner,  enblicg  gaarfeitt  merben,  unb  matt  bemerft  fcglieglicg,  bag  bie  aüer= 
feittften  mit  bett  mifroffopifcg  feinen  §aargefägen  ber  Öungenfcglagabern  §u= 
fammengättgen;  b.  g.  alfo,  ba»  33 lut,  melcge£  itt  bie  ^aargefäge  ber  Sttngen 
Oott  ber  regten  §er§fammer  ger  oorgebrungett  ift,  famt  itt  ben  eben  be= 
fcgriebenen  ©efägen  meiterfliegen  unb  fcglieglicg  in  ben  linfen  33orgof  gelangen. 

3llfo:  3lu3  ber  reägten  Hammer  läuft  ba3  33lut  in  bie  öungen  unb 
au3  biefen  in  ben  linfen  33orgof. 

©ie§  nennt  matt  ben  fleinett  Kreislauf. 

3lm  recgten  33orgof  be§  $ er  jettS  finben  ftcg  grnei  groge  33lutgefäge 
mit  ebenfo  meicgen,  fcglaffeit,  biinnen  SBanbungen,  mie  bie  ber  Oier  ©efäge  be£ 
linfen  33orgof3.  33erfolgt  man  biefelben,  fo  finbet  ficg,  bag  bie  eine,  bie 
grögere,  ficg  nacg  unten  menbet,  fie  geigt  bie  untere  §oglblutaber,  unb 
mit  ber  3lorta  neben  ber  33ruft=  unb  Settbenmirbelfäule  ginabfteigt,  ficg  ägnlicg 
mie  biefe  Oer^meigt  unb  in  immer  feinere  ßo^ige  öuflöft,  unb  bag  bie  feinften 
Qmeige  enblicg  in  bie  ^aargefage  übergegen,  meldge  mit  betten,  bie  Oon  ber 
3lorta  gerftammeit,  §uf  ammeng  äugen. 

Verfolgt  man  ba§  attbere  groge  ©efäg  am  recgten  33orgof,  fo  finbet  ficg, 
bag  biefe§  mit  feinen  3rae^9en  biejenigett  grogen  ©cglagabern  unb  bereu 
Qmeige  begleitet,  melcge  ben  3lrm  bi§  §tt  ben  gtngern  unb  bett  $al3  unb  ben 
®opf  burcg^iegen,  e§  geigt  bie  obere  fpoglblutaber,  unb  bag  feine  feittften 
Qmeige  enblicg  mit  ben  §aargefägen  Oon  3lrm,  $al3  unb  ®opf  §ufammen= 
gangen. 

©a3  33lut  alfo,  ba§  au§>  ber  linfen  ^ergfammer  burcg  bie  3lorta  unb 
bereu  Slfte  unb  Qmeige  *n  «£>aargefäge  be§  ®örper§  gelangt  ift,  fann  in 
ben  eben  betriebenen  ©efägett  meiterfliegen  unb  fo  enblicg  in  ben  recgten 
33orgof  ftrömen. 

3llfo:  3lu§  ber  littfett  Hammer  läuft  ba§  33lut  in  ben  9?umpf,  bie 
©liebmagett,  ben  £>al£  unb  ben  ®opf  unb  au3  biefen  ®örpergegenben  in  ben 
recgten  33orgof.  ©ie§  nennt  matt  bett  grogen  Kreislauf. 

©er  ©efamtmeg  be§  33IuteS  ift  gierttadg  folgenber  (f.  gig.  1 ©.  13): 
Sinfe  Kammer  (d)  | &xo^x 

3Iorta  unb  bie  attberen  &'örperfcglagabern  (e  für  Sftumpf  < _ f , 
unb  33eine,  f für  $al3  unb  ßopf)  J Stret^auf. 
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©roßer 

Kreislauf. 

kleiner 

$rei3lauf. 


Haargefäße  be3  ®örper3  (m  in  ÜQaU  unb  ®opf,  n in 
Stumpf  unb  deinen) 

58lutabern  be3  ®örper3  (h  unb  g) 

Rechter  58orhof  (a) 
fRed^te  lammet  (c) 
ßungenfchlagaber  unb  ihre  älfle  (i) 

Haargefäße  ber  Zungen  (1) 

58lutabern  ber  Öungen  (k) 
ßittfer  33or^of  (b) 

2Bie  fdjon  ermähnt,  heißen  bie  2Iorta  unb  ißre  2tfte  unb  Qmeige  ^ d)  1 a g = 
abern  ober  5ßul  3 ab  er  n,  unb  jmar  baDott,  baß  man  fie  an  ©teilen,  mo  fie 
nat)e  ber  ^örperoberfläcße  liegen,  fdjlagen  ober 
pulfieren  fü^lt  unb  fief)t.  diefe§  ©plagen  mirb 
burd)  ba£  rudmeife  Sufammen^ie^en  ber  6eiben 
Her^fammern  (ba§  He*3  „fc^lägt")  Derurfadjt. 

58ei  jeber  3ufammenMe^unÖ  bet  §et§!ammern 
mirb  ba§  in  ihnen  enthaltene  58 lut  in  bie 
©chlagabern  gebrüdt,  moburd)  biefe  plöi3ti<h 
gefüllt  unb,  ba  ihre  SBänbe  elaftifd^  finb,  au3= 
gebehnt  merben.  (9?ad)  jeber  2lu3behmmg  Riehen 
fid)  bie  ©chlagabern  mieber  §ufammen.)  diefe 
plö^lid^e  Füllung  unb  2tu3behnung  fühlt  man 
§.  58.  am  §alfe,  am  £)berfd)enfel  unb  an  ber 
©peidjenfeite  be§  §aubgelenf§,  e§  ift  bie£  ber 
b erf cf) lag  ober  5ßul3. 

diejenigen  ©efäße,  in  benen  ba§  5Blut, 
mie  oben  betrieben,  Don  ben  Haargefäßen  her 
^um  Herren  ^urüdfließt,  heißen  mit  einem  recht 
unpaff  enben  tarnen  58  lut  abern  (5Benen),  benn 
in  ben  ©djlagabern  ift  ja  auch  58lut.  der  9?ame 
ftammt  au§  früheren  $ahrhunberten,  al3  man 
glaubte,  bie  ©chlagabern  mären  leer,  unb  nur 
in  ben  58lutabern  (58enen)  märe  58lut.  da 
in  ihnen  ba§  58lut  nicht  ftoßmeife,  puBmeife,  be$  großen  nnb  flcineit 

fortgebrüeft  mirb,  fonbern  gleichmäßig  baßim  Kreislaufs, 

fließt,  fo  mürben  fie  Diel  beffer  gließabern,  im  @egenfa|  §u  ben  ©d)lag= 
ober  5)3ul3abern,  heißen. 

233enit  man  am  lebenben  5D?enfcheit  eine  Körper = ©c^lagaber  anfd)ueibet, 
fo  fprijt  barauS  ftoßmeife  ba§  58lut  herDor.  diefe§  ift  hellrot  gefärbt. 

©djneibet  man  eine  58lutaber  (gließaber)  an,  fo  fließt  e§  gleich1 
mäßig  au§,  e§  ift  bunfelrot  gefärbt.  — 5HMe  erflärt  fich  bie  Dcrfchiebene 
gärbung? 


3ftg.  l. 
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3ßie  totr  gefehen  fabelt,  befinbet  fich  ba3  33lut  ber  33lutabern  (gliefj* 
abcrn)  auf  bem  Sftiidmege  §utn  bergen,  nad)bem  e§  burd)  bie  §aargefäfje 
gelaufen  ift.  3luf  biefem  2Bege  §at  ba§  33lut  bie  fleinften  gefolgerten  Seile 
be§  ®Örper3,  bie  3ettett,  berührt,  mtb  biefe  haben  au§  ihm  allerfyanb  ©toffe,  bie  fie 
§u  ifjrer  3ufammenfe§ung,  ihrer  (Ernährung  brauchen,  entnommen,  5.  33.  ©auer= 
ftoff.  3u9^d)  t)aben  fie  Verbrauchte  33eftanbteile  in  ba£  33Iut  abgegeben, 
5.  33.  ^oljienfäure.  Saburd)  ift  ba3  fjeKrote  ©djlagaberblut  5U  bem  bunfel= 
roten  33Iut  ober  glief$aberblut  gemorben. 

Sa  ba3  33lut  bunfelrot  in  beit  rechten  33or^of  fommt,  in  beit  ©djlag; 
abern  be§  ®örper§  aber  hellrot  ift,  fo  muj$  e§  auf  bem  2Bege  Vom  rechten 
§um  littfeit  33or§of  eine  35$anblung  erfahren.  — 3ßo  gef)t  bie  Vor  fid)? 

Qn  beit  Sungen  mirb  ba3  bunfelrote  33lut  (gdieftaberblut)  mieber  §u 
hellrotem  (©djlagaberblut),  unb  §mar  baburd),  baß  bie  Haargefäße  ber  Sungen- 
fcf)lagaber  in  ber  Öunge  mit  ber  eingeatmeten  ßuft  in  Berührung  fotnmen, 
unb  baß  babei  ba§  in  ißnen  enthaltene  33lut  bie  (Gelegenheit  roahrnimmt, 
©auerftoff  au§  ber  8uft  %u  entnehmen  unb  Slohlenfäure  in  bie  öuft  ab^ugeben, 
b.  h-  feine  33erlufte  au§5ugteid)en  unb  feine  33elaftung  ab^umerfen. 

Sie  Saft*  oVer  8 p mp  hßef  äße  fiitb  feine,  burdj  ben  ganzen  Körper 
Vergmeigte  Röhrchen,  melcße  fein  33lut,  fonbent  eine  anbere  glüffigfeit  (eigentlidh 
gtvei),  bie  8p  mph  e,  enthalten.  Siefe  glüffigfeit  ift  teils  au§  bem  33lut  ab= 
gefonbert  (eigentliche  Sßmphe),  teils  ift  fie  ber  (Straft  (fojufagen)  ber  in  ben 
©Reifen  aufgenommenen  unb  im  9ttagett  unb  ben  Särmen  Verbauten  Nahrung. 
Sie  Öpmphe  fieht  im  allgemeinen  mafferflar  au§;  in  ber  Qeit  nad)  ber  33er= 
bauung  ift  fie  in  ben  von  bett  Särmen  herfontmenben  Öt)mphöef^6en  tnildhartig. 

3u  ben  Öptnphgefäßen  gehören  bie  8 p nt pfj brüfett.  Sie3  finb  fnottige 
(Gebilbe  etma  Von  (Srbfen^  bi3  35ohnengröße,  in  melcpe  8pmpf)gefäße  eittmünben, 
unb  Von  benett  foldje  au^gehen;  in  ihnen  erfährt  bie  Spmppe  33eränbe= 

rungen  unb  3ufüße,  auch  ha&en  bie  8pmphbriifen  bie  gähigfeit,  gemiffe  ©toffe, 
bie  bie  8pmphe  mit  fich  führt,  feftph alten.  3luf  biefer  (Sigenfchaft  beruht  e§, 
baß  bie  8pmphbrüfen,  memt  ihnen  burch  bie  8pmphe  ®ranfheitftoffe  angeführt 
finb,  anfcßmellen,  fich  ent^ünben,  vereitern  föntten. 

Sie  8pmphgefäße  begleiten  im  allgemeinen  bie  33lutgefäße,  unb  §mar 
meift  in  mehrfacher  3ÖV>  liegen  ©d)Iag=  unb  33lutabern  neben  einanber,  fo 
halten  fie  fich  mehr  an  bie  ©chlagabern.  ©ie  verfallen  gleich  öen  33lutabern 
in  oberflächliche  unb  tiefe,  fotvohl  an  ber  3lußenfeite  be3  ®örper§,  mie  auch  an 
ben  inneren  Organen,  ©ie  haben  klappen  mie  bie  33lutabern,  fo  baß  ber 
Inhalt  nidjt  rüdmärt§  fließen  fantt.  ©ie  beginnen  an  ben  fleinften  ge= 
fonberten  Seilen  ber  (Gemebe,  nehmen  ihren  Sauf  nach  bem  Herren  51t, 
fammeln  fid)  gu  immer  ftärferen  8pmphgefäßen,  burd)3iehen,  mie  fdjoit  bemerft, 
eine  ober  mehrere  8pmphbrüfen  unb  gehen  §ute£t  fämtlich  in  jmei  Haupt* 
ftämme  über,  bie  fiep,  ber  eine  rechts,  ber  anbere  liitfS,  in  bie  großen  33  lut* 
ober  ^eßabern  in  ber  Sftälje  be3  §er§en§  einfenfen. 
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Ser  größere  biefer  beiben  ^auptftämme  ^ei^t  ber  ßpmphbruftgang. 
(Sr  beginnt  unterhalb  be3  SroerdjfetU  an  ber  BMrbelfäule  mit  einer  2lu3= 
budjtung,  bem  äftilchfad,  burchfe£t  ba3  Q^e^felt  unb  gie^t  an  ber  SBirbeM 
fänle  hinauf,  bi3  er  hinter  bem  Unten  ©djlüffetbein  angelangt  ift.  Sort,  an 
ber  ©teile,  mo  fidj  bie  Btutabern  ber  Unten  ®opf=  unb  §al§l)älfte  mit  beneit 
be§  Unten  2lrme§  bereinigen,  gef)t  er  in  bie  Blutbahn  über.  Qn  if)n  miinbeit 
bie  £pmphgefä&e  beiber  Beine,  be§  Beden§,  be3  Rumpfes,  ber  Unten  ®opf= 
unb  §at§feite  unb  be§  Unten  2trme§;  er  führt  alfo  ihre  £pmphe  in  bie  Blut= 
bahn  über.  Slufmrbem  münben  in  feinen  2lnfang§teil  bie  fogenannten  9JUtd)' 
faftgefäjje,  Don  benen  bei  ber  Verbauung  noch  bie  IHebe  fein  mirb.  Sie 
öpmphgefäge  ber  regten  ®opf=  unb  §al3l)alfte,  fomie  be§  rechten  2lrme3 
bilben  ben  rechten  ober  Meinen  öpmphgef  äjsftamm.  tiefer  bereinigt 
fid)  mit  ber  Blutbahn  bort,  mo  fjinter  bem  regten  ©d^lüffelbein  bie  Blut= 
abern  au3  bem  rechten  2lrm  unb  ber  rechten  ®opf=  unb  $al§l)ätfte  sufammem 
treffen.  (S3  mag  noch  bemertt  merben,  baf$  bie  beiben  Blutabern,  meldfe  au§ 
bem  Qufammentreten  ber  redjten  $opf=  unb  2(rm=Blutabern  einerfeit^  nnb  ber 
Bereinigung  ber  Unten  ®opf^  unb  5lrmblutabern  anbererfeit§  entftanben  finb, 
miteinanber  jur  oberen  §o^lbene  ^ufammenflie^en. 

Qu  merfen  ift: 

1.  2lm  ®opf  taufen  oberflädjlidje  8pmphgefäf$e  a)  bom  ©djeitel  fommenb 
jur  ©djläfe  nnb  ber  ©egenb  bor  bem  £)^r,  mo  fie  in  eine  Öqmphbrüfe 
münben;  b)  bom  Hinterhaupt  gieren  fie  §um  oberen  Seit  be§  9?aden3 
unb  bem  2tnfa|  be3  ®opfnidermu§tet§  unb  münben  in  bie  9?adenbrüfen. 

2.  2lm  Hälfe  liegen  oberflächliche  Spmphgefäge  auf  bem  ®opfnider,  fie 
burd^ieljen  eine  5tn§ahl  öpmphbrüfen  unb  fenten  fic^  in  bie  Siefe  be3 
Halfen. 

3.  2lm  2lrm  finben  fid)  bie  oberflädhlichen  Öpmphgefäfje  hauptfädjlid)  an  ber 
Hanbflächenfeite  be§  Unterame3  unb  ber  Qnnenfeite  be§  Oberarme^;  fie 
enben  in  ben  2ichfelbrüfen;  einzelne  laufen  an  ber  5lu§enfeite  be§  0ber= 
arme3  unb  enben  in  ben  Dberfdjlüffelbeinbrüfen. 

4.  2ln  ©d)ulter  unb  bilden,  oberhalb  ber  ^mölften  fRippe,  taufen  bie  ober= 
flädiUdjen  ßpmphgefäfm  gum  D^anbe  be3  breiten  9?üdenmu§tel3,  fc^lagen 
fid)  um  biefen  herum  unb  enben  in  ben  Sriifen  ber  5ld)felhöf)le. 

5.  2tm  Bein,  bem  ©efäß,  ben  Senbett,  bem  Baudh,  ben  ©efchledjtSteilen 
taufen  bie  oberflädjlid^etr  öpmphgefä^e  §u  ben  £eiftenbrüfen. 

Ute 

Su  ben  (Singemeiben  gehören  bie  Sinne§U)et*f3euge,  alfo  ba3  H^5/ 
ba§  ©ehs/  ba§  DMedj-,  ba§  ©d)med=,  ba§  Saft=£>rgan.  (Sine 
nähere  ®enntni£  Oom  Bau  biefer  Organe  ift  für  ben  He^Öe^)^fen  unb  Sflafför 
nidht  nötig. 
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©ie  2ltmungovgane  befielen  au3  betn  ^eßlfopf,  ber  Suftrößre  unb 
bett  Sungen. 

53om  ^eßlfopf  ift  notmenbig  gu  miffen,  baß  er  in  ber  90?itte  be§§alfe§ 
liegt,  au£  mehreren  Knorpeln  unb  93?u3fetn  gufammengefeßt  ift,  unb  baß  fi<ß 
über  ißm  ba§  3utt9en&eiu  befinbet.  93? an  fiißlt  an  ber  95orberfeite  be3  §alfe§ 
naße  unter  bem  Untertiefer  ben  $aupttnorpel  be3  ®eßlfopf3,  ben  ©cßilb' 
tu orpel.  tiefer  fpringt  etma§  ßerOor,  ßat  oben  einen  breiecfigen  ©infcßnitt 
unb  roirb  im  gemößnlicßen  Sehen  „9lbam3apfel"  .genannt. 

©ie  Suftrößre  ift  bie  nacß  unten  Oerlaufenbe  röhrenförmige  gortfeßmtg 
be3  ®eßlfopf§.  ©ie  liegt  in  ber  93?ittellinie  be§  §alfe§,  oor  ber  ©peiferößre. 

©ie  Suftrößre  tritt  am  ©roffeleinfdßnitt  be§  93ruftbein§  in  bie  Sßruftßößle, 
läuft  hinter  bem  SBruftbeiu  ßinab  unb  teilt  fidß  in  ber  H^ße  be§  3.  33rufU 
mirbel§  in  gmei  9lfte,  für  jebe  Sun  ge  einen. 

Sun  gen  gibt  e§  gmei,  eine  redßte  unb  eine  linfe.  ©ie  füllen  ben 
ganzen  SBrufttaften  au§,  reichen  alfo  bi3  gum  3wercßfelt,  auf  bem  fie  mit  ißrer 
unteren  glücke  auffi|en.  S^ifcßen  ißneu  liegt  ba§  Her3-  Qn  ben  Sungen 
Oerteilen  fid^  bie  beibeit  Suftrößrenäfte  in  immer  Heinere  unb  engere  9tößrcßen, 
mie  ein  9^e^  Oon  @a§rößren.  ©ie  feinften  unb  lebten  S^^igrö^rd^en  münben 
in  Heine  93lä3dßen,  bie  Sungenblä^djeu.  ©iefe  ßaben  elaftifcße  SBänbe, 
tonnen  alfo  mit  ßoßlen  ©ummibätldßen  Oerglicßen  merbeu.  Söenn  bie  Suft 
burdß  9?afe  ober  93?unb  in  ben  ®eßlfopf,  bie  Suftrößre  unb  bereu  Sfte  unb 
3>oeige  eingegogen  mirb,  fo  gelangt  fie  fcßließlicß  in  bie  Sungenblä3cßen,  rneldße 
fie  aufbläßt.  Qn  ben  SBänben  biefer  letzteren  Oerlaufen  bie  £)aargefäfje  ber 
Sungenfcßlagaber  (f.  ©.  11).  ©a§  in  biefen  Hoargefäßen  befinblidße  SBlut,  ba£ 
mit  jebem  HeräWa9  ou§  ber  redeten  Hex^ommer  ßerbeiftrömt,  fommt  auf 
biefe  2Beife  mit  ber  eingeatmeten  Suft  in  93eriißrung,  unb  fo  fommt  ber  9lu3- 
taufcß  ber  ©afe,  ber  ©a§mecßfel,  mie  er  oben  fcßon  ermähnt  ift,  guftanbe. 

©ie  innere  gläcße  ber  SBruftmanb  unb  bie  Sungen  finb  Oon  einer  garten 
Hont  überzogen,  rneldße  ba§  95ruftfell  ßeißt. 

3n  ben  $erbauungorgatten  gehören  bie  9)?unbßößle  mit  ben  ©peicßel* 
britfen  unb  ben  3ößuen,  bie  3unge,  ber  ©aunten,  bie  Sßangen,  ber  ©cßlunb, 
bie  ©peiferößre,  ber  93?agen,  bie  ©ärme,  bie  Seber,  bie  95aud)fpeidßelbrüfe. 

3u  merten  ift,  baß  ber  ©cßlunb  nacß  oben  (ßinter  bem  3opfdßen)  mit 
ber  9f?afenßößle,  nacß  unten  (außer  mit  ber  ©peiferößre)  mit  bem  ^eßlfopf 
gufammenßängt;  e3  muß  alfo  bie  in  bie  ^afe  eingeatmete  Suft  burd)  ben 
©cßlunb  in  ben  ^eßlfopf  unb  bie  in  ben  9J?unb  genommenen  unb  bort  getauten 
©peifen  über  bie  obere  Öffnung  be§  ®eßlfopf§  in  ben  ©cßlunb  unb  meiter 
in  bie  ©peiferößre  beförbert  merbeu.  ©a3  ©inbringen  ber  getauten  ©Reifen 
in  ben  ®eßlfopf  mirb  burdß  einen  platten  Knorpel,  ben  ®eßlbecfel,  ber  beim 
©cßtucfen  ben  ©ingang  be§  $eßlfopf§  bebedft,  Oerßinbert. 

©ie  ©peiferößre,  bie  ßinter  ber  Suftrößre  au  ber  2Birbelfäule  ßinab= 
gießt,  tritt  burd)  eine  Öffnung  be£  3tt,ercßfelt§  neben  ber  9lorta  unb  ber 
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unteren  §of)tbtutaber  in  bie  23aud)£)öf)le  unb  miinbet  bid)t  unterhalb  be§  3merd)= 
feü3  in  ben  Stagen. 

Ser  9Ragen  tjat  ungefähr  bie  ©eftalt  einer  33irne  unb  liegt  quer  im 
oberen  Seit  be§  33auche3  in  ber  ©egenb  be£  ©chmertfortfa|e§  be3  SBruftbein^. 
Ser  Übergang  ber  ©peiferöhre  in  ben  9Q7agen  Ijei&t  ber  dflagenmuub,  ber 
Übergang  be£  9J?agen§  in  ben  Sarm  heifd  ber  Pförtner. 

2lm  Pförtner  be3  907agen§  beginnt  ber  Sü unb  arm,  ein  tanger,  §u  einem 
^näuet  gemunbener  ©chlaudj,  ber  ben  ganzen  33audj  au^füttt.  9Rait  teilt  iljn 
in  ben  gtüötffingerb arm,  Seerbarm  unb  ^rummbarm.  (Sein  untere^ 
(Snbe  geht  in  ben  Siefbarm  über. 

Ser  Siefbarm  roirb  eingeteitt  in  33linbbarm  mit  bem  2Burm= 
fortfa|,  ©rimmbarm  nnb  Sftaftbarm. 

Ser  33  tinbbarm  liegt  auf  ber  redjten  Sarmbeinf^aufet  in  ber  §öf)e  ber 
red)ten  Seifte.  (Sr  ift  ein  blinb  enbenber  ©aef  unb  hat  nuten  einen  mie  ein  Regen* 
murm  au§fet)enben  2lnfjang,  ben  2Bitrmf  ortfa§.  (Sr  getjt  an  ber  ©teile,  mo  ber 
Sümtbarm  einmünbet,  in  ben  ©rimmb  arm  über.  Sief  er  lauft  an  ber  ^intermanb 
be3  33audje§  gerabe  nach  oben  (aufft ei genb er  ©rimmbarm),  biegt  hinter  bem 
rechten  Rippenbogen  nad)  linf3  unb  oorn  um,  läuft  am  unteren  Staube  be£  9Ragen§ 
quer  nad)  linf§  (Quer  grimmbarm),  biegt  hinter  bem  linfen  Rippenbogen  nad) 
unten  um,  läuft  gerabe  nad)  unten  (a  b ft  ei  g eit  b er  ©rimmbarm),  biegt  auf  ber 
linfen  Sarmbeinfdjaufet  mit  einer  S=fi3rmigeit  Krümmung  (^üftfrümmung)  nad) 
hinten  um  unb  läuft  an  ber  33orberfIäc£)e  be£  ^reu^bein^  gerabe  nad)  unten.  Siefe» 
gerabe  nadj  unten  laufeitbe  ©tücf  heif$t  9Raftbarm  unb  enbet  mit  bem  Elfter. 

Sünnbarm  unb  Sidbarm  finb  burd)  ba§  ©efröfe  mit  ber  §intermanb  be§ 
33aud)e3  Oerbunben.  S a§>  ©efröfe  ift  eine  ungefähr  frei§förmige  £aut,  meld)e  mit 
einem  gan§  fleinen  Seit  iljre§  Umfanget  an  ber  §intermanb  be£  33aud)e§  an* 
gemad)fett  ift.  2ln  bem  nicf)t  angemad)fenen  Seil  ift  ber  Sarm  befeftigt,  äljnlid)  alfo 
mie  einebicfe©d)uur  am  freien  Raube  ein e§33orl)ang3  ober  eiltet Seppicf)^.  Saburd), 
baf$  ber  Raub  be§  ©efrofe£  Oielfad)  §iit  unb  her  gefaltet  ift,  ift  e3  ermöglicht,  bafc  ber 
Sarm,  ber  faft  fed)3mal  fo  lang  ift  mie  ber  gan^e  Körper,  im  33aud)e  ^$la|  hat- 

Sie  Seber  liegt  jum  größten  Seil  hinter  bem  rechten  Rippenbogen  Oer* 
borgen  oberhalb  be§  Duergrimmbarm§.  ©ie  ift  bie  größte  Sritfe  be§  Körpers. 
Qit  ihr  mirb  bie  ©ade  gebilbet,  meld)e  fich  in  ber  ©allenblafe  fammelt  unb 
au3  biefer  in  ben  9lnfang§teil  be§  Sümtbarm^,  ben  „ßttmlffingerbarm",  gelangt. 
Sie  ©ade  hilft  bei  ber  Verbauung  namentlich  be§  geltet. 

Sie  33aud)fpeid)elbrüfe  liegt  an  ber  |)intermanb  be§  33aud)e§,  hinter 
bem  9J?agen  Oerborgen,  ©ie  fonbert  ebenfalls  einen  ©aft  ab,  ber  in  ben  3roölf* 
fingerbarm  fliefjt  unb  bei  ber  33erbauung  ber  ©peifen  mithilft. 

Sie  93?  i 1 5 liegt  an  ber  linfen  3lu§buchtung  be§  9J?agen3  al§  eine  länglid) 
runbliche  Sriife.  ©ie  ift  bei  ber  33lutbilbung  beteiligt. 

Sie  innere  glätte  ber  33audjmanb  unb  bie  Särme  finb  oon  einer  garten 
£)aut  iiber5ogen,  meld)e  ba§  33audjfell  genannt  mirb. 

©ranier,  ?efjrbudj.  V.  Sluft.  2 
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Um  ftdj  einen  ^Begriff  non  ber  Verbauung  51t  machen,  mug  man 
wiffen,  bag  bie  Särme  mit  einer  fog.  (Schleimhaut  au^gefteibet  finb,  welche  mit 
feinen  HerOorragungen,  fog.  gotten,  bid^t  befefct  ift.  Siefe  gotten  enthalten  bie 
feinften  Anfänge  bon  Spmphgefägen,  wetdje,  nadjbem  fie  burd)  bie  Sarmwanb 
hinburdjgetreten,  auf  ipcr  ^lugenfeite  §u  ber  ^Intjeftunglinie  be§  Sarm§  Oer* 
laufen,  bort  auf  ba§  ©efröfe  übergehen,  in  biefem  2 — 3 fHei^eit  8t)mphbrüfen 
burd^iehett  unb  bon  bem  an  ber  Hinteren  SBaudpoanb  angewadjfenen  Seit  be§ 
QJetrö§ranbe§  au3  in  ben  Shmphbruftgang,  ber  bort  feinen  Anfang  nimmt,  ein* 
münben.  — Sie  Verbauung  gep  nun  fo  bor  fidB),  bag  bie  ©peifen  im  Silagen, 
namentlich  aber  im  Sarm,  §.  S.  and)  fcptt  im  Sttunbe,  berarbeitet  werben, 
unb  gteichfam  ein  (Sgtr  a!t  au§  ihnen  gebitbet  wirb,  gu  biefer  (Sjtraftbitbung 
werben  ber  ©peicget,  ber  dftagenfaft  mnb  bie  ©alte  berwenbet.  Ser 
©peidjel,  b.  p ber  ©aft  ber  ©peidjetbrüfen  be§  SttunbeS  nnb  be§  SBaucheS, 
berwanbett  bie  mehligen  Seite  ber  ©peifen  in  guder;  ber  SJtagenfaft,  ber  in 
Den  Srüfeit  ber  ^agenfchteimhaut  gebitbet  wirb  unb  at§  2Bid)tigfte3  ©apfäure 
nnb  ^Sepfin  enthält,  berwanbett  bie  eiweijpattigen  fteifcpgen  Seite  ber  ©peifeit 
in  fogenannte  Peptone;  bie  ©ade,  b.  p ber  ©aft  ber  ßeber,  berwanbett  bie 
gette  in  ©eifen.  guder,  Peptone  nnb  ©eifen  finb  in  Saffer  tödlich  unb  tonnen 
fo  in  bie  gotten  be§  SarmeS  anfgefaugt  werben;  au§  ihnen  gefangen  fie  in 
bie  mit  ihnen  gufammenhängenben  £pmphgefäge  be§  ©etröfe§,  bon  ba  auf  bem 
befchriebenett  2Öege  in  bie  ^Btutbapt. 

Sie  $arnorgane  beftehen  au§  ben  Vieren,  ben  Harnleitern,  ber  S3tafe 
unb  ber  Harnröhre. 

Sie  Vieren  liegen  an  ber  Hud^toanb  be§  25audje§,  rechte  unb  linf3 
bom  oberen  Seit  ber  ßenbenwirbetfäule;  fie  finb  bohnenförmig,  mtb  man  unter* 
fdjeibet  an  jeber  9Uere  bie  SUnbenfubftan^,  bie  9ftarffubftan§  unb  ba3  Vieren» 
beden.  8e|tere3  ift  trichterförmig  unb  geht  in  ben  Harnleiter,  einen  siemtidh 
taugen,  engen  ©dhtand),  über;  bie  beiben  Harnleiter  münben  an  ber  Hinterfeite 
ber  23lafe  in  biefe  ein.  2lu§  bem  unteren  Seit  ber  SBlafe  tritt  ein  etwa§ 
weiterer  ©chtaucp  bie  Harnröhre,  hert)or-  ®iefe  §ieht  guerft  f entrecht  hinab, 
bann  biegt  fie  unter  ber  ©chambeinOereinigung  nach  ^orn  um.  $Bei  ber  grau 
enbet  fie  bort,  unb  ihre  dftüttbung  finbet  man,  bebedt  Oon  ben  großen  unb 
{feinen  ©chamtippen,  ^wifchen  ®titori§  (oben)  unb  ©dheibeneingang  (unten). 
SBeim  Spanne  geht  bie  Harnröhre  unter  ber  ©chambeinOereinigung  in  ben  ^3eni§ 
über,  ©ie  ift  beim  Spanne  bicht  an  ber  SBtafe  Oon  einem  fnoltigen  ©ebitbe, 
ber  SBorftetjbrüfe,  umgeben,  ift  unter  ber  ©chambeinOereinigung  frei,  atfo  nur 
ein  häutiger  ©pfauch,  nnb  hängt  äugen  (im  *ßeni§)  einfach  herab.  9D?an 
unterfd)eibet  baher  an  ber  Harnröhre  be3  9J?anne£  brei  Seite:  ben  33orfteh= 
brüfenteit,  ben  häutigen  Seif  unb  ben  hängenben  Seit. 

Qn  jebe  ber  beiben  Vieren  tritt,  Oon  ber  2lorta  fommenb,  eine  ©djtag* 
aber,  bie  Sftierenfcpagaber.  Seren  gweige  laufen  gwifcben  ben  Seiten  ber 
9!?arffubftan3,  ben  fogenanntcn  ^pramiben,  bi§  an  bie  ©reuje  ber  9?inben* 
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fubftang.  Sort  gepeit  triebet  feine  Qmeige  öon  tpnen  bie  w bet  9?inben= 
fubftang  in  getabet  9üd)tung  bis  giemlicp  gut  Dberflädje  bet  Sftiere  laufen. 
$on  biefen  feinen  getaben  Scplagäbercpen  gepen  quet  nocp  feinete  ab,  unb 
biefe  lÖfen  fiep  enblid)  in  kapillaren  auf,  unb  gmar  fo,  baß  immer  bie  auS 
einem  Duetäbetdjen  entftanbenen  kapillaren  fiep  gu  einem  Knäuel  gufammen* 
ballen.  Qebe§  foId)e§  ©efäßfuäuel  ftecft  in  einem  SßläScpen,  melcpeS  man 
9UerenbtäScpen  nennt.  — SaS  in  ben  kapillaren  beS  ©efäßfnäuelS  fttömenbe 
23lut  gibt  nun  burcp  bie  kapillarenmänbe  pinburcp  in  baS  ^ierenbläScpen, 
in  bem  baS  Knäuel  ftecft,  hinein  gemiffe  (Stoffe,  mie  ^atnftoff,  §arnfäure  unb 
anbete,  nebft  SBaffet  ab.  Siefe  TOfcpung  bon  SBaffet  unb  ben  genannten 
(Stoffen,  bie  füt  ben  körper  nicpt  mepr  brauchbar  finb,  ift  bet  Harn,  unb  fo 
fiept  mau,  baß  burcp  bie  Harnabfonberung  eine  Reinigung  beS  SBluteS,  b.  p. 
beS  körperS,  erfolgt.  Set  Totgang  ift  alfo  bet  Atmung  nicpt  unähnlich, 
benn  auch  burcp  fie  gelangt  Unbrauchbares,  nämlid)  koplenfäure,  auS  bem 
SBlut  guerft  in  bie  Lungenbläschen  unb  auS  biefen  inS  fjteie.  5D?an  batf 
aber  nicpt  übetfe^en,  baß  bei  ben  Lungen  bie  kapillaren  um  bie  23läScpen 
Return  gefponnen  finb,  mähtenb  fie  bei  betrete  gu  knäueln  gufammengebattt 
in  ben  SBIäScpen  fteden.  — 2Bie  fommt  aber  ber  Harn,  ben  mit  bis  je|t  nur 
bis  in  bie  ^ierenbläScpen  berfolgt  haben,  inS  gteie?  SieS  gefdhie^t  folgenber- 
maßen.  $on  febem  SßierenbtäScpen  geht  ein  feiner,  fehr  feinet  ©cplaudp  auS, 
Harnfanälcpen  genannt,  bet  fidh  gunädhft  in  ber  Sftinbe  ftarf  gemunben  fort® 
bemegt,  bann  in  eine  Sßpramibe  bet  äWarffubftaug  Übertritt,  miebet  umbiegt,  in 
bet  Sftinbenfubftang  fid)  nochmals  minbet,  bann  in  bie  ^ßpramibe  guriidfeprt  unb 
in  biefer  bis  gu  ihrer  (Spiße  Oerläuft.  3>n  jebet  ^pramibe  finbet  fidh  e*ne  ßfößere 
$lngapl  folcper  ^atnfanälchen,  unb  fie  münben  alle  an  bet  <Spiße  bet  ^3pramibe. 
Siefe  <Spi£e,  mie  audh  bie  (Spieen  bet  anbeten  sßpramibeit,  tarnet  in  ben  fdjon 
obengenannten  Sticktet,  baS  Sftierenbecfen;  in  biefeS  träufelt  alfo  fortmäprenb 
bet  in  ben  SftierenbläScpen  gebilbete  unb  in  ben  Harnfanälcpen  perbeigefloffene 
Urin,  unb  auS  ipm  mitb  et  butdh  ben  Harnleiter  in  bie  23lafe  pinabgefüprt. 

%t\)\xn  ttttfr  Itmrrtt. 

5Som  ©epirn  unb  ben  Serben  braucht  bet  Heilgehilfe  unb  ■äftaffor  nur  gu 
miffen,  baß  baS  ©epirn  im  (Scpäbel  liegt,  baß  bon  ipm  eine  Slngapt  Serben  gu  ben 
(Sinnesorganen  unb  fonftigen  Seilen  beS  kopfeS  laufen,  baß  bon  ipm  auS  baS 
Sftüdenmarf  feinen  Einfang  nimmt,  baß  biefeS  butdh  ba§>  HinterpauptSlocp  in  ben 
^üdenmatfSfanal  gelangt  unb  in  biefem  faft  bis  gum  Anfang  bet  Lenbenmirbelfäule 
pinabläuft.  5luS  bem  9Rüdenmarf  treten  recptS  unb  linfS  gmifcpen  ben  SBitbeln 
bie  Serben  perbor,  meldje  ben  Stumpf  unb  fämtli(pe  ©liebmaßen  butcpgiepen. 

Sie  Serben  fann  man  mit  Selegrappenbräpten  bergfei(pen,  in  melcpen 
ein  eleftrifdher  (Strom  auS  bem  ©epirn  gu  ben  SttuSfeln  giept,  meldher  biefe 
gum  Qufammengiepen  beranlaßt. 
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ftig.  2. 

Slclett  l)o«  bor«. 

■iftad)  ^rau,  Slnatomie. 


1.  (Stirnbein. 

2.  Scheitelbein  (linfeS). 

3.  Hinterhauptsbein. 

4.  Sßargenfortfafe. 

5.  3ocfebein  (rechts). 

6.  Oberlieferbein. 

7.  Schläfenbein. 

8.  Unterfieferbein. 

9.  Siebenter  £>al§toirbel. 

10.  Scfelüffelbein,  an  bie  Schulterhöhe 
befeftigt,  unter  ihm  ber  Schulterhafen 
(9tabenfehnabeIfortfafe). 

11.  Schulterblatt  (gu  bent  ber  Schulter* 
fjafen  gehört. 

12.  23ruftbein. 

13.  ©rfte  Stippe. 

14.  Siebente  9tippe  (lefete  „mahre")- 

15.  3toölfte  stippe  (lefete  „falfche"). 

16.  3toölfter  23rufttoirbel. 

17.  Setter  (5.)  Senbentoirbet. 

18.  ftreugbein. 

19.  Steifebein. 


I 20.  Darmbein  (mit  „®amm"  unb  „©cfe" 
ober  „Stachel"). 

21.  Oberarmbein,  oben  mit  topf  unb 
JpalS,  unten  mit  äufeerem  unb  innerem 
Oberarmfnorren  unb  bem  ©elenfenbe 
für  ben  Unterarm,  beftefeenb  aus  bem 
^öpfcfeen  (für  bie  Speiche)  unb  ber 
Atolle  (für  bie  ©He). 

22.  u.  23.  ©He  unb  Speiche  be§  Unter* 
armes. 

24.  ^anbmurgel. 

25.  Sttittelfianb. 

26.  Ringer. 

27.  Oberfcfeenfelbein  mit  Sfopf,  Hals, 
9toIIf)ügeIn  (grofecm  aufeeu  unb  Keinem 
innen). 

28.  Stniefd&eibe. 

29.  Schienbein. 

30.  SBabenbein. 

31.  ^ufetourgel. 

32.  aJHttetfufj. 

33.  3^en. 


mg-  3. 
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mg-  3. 

©fetett  non  hinten. 

Sftacfj  %au,  Slitatomie. 


1.  ©dfjeitelbein  (Sßfeilna^t). 

2.  Jpinterljaubtgbein. 

3.  (Stirnbein. 

4.  Üßafenbein. 

5.  Unterfiefer. 

6.  Mfter  §at§n)irbel  (2ltla§),  baneben 
ber  SSargenfortfafc. 

7.  (Siebenter  £>aI§mirbeL 

8.  .gmölfter  23rufttüirbel. 

9.  fünfter  SenbenmirbeL 

10.  ^reugbein. 

11.  ©teiftbein. 

12.  Hüftbein. 

13.  (Srfte  9tibbe,  am  erften  23rufttoirbel. 

14.  gmölfte  dtippe,  am  12.  23ruftmirbel. 

15.  ©djlüffelbein  (linleS). 

16.  ©djutterblatt  (linfeS). 

17.  I.  Oberarmbein. 

18.  u.  19.  Me  unb  (Speise  be§  Unterarms, 
am  oberen  Mbe  ber  Me  ber  Menbogen* 


fortfa^,  am  oberen  Mbe  ber©peicf)e  ifir 
^öpfcfjen.  2lm  unteren  Mbe  ber  linfen 
©peiefje  iljr  ©riffelfortfafc  fidjtbar. 

20.  ^anbrnurget. 

21.  üUtittettianb. 

22.  Ringer. 

I 3tüifc^en  9 u.  14  bie  Senbentoirbelfäute 
(5  ßenbentoirbel). 

23.  Ob erfefjenf elbein,  mit  bem  l^opf  in 
ber  ©elenfyfanne  beS  Hüftbeins,  bem 
großen  unb  kleinen  D^oH^ügel,  ben 
(Menffnorren  am  ^nie. 

24.  u.  25.  ©cfjienbein  unb  Söabenbein  be§ 
UnterfdjenfelS. 

24a.  innerer  ®nöd)el. 

25a.  Siufeerer  Shtödjel. 

25b.  ^öbfdjen  be§  SßabeubeinS. 

26.  ^erfenbein. 

27.  «Wittelfug. 

28.  3ef)en. 


mg.  3 
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3fig.  4.  $ruft=  mtb  SBaudjmuSfeltt. 

■ftacij  galt,  Slttatomie. 

A.  Unterfiefer.  — B.  ©djtüffelbein.  — C.  SBruftbein.  — D.  2)armbeinecfe.  — E.  Schambeinfuge.  - 
1.  9)tn§te(platte  be§  £>alfe§.  — 2.,  4.  unb  5.  §at§mu§fetn.  — 3.  $opfnicfer  mit  feinen  beibcn 
köpfen  ant  Söruftbein  unb  am  Schlüffelbein  fii^enb.  — 6.  $appenmu3fct,  obere  Abteilung.  — 
7.  2)ettamu§!ei,  Porbere  Sibteilung.  — 8.  ©rofier  93ruftmu§fet.  — 9.  SägemuSfet.  — 10.  breiter 
9Üicfenmu§feI,  Sßorberranb.  — 11.— 13.  $öaucbmu§feln.  — 14.  Spanner  ber  breiten  0cf)enfeb= 
binbe.  — 15.  @d)neibermu§fcl.  — 16.  2tnsief>ermu§feln. 
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$tg.  5.  9tiicfcnntue!cln. 

iftad)  f^au,  Slnatontie. 

A.  Siebenter  §aI3hrirbel.  — B.  Sd)utterbtattgräte.  — C.  §üftbeinfatnm.  — D.  ©rofjer 
9ioflIjüget.  — 1.  §i«ter^aubtntu§fetn.  — 2.  u.  3.  9iacfennut§feln.  — 4.  ^appcnmuSfet.  — 
5.  ®ettamu§fel. — 6.  2)reiföpfiger  Untcrarmftrecfcr. — 7.  Unter=@rätennut§fet. — 8.  Steiner 
runber  9)tu§fet.  — 9.  ©rofier  runber  9J?u§fet.  — 10.  9?autcnmu§fel.  — 11.  breiter  9iücfeu= 
nutzet.  — 12.  fein  febniger  Seit  (9iücfcnbinbe).  — 13.  ©in  23aucbntu3fel.  — 14.  ©rofcer 
©efäf?ntu§fcl.  — 15.  SJtittlerer  ©efäfjmuäfet. 
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$ig.  6.  Sic  geraben  9tü<fenftretfer 
ober  tiefen  9tücfemnu$feUt. 

Sftadj  S3ocf,  2ltta§. 


$ig.  7.  Sie  SWuSfeln  an  ber  borberen 
Seite  be$  regten  2trroe$. 

Sftadj  QtoU'  Slnatomie. 

A.  Sdjtüffetbein.  — 1.  ©rofjer  33ruftmu§fet.  — 
2.  Srapej*  ober  $apbenmu§fef.  — 3.  Setta* 
mu§fel.  — 4.  3toeiföbfiger  Unterarmbeuger. 
5.  Sreiföpfiger  Untcrarmftrecfer.  — 6.  innerer 
2lrmmu3fet.  — 7.  Sauger  2lu§märt§brel)er.  — 
8.  u.  9.  gehören  ^u  ben  §anb=  uub  $ingerftrecfern. 
10.  ^unber  QcinmärtSbreljer.  — 11—15.  $anb= 
uub  gütgerbeuger. 


$ig.  8.  3)te  STCulfeftt  <m  bet  fRiitffeite  bei 
testen  Slrrnl. 

Sftadj  f$au,  Slnatontie. 

1.  breiter  9tücfcmnul!er.  — 2.-4.  aflnlfeln  am 
©dimtterbtatt.  — 5.  ^abbenmnlfet,  unterer  £ctl. 
— 6.  2)eltamulfet.  — 7.  ©reiföbfiger  Unterarm* 
ftrerfer.  — 8.  innerer  Slrmmulfet.  — 9.  Sänger 
21ultoärtlbrel)er  bei  Unterarml.  — 10.,  11.  unb 
14.— 19.  $anb*  nnb  ftingerftreefer  an  ber  ©treef* 
feite  bei  Unterarml.  — 12.  ©Henbein.  — 13.  ©in 
§anbbeitger  (gehört  $ur  ©eugefeitc  bei  Unterarml). 


$ig.  9a.  9Hulfeltt  an  bet  fßarberflädfjc 
bei  ©berfdjettfed. 

•Jtad)  ftau,  Slnatomie. 

A.  §üftbeinecfe.  — B.  ©djambeinfuge.  — 
C.  Äniefdbetbe.  — D.  ©ebienbeinraubigfeit. 

— 1.  n.  2.  9J?ulfetn  innerhalb  bei  Söecfenl. 

— 3.  SDUttlerer  ©eiäfjmnlfel.  — 4.  ©panner 
ber  breiten  ©chenfelbinbe.  — 5.  ©djneiber* 
mulfet.  — 6.  Mürberer  $obf,  7.  u.  7.  feit* 
Iid)e  $ö£fe  bei  toierföpfigen  Oberfdhenfel* 
mulfell  (ber  4.  $opf  liegt  hinter  bem  borberen). 

— 8.  Äammulfet.  — 9.— 11.  Slnjieber* 
mulfeln  bei  Dberfdhenfell  — 12.  3)er 

„Siertic^e"  ÜDtulfel. 


*5rtg.  9b.  ätfnSfeln  an  ber  SSorberfeite  M 
UnterfetjenfeW* 

Sftad)  f^au,  Slnatomie. 

1.  33orberer  ©djtcnbeinntuäfet.  — 2.  Sänger  ge= 
ntetnfamer  3eljenftrecfer.  — 3.  Sänger  ©treefer  ber 
großen  3e^e-  — 4.  SBorberer  2ßabcnbetnmu§fel. 
S)tefe  hier  bitben  bte  äußere  ©ctfienbeinmuSfutatur. 

— 5.  Sänger  unb  Jurjer  9ßabenbetnmu§fet  (SCßabem 
beinmnSfutatur).  — 6.  n.  6.  ©dfoltenmu§!et.  — 
7.  3toetfö£figer  2Babenmu§fel  (3tottttng§mu§fel). 

— 8.  innere  ©dfienbeinmuSfutatur  (tanger 
^Beuger  ber  großen  3e^  tanger  gemeinfamer 
iBeuger  ber  3el^enf  Hinterer  ©djienbctntitu§fel). 


$ig.  10a.  9Wu$feln  an  ber  änderen  ©eite 
be$  regten  UntcrfctjenfelS. 

9tadj  ^au,  Stnatomte. 

A.  9?autngfeit  be§  ©cf)tenbetn§.  — B.  $öbfdjett 
be§  2öabenbetn§.  — C.  Stuferer  Änöcfyet.  — 
1.  Mürberer  ©<J)tenbetntnu§feI.  — 2.  gtvtU 
föpfiger  SBabenmuSfet  ober  3ii:>itltng§mu§fct.  — 

3.  ©d)ottenmu§fet.  — 3a,  2lcf)ttle§febne.  — 

4.  n.  5.  SabenbeinmuSfeln.  — Sänger  ge- 
ntetnfamer  3ebenftredfer  ($nr  äußeren  ©djtenbein- 
muSfulatnr  gehörig).  — 7.  Mürberer  2öaben= 
beinmuSfet  ($ur  äußeren  ©rf)tenbetnmn§fntatur 

gehörig). 
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grtg.  10b. 

SftitSMtt  an  bet  Slttfeenfeitr 
bc*  rechten  ©berfdjenfelS 

üftadj  §au,  Slnatomie. 

A.  £>üftbeinfamm. 

B.  ©rofeer  9foIIf)wgel. 

C.  tniefepeibe. 

D.  9taupigfeit_be§  Scf)ienbetn§. 

1.  Spanner  ber  breiten  @cf)en= 
[j-  fetbinbe,  btefe  gebt  bi§  pnt 

ftnte  tjerab. 

2.  Mittlerer  ©efäfjmuSfel. 
3^©rojer  ©efäfentngfel. 

4.  S^neiberntugfel. 

5.  SSorberer  Slopf  be§  bter= 
fbpfigen  Dberfcpenfelnut§fet§. 

6.  stufeerer  ®opf  be§  bter= 
föpfigen  OberfcpenfetmuSfelg. 

7.  23eugemugfeln  [am  £)ber=- 
fepenfet. 


®tg.  iOb. 
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$ig.  11a.  *KRu$fclit  an  bet?  fRiirf* 
feite^beS  redfjten  Uittcrfdjenfcl^. 

sftadj  ftou,  SInatomie. 

A. 2)er  innere $nödjet  (Schienbein). — 

B.  2) er  äußere  Knöchel  (2öabenbein).— 

C.  gerfenbcin.  — 1.  3toetföbfiger 
SßabenmuSfel  ober  3b?ißing§mu§fet. 
— 2.  SdjottenmuSfel.  2)iefe  beiben 
haben  eine  gemeinfame  Sehne,  bie 
2ld)iße§fefme,  ifelcpe  am  $er[enbein 

(C)  anfifct. 


f$rtg.  11b.  ©htSfeln  an  bet  9ht<f  fette  be$ 
regten  £>berfd)enfel$. 

üftadj  ?5au,  Anatomie. 

A.  ^reusbetn.  — B.  Steißbein.  — C.  §üftbeinfamm.  — 
D.  ©rofer  Otoühüget.  — 1*  Mittlerer  @efä§mn§fet.  — 
2.  Spanner  ber  breiten  Schenfelbinbe.  — 3.  ©rofjer 
©efä^mnSfcl.  — 4.  93engemu§!el  am  Sberfchcnfet, 
äußere  §älfte:  3toeiföpfiger  Beuger  be§  Unter* 
fdjenfeB.  — 5.  Breite  Schenfelbinbe.  — 6.-8.  Sßeuge* 
mugfeln  am 1 Cberfchenfet,  innere  $älftc:  ber  ^>atb= 
fe^nige  aflugfel,  ber  halbhäutige  SDiusfel,  ber  sierlicfye 
9Ku§fet. 
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gtg.  12.  Sftadj  ©appetj,  Vaisseaux  lymphatique8. 


SSniftemgefoctbc. 


$ig.  13.  Siftadj  Sittrotlj  unb  'ßitlja,  2ltta3. 

Stuf  obenftehenber  2(bbitbung  fie^t  man  bie  23  ru  ft  ein  gern  et  be,  nämlich  in 
bcr  SOiitte  ba§  £>erg,  umgeben  bom  ^pergbentel;  ait  feinem  oberen  ©nbe  red)t§  bie 
obere  £>of)lbene  nnb  ihre  3wftiiffe  an§  ^al§  unb  Trinen,  littfö  baneben,  fjinter  bem 
rechten  Sßorhof  auffteigenb  unb  bom  ipergbeutel  bebecft,  bie  Slorta  (Aortenbogen)  mit 
ihren  jum  £>alfe  unb  beu  Armen  giehenbeit  Aften.  ßinf§  bon  ber  Aorta  bie  ßuncieit= 
fchlagaber,  linfS  bon  ihr  ein  £eil  be§  linfen  23orhof§.  2)a§  $er$  unb  rechte  unb 
ltuf§  babon  bie  ßungen,  ruht  auf  bem  (gemölbten)  3tuerchfell.  An  ber  rechten 
ßunge  erfennt  man  auch  ba§  23ruftfell,  auf  bem  bie  (burchgefcfmitteuen)  Rippert  liegen. 
Unter  bem  3toerd)fell  bie  23aud)aorta  mit  ihren  31t  beit  beiben  öfteren  geheitben  Aften, 
rechte  bor  ihr  bie  feffr  biel  beutlicher  fichtbare  untere  £>ohlbette. 
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SBöudjeittgctoeibe  (oberfliidjUdje). 


3rig.  14.  9la$  23ocf,  atlaS. 

Sftatt  fietjt  ben  Stagen  (XV)..  bte  £eber  (XVI),  ba§  23aud)feH  (VI),  ba§  2lnf= 
Ijängebanb  ber  ßeber  (XII),  ben  Ouergrtmntbarm  (XVIII),  bie  gefjnte  D^ibbe  beiber= 
fett§  (d),  ben  ßeerbarnt  nnb  trnntmbarnt  (XX),  bte  S3Iafe  (IX),  bte  ©ettenbänber 
ber  SBIafe  (XIII),  ba§  SJHttelbanb  ber  23Iafe  (XIV),  ba§  ©djambetit  (g),  bte  ©tf)enfel= 
fcf)Iagaber  (11),  bie  ©cbeitfelblntaber  (12),  ben  23Itnbbarnt  (XIX),  ben  abfteigenben 
©rintntbarnt  (XXI),  ben  Sftaftbarm  (XXIII),  ba§  rönttfdje  S ober  bte  £üft= 
früntmnng  (XXII),  ba§  Hüftbein  (f). 


©vanier,  ?ebrbudj.  V.  Stuft. 


3 
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SSaiuJjeingemeibe  (tiefttegettbe). 


3fig.  15-  9?act>  SSoä,  2TtI a§. 

SDIan  fiefjt  ba§  3toex<if)\tU  (VIII),  ben  Sttagen  (X),  bie  (Speiferb^re  (IX),  bte 
Sftilj*  (XI),  bie  Seber,  uttb  gmar  if)ren  linfen  £abben  (XII),  uttb  if)ren  regten 
Sabb^tt  (XIII),  bte  ©aEenblafe  (XIV),  ba§  2htff)ängebanb  ber  £eber  (XV),  ben 
3mölffingerbarm  (XVI),  ben  SInfang  be§  ßeerbarm§  abgefd^nitten,  (XVII),  ba§  burd)= 
gefdjnittene  2)ünnbarmgefröfe  (XVIII),  ben  23ltnbbarm  (XIX),  ben  SBurmfortfab  (XX), 
ben  auffteigenben  ©rimmbarm  (XXI),  bie  rechte  ©rimmbarmfriunmung  (XXII),  ben 
Duergrimmbarm  (XXIII),  bie  linfe  ©rimmbarmlrümmung  (XXIV),  ben  abfteigenben 
©rimmbarm  (XXV),  bie  £>üftfrümmnng  ober  ba§  römifd)e  S (XXVI),  ben  9ftaft= 
' barm  (XXVII),  ba§  23aud)feE  (XXVIII),  ba§  nnterfie  @tü<f  be3  ^runtmbarm§  am 
©ingang  j$nm  23linbbarnt,  e§  ift  abgefdjnitten  (XXIX). 


II.  Ceti. 


per  ftaatfid)  geprüfte  J*eU'gel)U'fe  itnb  SSalTör. 

Entfprecgenb  bem  9?unberlag  be3  §errn  3ftinifter3  bet  geiftlicgen,  Unter= 

unb  ^ebiginaßAngelegenljeiten  bom  18.  gebruar  1903,  betreffenb  ba§ 
SßrüfungStbefen  be3  är^tlicgen  §ilf§perfonal3,  meldjer  am  Enbe  biefeS  33uct)e§ 
abgebrutft  ift,  erhalten  ben  obigen  £itel  biejenigen  ^Scrfonen,  melcge  eine 
Prüfung  bot  bem  guftänbigen  Krei^ar^te  beftanben  gaben.  Qn  biefer  Prüfung 
müffen  bie  33etreffenben  fidg  barüber  au^meifen,  bag  fie  äuget  mit  bet  im 

I.  SLeil  biefe§  38ucge3  befinblidgen  Öefjre  bom  38 au  unb  bet  £eben3tätig?eit  beS 
meufdglidgen  Körpert  betttaut  jtnb 

1.  mit  bet  gesamten  Kranfenpflege, 

2.  mit  ber  33abepflege,  inSbefonbere  mit  bet  Bereitung  unb  Anlegung 
bou  Umfdglägen  ober  Einmictiungen,  Zubereitung  unb  Anmenbung 
bon  33äbern,  ^panbgabung  ber  ®ufd^e  (be§  ^3raÜbabe§),  Au3fiigrung 
bou  Übergiegungen  unb  Abreibungen, 

3.  mit  bet  ®ienftleiftung  bei  Operationen  unb  bem  ©dfjröpfen,  Anfe|en 
bon  Blutegeln,  Kliftiergeben,  Sfteffen  bet  Körpertemperatur,  gagn* 
gieren,  Katfjeterifieren,  Anlegen  bon  33anbagen, 

4.  mit  ber  Ausübung  be3  £)e3infeftion3berfafjren3, 

5.  mit  ber  Staffage, 

6.  mit  ber  erften  £ilfe  bei  Unglücf^fätten  bi£  §ur  Anfunft  be§  ArjteS, 

7:  mit  ben  2Bieberbetebung§berfudgen  bei  ©dgeintoten  unb  neuerbing^ 

8.  mit  ber  §)ügneraugenoperation. 

ES  folgt  alfo  §unädfjft: 

I.  g)t* 

2Bie  fdgon  auS  bem  tarnen  erficgtlicg,  befcgäftigt  fid^  bie  Kranfenpflege 
nidgt  mit  ber  Teilung  bon  Kranfgeiten,  baS  ift  ©adge  beS  Ar^teS,  fonbern  mit 
ber  pflege  bon  Kranfen,  b.  g.  fie  gat  ben  Zroecf,  bem  leibenben  ßflitmenfcgen 
bie  möglidgfte  Erleichterung  §u  berfdgaffen,  igm  feine  öeiben  erträglicg  §u  machen 
unb  burcg  gemiffengafte  Befolgung  ber  3Sorfdgriften  beS  Ar^teS  bie  geilenbe 
AMrfung  ber  bon  igm  berorbneten  Mittel  §u  ermöglicgen.  £)ie  Kranfenpflege 
ift  alfo  ein  fegt  mistiger,  aber  aucg  fegt  fdgraieriger  33eruf,  unb  nicgt  jeber 
Sflenfcg  eignet  ficg  ba§u.  $)enn  mer  ign  mit  97u|en  auSüben  miß,  mug  in 
jeber  33e$iegung  gefunb  fein,  über  ein  ^iemlidgeS  ßftag  fÖrperlid^er  Kräfte  ber= 

3* 
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fügen,  ©inn  für  Sfoinlichfeit  unb  £)rbnung  befi^en.  ©eiftige  3?uhe,  ein  mit* 
leibigel  §er§  nnb  bod)  geftigfeit,  golgf  amfeit,  Verfdjmiegenheit,  ©ebulb,  ©e= 
miffenhaftigfeit  unb  2Bai)r^aftig!eit  finb  für  if)n  unerläßlich.  33tele  biefer 
©igenfdjaften  finben  fid)  häufiger  beim  meiblidjen  ©efd)lecht,  all  beim  männ= 
ließen,  baßer  ift  biefel  im  allgemeinen  beffer  §ur  Slulübung  ber  Tranfenpflege 
geeignet,  auch  bei  männlichen  Traufen.  ©I  gibt  aber  auch  Oiele  Männer,  bie 
bie  nötigen  ©igenfcßaften  befißen,  nnb  für  manche  Verrichtungen  bei  ber  pflege 
männlicher  Tranfer  ift  el  nicht  möglich,  meiblicße  Kräfte  heran^ießen,  mcnn= 
gleich  ^ oberfter  ©runbfaß  fein  foü,  baß  nicht  ein  trauter  9J?ann,  eine  traute 
grau,  fonbern  ein  trauter  9)?enfcß  §u  pflegen  ift. 

2Bir  befcßäftigen  uni  nun  ber  fHeihe  nach  mit  bem  Tranfen^immer,  bem 
Tranfenbett,  bem  bettlägerigen  Oranten,  ber  ^Beobachtung  ber  Tranfßeit= 
erfdheinungen,  ber  2tulfüßrung  ber  Verorbnungen. 

a)  $>ctl  Traufenstmmet  muß  Oor  allem  luftig,  ßetl  unb  troden,  moßnlich 
unb  behaglich  fein.  ®enn  mie  §itr  Erhaltung  ber  ©efunbßeit  ift  auch  §u  ihrer 
V3ieberßerftetlung  Suft  unb  Sicht  notmenbig.  ®iel  erflärt  fid)  ßauptfäd)Iid) 
baraul,  baß  bie  Tranfßeiterreger  (^Batterien),  namentlich  bie  ber  anftedenben 
Trautheiten,  in  trodener,  frifdßer  unb  Oon  ber  ©onne  burcßteud)teter  Suft  nicht 
macßfen,  mährenb  fie,  mie  ©chimmel*  unb  gäulnilbafterien,  gerabe  bunfle, 
feuchte  ©teilen  §u  ihrem  SBacßltum  nötig  haben.  £)elßalb  muß  alfo  ein 
Tranfen§immer  bie  obigen  ©igenfcßaften  befi^en,  unb  feine  genfter  müffen  nad) 
©iiboften,  ©üben  ober  ©übmeften  fehen.  9?ur  für  Slugenfranfe  liegt  bal 
gimmer,  um  el  leichter  buufel  haltert  §u  fönnen,  beffer  nach  korben.  ©I  barf 
aber  audß  nidht  §u  tlein  fein,  gn  Tranfenßäufern  müffen  baher  nach  po!i§ei= 
lieber  Vorfcßrift,  menn  nur  ein  Trauter  in  einem  ßimmer  liegt,  ihm  minbeftenl 
40  Tubifmeter  Suftraum  unb  10  Ouabratmeter  ©runbfläcße  gemährt  merben. 
©alfelbe  ift  für  ein  Tranfen^immer  im  ^ßrioatßaufe  nötig.  £>a  nun  aber  auch 
ber  Tranfenpfleger  fid)  in  bem  gimmer  aufhatten,  barin  fdjlafen  muß,  fo  mu§ 
bal  gimmer  entfprecßenb  größer  fein,  alfo  minbeftenl  60  Tubifmeter  9taum= 
inhalt  bei  minbeftenl  3,5  Sfteter  §öße  haben.  £)iefe  ©röße  genügt  aber  nur 
bann,  menn  bie  Stöbet  im  gimmer  nur  menig  ^(3la§  einnehmen,  unb  menn 
anbere  ^erfonen  (Verroaubte,  Vefucßer)  fid)  nur  in  feßr  geringer  gahl  unb 
nur  gan§  fur§e  3eit  in  bem  Tranfen^immer  aufhaltcn.  £)a  biel  aber  nicht 
ber  gatl  §u  fein  pflegt,  fo  genügt  eben  bie  ©röße  Oon  60  Tubifmetern  nicht, 
unb  el  merben  noch  20  Tubifmeter,  alfo  80  Tubifmeter  für  ein  orbentlidßel 
Tranfen^immer  §u  Oertangen  fein.  £)al  Qimmer  muß  alfo  menigftenl  4 äfteter 
Vreite,  53/4  Steter  Siefe  unb  3V2  Steter  §öße  befißen.  — Vei  biefer  ©röße 
ift  el  im  allgemeinen  (abgefeßen  Oon  ben  ungliidlicßen  „berliner  gimmern") 
fefbftOerftänblicß,  baß  bal  3immer  §meifenftrig  ift.  £)ie!  ift  aber  auch  n°ts 
menbig,  bamit  bal  3imnier  tegelmäßig  gelüftet  merben  fönne,  ohne  baß  bie 
2lußenluft,  bie  ja  rauh  unb  falt  fein  fann,  bireft  auf  ben  Tranten  trifft. 
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2lu§  obigem  erfie^t  matt,  baß  bie  geroöhnlidhen  Schlafzimmer,  in  Berlin 
roenigften3,  als  ^ran!en§intmer  nicht  geeignet  finb  (fie  finb  eS  freilich,  nebenbei 
gefagt,  aud£j  nid£)t  als  Schlafzimmer),  ba  fie  fefjr  oft  eng  unb  buttfel  unb  am 
engen  unb  bunflen  £ofe  gelegen  finb.  Ser  Shanfenpfleger  mirb  eS  alfo  be* 
greiflicf)  finbett,  menn  ber  5lr^t  für  längere  unb  fdtjmere  $ranff)eiten  ba§  größte 
unb  fyeüfte  unb  luftigfte  Zimmer  ber  Söoljnung  Verlangt.  Natürlich  fott  ba§ 
Zimmer  rußig  gelegen  fein,  eine  gorberung,  bie  nicf)t  immer  §u  erfüllen  ift, 
befonberS  menn  bie  SBoßnung  an  einer  UerfehrSreidhen  Straße,  mit  eleftrifcßen 
(Straßenbahnen,  ^ochbafjn  ober  Stabtbaßn  liegt.  Qmmerhin  ift  ber  £ärm  ber 
(Straße  no cß  lange  mcßt  fo  fd^äblicb),  als  bie  bumpfe  Suft  eines  fcßlecßt  er* 
leuchteten,  engen  Zimmers  nach  bem  £ofe.  TOnbeftenS  aber  muß  bafür  geforgt 
roerben,  baß  baS  Zimmer  itidjt  an  einer  £)auStreppe  liege,  bamit  nicht  bie 
dritte  ber  auf  ben  Sreppen  fcerfeßrenben  Sftenfcßen  gehört  roerben, 

2Bie  fdtjon  ermähnt,  muß  in  einem  ^ranfen^immer  möglidhft  menig  an 
Döbeln,  aber  auch  an  ftaubfangenben  Teppichen,  ©arbinen  :c.  oorhanben  fein. 
®iefe  Singe  bringt  man  alfo  auf  ein  befcßeibeneS  9J?aß  §urüdf;  fie  ganz  zu 
Verbannen,  geht  aber  nicht  an,  benn  ber  Trante  ift  einmal  baran  gemöhnt,  unb 
er  mirb  fidh,  menn  er  immer  nur  baS  fahle  Zimmer  fießt,  unbehaglich  unb 
unglücflich  fühlen,  er  mirb  annehmen,  ba  er  eine  fo  große  Ummäljung  beS 
bisherigen  fießt,  baß  er  ganz  befonberS  fdhmer  unb  gefährlich  erfranft  fei, 
unb  baS  fann,  inbem  eS  fein  ©emüt  nieberbrücft,  fdhließlidh  ebenfalls  fdfjäblicß 
mirfen. 

Qm  ^ranfengimmer  füllen  fidh  alfo,  abgefeßen  oon  bem  33ett,  baS  ja  ein 
4)auptmöbel  ift,  zunäcßft  ein  Sifcß  befinbett,  mit  einem  reinen,  meißen  Such 
bebecft,  auf  meldhem  bie  für  bie  pflege  nötigen  Singe  liegen,  alfo  bor  allem 
ein  Fieberthermometer  unb  ber  ^ßapierbogen  mit  ber  Semperaturfurne,  bie 
$lrzneiflafcße,  ©läfer  für  ©etränf,  eine  Safdhenußr,  Schreibzeug  unb  Rapier. 

SaS  |)auptmöbet  ift  baS  ®ranfenbett.  SiefeS  ift  baS  geroößnlidhe 
bett  beS  ^ranfen,  baS  natürlich  auSreicßenb  bequem,  etma  2 Steter  lang  unb 
1 Steter  breit,  mit  gettügenb  ßoßen  deinen  t>erfeßcn  fein  muß,  bamit  ber  Fuß* 
hoben  unter  ihm  bequem  gereinigt,  aufgeroifcf)t  roerben  fann.  Sie  §u  breiten 
unb  mit  nur  furzen  deinen  Derfeßenen  betten,  in  benen  ber  ®ranfe  faft  am 
Fußboben  liegt,  unb  bie  man  oft  fittbet,  finb  für  bie  pflege  unb  namentlich 
auch  fü*  öie  ärztliche  Unterfudhung  äußerft  unbequem,  unb  alfo  nachteilig. 
Sa$u  fommt  im  SBinter  ber  Übelftanb,  baß  in  ber  ^äße  beS  FuP°öenS  bie 
Zimmertemperatur  ftetS  am  niebrigften  ift,  roaS  fdhäblidh  mirfen  fann.  Qm 
bette  befinbet  fidh  am  beften  ein  febernber,  auS  bicfem  ©ifen=  ober  SDupferbraßt 
hergeftettter  SSettboben,  nicht  eine  fog.  Sprungfebermatra|e,  ba  in  unb  zmifdßen 
bereit  Spiralen  ftetS  üiel  Staub  fidh  anhäuft.  33ebedft  ift  ber  bettboben  mit 
einer  9ioßhaarmatra|c,  auf  ber  fid)  fein  Unterbett  befinbet.  2lm  ®opfenbe  ein 
®eilfiffeit,  auf  bem  ®eilfiffen  ein  Feberfiffen,  am  Fußenbe  eine  bolle.  Sehr 
ermiinfdht  ift  eS,  einige  fleine  Feberfiffen  (^uffS)  §ur  Verfügung  §u  haben,  um 
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nad)  33ebarf  einzelne  Körperteile,  Kopf,  ©chultern,  ©UenBogen,  Befonber3  unter* 
ftü|en  %u  fömten.  gür  Kranfe,  bie  an  heftigen  Kopffd^merjen  leiben,  ift  ein 
Suftfiffen  t>on  £)urit  ober  Oon  ©ummiftoff,  ober  aud)  ein  mit  meinem  2Bilb= 
leber  Be$ogene§  9ffof$haarfiffen,  fe^r  §u  empfehlen. 

2luf  ber  9ftatra§e  liegt  ein  leinene^  Säten  (aud)  35ettudt)  genannt).  9?ur 
Bei  Kranfen,  bie  uumiHfürlid)  Kot  ober  Urin  unter  fid)  taffen,  muj$  unter  bem 
Safen  eine  fog.  Unterlage  au§  mafferbichtem  (Stoff  (©ummiftoff  ober  bgt.) 
angebradf)t  merben.  £)iefe  Unterlage  muf$  menigften£  1 Steter  Breite  unb 
IV2  Sfteter  Sänge  ^aBen.  ©ie  roirb  mit  ihrer  größten  Sänge  quer  über  bie 
TOtte  bc£  33ette§  gelegt  unb  mit  ihren  ©ttben  untergeftopft,  b.  h-  §mifd§en  35ett= 
raanb  unb  SDtatratje  geflohen,  bamit  fie  feft  unb  glatt  ofjne  galten  liegen  Bleibt. 
2tudj  ba£  Safen  mujj  an  ben  ©eiten  unb  am  Kopf*  unb  gufjenbe  untergeftopft 
merben,  benn  e§  ift  aufeerorbentlidi)  mistig,  baf$  e§  ftet§  fattento3  erhalten  Bleibe. 
2113  23ebecfung  be3  Kranfen  fann  ba3  ihm  ©emofjnte  genommen  merben,  alfo 
ein  fog.  £)ecfBett  mit  ©änfefebern  au3geftopft,  ober  eine,  B§m.  mehrere  mollene 
Reefen.  ©elbftOerftänblicf)  mufj  ba3  Kopffiffen  nnb  ba3  £)ecfbett  Bezogen,  ba3 
l jeifjt,  in  einen  leinenen  ©aef  gefteeft  fein,  unb  biefer  muf$  f)in  unb  mieber  ge* 
mechfelt  merben.  £)er  Überzug  muß  au3  meiner  Seinroanb  ober  ähnlichen 
©toffen  Befielen,  bamit  etma  eiutretenbe  33efdhmu£ung  fogleid)  Bemerft  mirb. 
— Sßenn  Bezogene  SBollbecfen  (grie§becfen)  genommen  merben,  fo  mufj  immer 
nodh  ein  größeres  geberfiffen  jur  2Barm§attnng  ber  güfee  unb  Unterfcljenfel 
(fog.  ^)3lumeau)  Bereit  fein.  SBebecfung  mit  £)ecfe  unb  ^tumeau  tft  nenerbing» 
feljt  üblid)  gemorben,  aud)  im  öftlichen  unb  nörblidijen  £)eutf erlaub,  mä^renb 
f)ier  Bisher  ba3  geberbett  geBräu$lid)  mar.  gür  Seute,  bie  an  Decfe  unb 
^3tumeau  nid)t  gemöhnt  finb,  ift  biefe  23ebe<fung  häufig  §u  füf)l  unb  be^^alB 
unangenehm.  Qebenfalll  barf  man  nid)t  ben  Kranfen  nur  mit  einem  Safen 
unb  barüber  grie3becfe  Bebeden,  ba  ba3  Safen  leidet  fortgeftofcen  mirb,  unb 
bie  SBollbecfe  2lnftedung3*  unb  anbere  ©cf)mu|ftoffe  fchnett  annimmt  unb  fcfjmer 
§u  reinigen  ift. 

£)a3  33 e tt  muf$  0 on  allen  ©eiten  §ugänglidh  fein,  unb  e3  ftefyt  am 
Beften  fo,  baf$  e3  nur  mit  bem  Kopfenbe  bie  Qimmermanb  Berührt  unb  an  einer 
Säng3feite  bie  genftermanb  hal/  bamit  ber  Kranfe  nicht  gerabe  in  ba3  5£age3* 
lidht  fehen  mufj,  benn  ba3  ift  Oielen  Sftenfchen  unangenehm.  2ludh  barf  Beim 
Öffnen  ber  $£ür  ber  Snftftrom  au3  bem  SfteBenraum  B§m.  Korribor  nicht 
unmittelbar  ben  Kranfen  treffen;  eBenfo  barf  ba3  33ett  nid^t  biefjt  am  genfter 
ober  am  geheilten  Ofen  ftehen.  Natürlich  fönnen  nicht  immer  alle  2öünfd£)e 
erfüllt  merben. 

gür  einen  ©chmerfranfen  ift  e3  änfeerft  ermünfdht,  menn  ihm  ein  9^ e f er t)  e= 
Bett  §ur  Verfügung  fteht,  bamit  er  Behufs  „33ettmachen§"  au3  bem  Kranfen* 
Bett  in3  ÜfeferOeBett  gebracht  merben  fönne.  £5a3  9xefer0eBett  barf  nidht  bidht 
neben  bem  KranfenBett  ftehen,  meil  hierburch  bie  pflege  noch  mehr  erfd^mert 
mirb,  al3  burch  ein  $u  Breitet  23ett.  ©3  ift  bafjer  nötig,  menn  'ein  ©h egotte 
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erfranft  ift,  ba§  35ett  be§  öttbeten  ab^urücfen.  ©oll  ber  Traufe  au3  einem 
33 e tt  in  ba£  anbere  gebraut  merben,  fo  tritt  ber  Pfleger  in  ben  3toifd)en= 
ranm  §mifd)ett  beiben  Sßetten,  fafjt  mit  ber  einen  §anb  unter  bie  ©futtern, 
mit  ber  cmberen  unter  bie  Oberf tfjenfel,  mährenb  ihm  ber  Trante  bie  2trme 
unter  ben  Warfen  legt,  gefjt  au3  bem  3mifchenraum  fyerau§,  rücfmärt§  um  ba§ 
gufjenbe  be§  ReferOebettä  t)erum  an  beffen  äußere  8äng§feite  unb  legt  ben 
Traufen  in§  fReferüebett.  ©in  gefc^itfter  unb  geübter,  nidjt  gan^  fd^tüäc^tidjer 
Pfleger  fann  felbft  fdhmere  Traufe  ohne  $ilfe  tragen.  2Benn  ber  Kranfe  §u 
fdhmad)  ober  bemuf$tlo§  ift,  unb  fid)  nid^t  am  Raden  be§  Pflegers  galten 
fann,  fo  muf$  eine  anbere  ^ßerfon  ben  Kopf  galten.  Qu  biefem  gmed  tritt  fie 
^uerft  in  ben  Qroifdjenraum  unb  ergreift  ben  Kopf,  mährenb  ber  Pfleger  mit 
bem  unter  bie  ©cfyutter  geführten  Rrm  §ugleid)  bie  Rrme  be§  Sfr  auf  en  faf$t. 
^iefe  bürfen  feine§faK§  fjerunterfyäugen.  Tie  Umbettung  gelingt  nod)  leichter, 
menn  im  Referfcebett  ba§  Keilfiffen  an3  guf$enbe  gelegt,  alfo  biefe§  §um  Kopf= 
enbe  gemalt  ift;  in  biefem  galt  fafjt  ber  Pfleger  mie  oben,  tritt  nicht  au3 
bem  3tt,^f<^enraunt/>  fonbern  bre^t  fich  nur  um  fid)  felbft,  morauf  er  ohne 
meitere§  ben  Oranten  in3  IReferöebett  legt.  Unterftü|ung  burd)  eine  anbere 
sßerfon,  bie  am  äußeren  Ranbe  be§  fHefexöebett»  ftet)t,  ift  angenehm. 

2öenn  fein  Referüebett  Oorfjanben  ift,  genügt  §um  Umbetten  ein  Ruhe* 
bett,  fog.  (Sijaifelongue.  Tiefe§  fann  §ugleidh  bei  leidjter  Kranfett  al»  Radht* 
lager  für  bie  ^ßflegeperfon  bienen. 

Sieben  bem  Kranfenbett  fte^t  paffenbermeife  ein  fogenannte§  Rad)t= 
fpinbdjen,  auf  meldjem  ©peigla§,  Tafchentudj  n.  bgl.  ^la£  finben,  mährenb 
im  Qnnern  ba3  Rachtgefd)irr  fte^t.  2Bafd§toi(ette,  5mei  bi£  brei  ©tü^Ie,  für 
leichtere  Kranfe  ein  RadEjtftuhl,  für  fernere  ein  ©tecfbeden,  OoEenben  bie  2tu§* 
ftattung  be§  Kranfenjimmer^. 

Söic^tig  finb  Temperatur,  Lüftung  unb  Reinhaltung  be£  Kranfen* 
jimmer^.  (£§  mufe  baljer  ein  3lmmerthermometer  t>orf)anben  fein,  ba§  am 
beften  in  ber  ERitte  beä  3^mmer^  W Befinbet,  etma  auf  bem  Tifdh  fte^t  ober 
an  einem  Kronleuchter  ober  bgl.  hängt.  Tie  Temperatur  mu§  burchfdhnittlid) 
18° — 19°  C betragen  unb  bei  ftarf  fiebernben  Kranfen  niebriger  al§  bei  fehr 
fdjmadhen,  blutarmen  Kranfen  fein.  ift  baher  Aufgabe  be§  $fleger3,  im 
2Binter  bie  £ ei  jung,  im  ©ommer  bie  Kühlung  $u  übermadhen  unb  namentlich 
barauf  51t  fehen,  baf$  auch  toährenb  ber  Rad)t  (im  2Binter)  bie  Temperatur 
gfeidh  bleibe.  5113  befte3  §ei§gerät  ift  ber  Kadjelofen  an^ufehen.  Tenn  biefer 
mirb  jmar  nicht  fo  fd^neU  heif$,  mie  ber  eiferne,  er  hält  aber  bie  SBärme  länger 
unb  oermeibet  ba§  5lu§trodnen  ber  £uft. 

5ludj  für  bie  ßüftung  ift  ber  Kachelofen  mertOoE,  ba,  fo  lange  ba3 
geuer  in  ihm  brennt  unb  bie  Ofentür  offen  fteht,  bie  ßuft  au§  bem  Kranfen* 
jimmer  abgefaugt  mirb.  Qa,  auch  im  ©ommer,  menn  fein  geuer  im  Ofen 
oorhanben,  aber  feine  Tür  geöffnet  ift,  mirb  8uft  au3  bem  Kranfenjimmer 
abgefaugt.  ©elbftoerftänblidh  müffen  im  Kranfen^immer  bie  genfter,  ober 
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menigftenS  eins,  täglich  mehrere  ©tunben  lang  offen  fte^en;  bei  fixier  Öuft 
ruirb  baneben  gezeigt,  bet  2Binterlälte  öffnet  man  bie  oberen  genfterfliigel  beS 
t)om  Oranten  entfernteren  QenfterS  unb  ^ei^t  tüchtig.  Qm  Notfall  ftellt  man 
einen  ©djirm  §mifchen  genfter  nnb  Slranlenbett.  2lud)  mährettb  ber  Sftacht 
lägt  man  baS  Qenfter  (bett  oberen  genfterflügel)  offen. 

2luf  anbere  SBeife  barf  bie  Suft  nicf|t  §u  reinigen  Oerfud)t  m erben,  alfo 
namentlich  nicht  burch  Söoglgerücge  allein.  Siefe,  unb  §mar  am  beften 
®ölnifd)eS  SBaffer,  menbet  man  goc^ften^  an  neben  bem  Qenfteröffnen,  mettn 
ber  ®ranle  ©tu^lgang  gehabt  ^at.  ©elbftoerftänblich  mirb  baS  ©efäfe  beS 
SftachtftuhlS  b^m.  baS  ©tedbeden  fofort  entfernt  unb  braunen  gefäubert. 

Sie  Reinigung  beS  ^ranlen^immerS  mirb  jeben  borgen  Oor= 
genommen,  inbem  ber  gehoben  mit  einem  feuchten  Such  aufgenommen  (nicht 
geteert),  ber  ®ranlentifdj  unb  ber  9?adjttifd)  gefäubert  unb,  maS  fid)  barauf 
befinbet,  georbnet,  alles  Verbrauchte  unb  Vefchmu^te  entfernt  mirb.  ‘äftit 
2lbftäuben  barf  man  fid)  nicht  befaffen,  ba  bieS  ben  ©taub  nur  aufmirbelt. 
Söill  matt  ©taub  entfernen,  fo  mifd)t  man  ihn  mit  einem  feuchten  Sudj  fort. 

2tuch  baS  Vettmadjen  gehört  gur  Reinigung  beS  ®ranlen§immerS. 
Ser  Traufe  mirb  inS  D^eferoebett  gelegt,  fobann  bie  0fto6haarmatra|e  um= 
gebreht  (praltifd)  ift’S,  menn  biefe  auS  Drei  Seilen  befteht,  fo  bafj  biefe 
abmedjfelnb  in  bie  SD?itte  beS  Vettel,  mo  ber  Trante  mit  bem  ©efäfj  aufliegt, 
gebracht  merbett  fönnen)  unb  leicgt  abgeflopft,  bie  Unterlage,  baS  £alen  ge= 
fäubert,  nötigenfalls  gemechfelt  unb  forgfant  unb  glatt  mieber  eingelegt,  bie 
geberliffen  aufgefchiittelt,  nötigenfalls  f rif bezogen.  (SS  ift  h^dhft  midhtig, 
baS  ßager  ftetS  glatt  unb  faltenloS,  frei  Oott  krümeln  ober  fonftigen  fyäxU 
liefen  Gingen  ^u  halten.  (SS  muf$  beShalb  audh  möhrenb  beS  SageS  öfter 
nadhgefehen  merben. 

b)  Sie  Wartung  beS  Uranien.  5lud)  bie  Reinigung  beS  Traufen 
felbft  mirb  frühmorgens  Oorgenommen,  b.  h-  @efid)t  unb  §änbe  merben  ge= 
mafchen,  bie  §aare  gelammt,  bei  grauen  in  göpfe  geflochten,  namentlich  ber 
äftuttb  gereinigt.  SBeniger  ©chmadje  tun  baS  felbft,  inbem  fie  gähne  unb 
gunge  mit  gahnpuloer  (auS  ©chlemmlreibe  unb  gepuloerter  2lufternfd)ale  nebft 
etmaS  ^3fefferntin§öl)  abbürften  unb  mit  2Baffer  abfpiilett.  Vei  gan§  ©chmadjen, 
bei  Unbefinnlithen  muf$  baS  ber  Pfleger  übernehmen,  inbem  er  einen  ©tab, 
©tiel  ber  gahnbürfte,  Söffelftiel  ober  bgl.  mit  Öeinraanb  ummidelt,  in  9?atron= 
auflöfung  (V2  Seelöffel  in  1 SBafferglaS  SBaffer)  taucht  unb  ben  SDhtttb, 
gunge,  SBangenfchleimljaut,  gahnfleifd)  tjorfiegtig  bamit  abmifd)t. 

©obann  medjfelt  ber  Trante  baS  £)emb  b^m.  bie  barüber  gezogene 
^adhtjade,  bie  Unterjade;  bieS  muf$  bei  ©djmerlranlen  täglid)  gefdjehen  unb 
natürlich  jebeSmal,  menn  Vefchmu|ung  ftattgefunben  hat-  8n  biefem  gmed 
merben  bie  genannten  ®leibungSftüde  Oorn  aufgelnöpft,  ber  D^urnpf  beS  £>embeS 
unter  bem  ($efäf$  nad)  oben  geflohen,  bie  2lrme  beS  Uranien  über  ben  ®opf 
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$eftrecft  unb  nadg  2luffnöpfen  ber  Erntet  an  biefen  ba§  gan^e  ^leibunggftücf 
über  ben  ®opf  gezogen.  T)zn  umgefegrten  2Beg  gegt  ba§  ®leibung§ftücf  beim 
Stn^iegen.  Sei  fegr  ferner  Traufen  !ann  man  audg  ba§  §emb  ufm.  hinten  auf= 
fdgneiben,  jeben  2lrtn  einzeln  in  ben  entfpredjenben  femel  ftetfen  unb  bann  ben 
$arper  be3  £>embe§  nur  feitlid)  an  ben  Traufen  anlegen.  Sei  ®ranfen,  bie  unter 
fidg  madgen,  mirb  man  ba§  §emb  ftet§  am  ©efäg  ginauffdglagen  unb  möglicgft 
glatt  im  ®reu§  unterbringen.  Um  bei  ©dgmerfranfen  ba3  Safen  §u 
me  dg  fein,  rollt  man  z§>  Oom  ®opf=  unb  Oom  gugenbe  ger  bi3  an  ba§  ©efäg 
be£  ®ranfen  §ufammen,  lägt  ben  Traufen  in  ber  9ftitte  etma3  angeben  unb 
$iegt  ba3  Safen  feitlid)  geroor.  £)a§  reine  öafen  rafft  man  Oon  einer  fcgmalen 
(Seite  ger  gufammen,  legt  e£  an§  gugenbe  ber  äftatrat^e  unb  entfaltet  zZ  erft 
bi3  §um  ©efäg,  lägt  ben  Traufen  mieber  etma§  angeben,  §iegt  z§>  unter  bem 
©efäg  ginauf  unb  entfaltet  e§  bann  bi§  gum  Slopfenbe;  bie  langen  ©eiten 
ftopft  man  bann  mie  gemögnlidg  gmifdgen  9ftatra|e  unb  Settmanb. 

Sei  ©dgmerfranfen,  namentlidg  bei  Unbefinnliegen,  bie  unter  ficg  madgen, 
mug  audg  täg lieg  ba§  ©efäg,  namentlicg  bie  2lftergegenb  unb  bie 
©efcglccgtSteile  gereinigt  toerbeit  bureg  2lbmafcgen  mit  Seife  unb  lauem 
SBaffer.  Wla n nimmt  ba^u  ein  ©tüdf  Serbanbmatte  (nidgt  ©egmamm  ober 
„©eiflabpen"),  melcgeS  man  naeg  ©ebraudg  befeitigt. 

£)ie  pflege  ber  genannten  ^örpergegenb  ift  bei  ©dgmerfranfen,  bie  lange 
liegen  müffen,  namentlicg  bei  Unbefinnlidgen,  äugerft  mistig.  2Benn  fie  Oer- 
nadgläffigt  mirb,  fo  mirb  leidgt  bie  §aut  munb,  e§  entftegt  gunädgft  Rötung, 
Silbung  Oon  fleinen  ©efdgmürdgen  („Stdfeln"),  bie  ficg  bann  OergrÖgern,  §u= 
fammenfliegen,  Oertiefen.  Enblidg  !ann  ein  groge3,  tiefet  ©efdgmür  mit 

feigem,  fdgmär§licgem  ©runbe  (abgeftorbene§  Sinbegemebe),  ba3  bi§  auf  ben 
^nodgen  (^reugbein)  gegt,  ficg  bilben,  unb  ber  ®ranfe  fann  baran  gugrunbe 
gegen.  £)ie§  ift  ba§  fo  gefägrlidge  unb  mit  Sftedgt  fo  gefürdgtete  „^urdgliegett". 
E§  ftellt  fidg  befonberS  leidgt  bei  mageren  SDtafcgen,  alfo  bei  abgemagerten, 
lange  fdgon  franfen,  bie  au3  ©dgmäcge  unb  Unbefinnlidgfeit  fidg  menig  riigrett, 
ein.  2Öenn  zZ  aber  entftegt,  fo  ift  nicgt3  anbere§  baran  fdgulbig,  al§ 
bie  9?adgtäffigfeit  unb  ^ßflidgtOergeffengeit  be3  Pflegers.  ®ie  eigent- 
liche Urfadge  ift  Unreinlidgfeit,  meldge  ^ängenbleiben  Oon  ®ot  (ftet§  gänlni§=  unb 
anbere  Safterien  entgaltenb),  Oon  ©dgmeig,  oon  Urin  (beibe  §ur  3e*fefeun9 
fegr  geneigt)  §ur  golge  gat;  neben  ber  Unreinlicgfeit  mirft  Serabfäumen  be§ 
©lätten§  be3  8ager§,  ber  Entfernung  Oon  garten  krümeln,  moburdg  bie  £mut 
gebrüeft  unb  munb  gemadgt  mirb,  fo  bag  bann  bie  unreinen  £)inge,  bie  barin 
entgaltenen  Safterien,  fegäbigenb,  fdglieglidg  blutOergiftenb  einmirfen  fönnen. 

Sllfo  beaegte  ber  Pfleger  biefe  Sorfdgriften  auf  ba$  peinlicgfte, 
unb  menn  er  nodg  ein  übrige^  tun  miß,  mifege  er  täglicg  nadg  bem  SBafcgen 
ber  Steile  mit  einer  3ta>nenfdgeibe  barüber,  ober  mit  einer  Serbünnung  Oon 
effigfaurer  SEonerbelÖfung  (2  Eglöffel  in  V2  öiter  SBaffer),  ober  mit  etmaS, 
ma§  igm  fonft  bafiir  Oom  2lr§t  befogleit  ift. 
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c)  Sie  (^Währung  unb  ©rquicfung  be!  Traufen  mirb  nadh  tiefer  ziemlich 
attftren genbett  üftorgenfäuberung  notmenbig.  ©r  erhält  alfo  ba!  oorgefdjriebene 
erfte  grüßftücf,  ba!  natürlich  je  nadh  ber  9?atur  ber  Shanfßeit  berfchieben  ift. 
Qft  bie  ®ranff)eit  fd^roer,  fo  liegt  ber  Slppetit  banieber,  unb  ber  Pfleger  muß 
ficf)  Wlütyt  geben,  burd)  freunblicße!  3ure&ett,  a^er  aud)  burd)  nettem  Anrichten 
be!  (Gebotenen  bem  Shanfen  öuft  §u  machen,  ©erabe  aud)  ba!  appetitliche 
2lnrid§ten  ift  mid)tig.  üftancße  Trante  formen  fidh  überhaupt  nur  fc^toer  ent* 
fdjließen,  int  33ett  etma!  §u  fidh  nehmen,  ©ie  merben  aber  leichter  ba§u 
fommen,  menn  ba!  ßimmer  fauber  unb  aufgeräumt  ift,  memt  Dom  SBett,  ber 
Seibrnäfclje,  ba!felbe  gefagt  merben  fann  — unb  menn  ber  Pfleger  fauber  ift. 
hierauf  muß  tiefer  alfo  große!  ©emid)t  legen.  üftiemal!  barf  er  mit  un= 
gemafd^enen  Rauben,  felber  noch  nicht  gefämmt  unb  gebürftet  (etma  nach  einer 
Sttachtmadje),  ein  ©ß*  ober  Srinfgerät  ober  gar  ©peifen  (©ebätf)  berühren 

unb  bem  Traufen  anbieten,  nie* 
mal!  auch  barf  er  ©efd£)irr  bon 
berfdjiebenem  (Stoff,  bon  ber* 
fchiebenem  dufter  ^ufammen  ber* 
menten,  nie  bie  33utter  al! 
formlofe!  ©tü<f,  ba!  ©ßbeftecf 
mangelhaft  gepußt,  bie  Waffen 
ungenügenb  gemafdhen,  bem 
Traufen  borführen.  3lüe!  muß 
er  fauber  unb  nett  auf  reinem 
^affeebrett  orbnen  unb  nicht  ba! 

16  üftunttud)  bergeffen.  ©obann  ^g.  n. 

SBettifdj.  muß  er  ^arauf  a^eit'  bu3  9es  SBettifdj. 

botene  ©etränf  (Kaffee,  See, 

SJfildh  ober  ma!  fonft  borgefcßriebeu  ift)  in  ber  richtigen  Semperatur  bem  Traufen 
bor^ufeßen,  nadhbem  er  entmeber  ein  faubere!  Such  auf  ba!  33ett  gebreitet  ober 
eiuen  33ettifdh  herf^tgo&tud)*  hat  auf  bem  er  bie  üftahl§eit  orbnet.  ©oldl)e 
35ettifdhe  gibt  e!  in  berfcßiebener  gmrrn,  §.  35.  einen  mit  einer  fdhmalen  Sifchplatte, 
bie  an  nur  einem,  mit  breitem  guß  auf  bem  gmßbobett  ftefjenben  Sif^bein  befeftigt 
ift,  unb  bie  niebrig  unb  hoch,  mageredfjt  unb  fdjräg  gefteüt  merben  fann.  Sie 
glatte  tiefe!  33ettifdje!  mirb  Don  ber  ©eite  her  über  ba!  33ett  geflohen,  in 
melchem  ber  ®ranfe  aufrecht  fißt;  fie  fann  auch  als  öefepult  benußt  merben. 
Söidhtig  ift,  bie  glatte  burtf)  bie  bafür  beftimmte  Vorrichtung  §u  fidhertt,  baß  fie 
fidh  nid)t  plöglidh  fdhräg  ftellt  unb  ba!  auf  ißr  beßublicße  grühftücf  in!  33 ett  be! 
Traufen  ftür^en  läßt.  — 3lußer  tiefem  ®ranfentifdh  gibt  e!  noch  einfadhe  au!  ®or6* 
gefledht,  mit  uiebrigen  33eiuen,  bie  beiberfeit!  auf  ben  33ettranb  gefteüt  merben. 
3ludh  fie  merben  mit  einem  fauberenSudh  bebetft  unb  baraufbie9D?ahl§eitangerid)tet. 

3lnber!  ift  felbftoerftänblicf)  bie  Sarreidjung  bei  einem  Shanfen,  ber  fidh 
nicht  aufridhten  fann  ober  barf.  gür  ißn  ift  bie  fogenannte  ©dhnabeltaffe  recht 
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gut  geeignet.  ift  bie3  ein  §iemIidEj  niebriger * Taffenfopf,  beffen  Sfonb  an 
einer  (Stelle  mie  ber  (Sdfjnabef  einer  tarnte  au§ge§ogen  ift.  CDiefe  nimmt  ber 
Pfleger  nidfjt  §n  toott,  nadj  Prüfung  ber  Temperatur  burdE)  äuftere§  23efüf)len, 
nidtjt  burdE)  Soften,  in  bie  rechte  |)anb,  mäEjrenb  er  mit  ber  linfen 
ben  ®opf  be£  Traufen  etma§  anfjebt,  unb  läfct  i£)n  Dorficfjtig,  inbem  er  barauf 
achtet,  baj)  ber  Traufe  nid^t  $u  Diel  auf  einmal  in  ben  90?unb  nimmt  unb  fiel) 
Derfdjlucft  ober  gar  etma§  in  ben  ®ef)Ifopf  befommt,  ba§  ©etrehtf  §n  fidE) 
nehmen.  Tiefe  33orfidE)t  ift  gan§  befonber§  midtjtig  bei  Traufen,  bie  am  23audt) 
operiert  finb.  TurdE)  5Serfd^lncf ert  unb  ^uften  fann  ber  gan§e  Erfolg  einer 
fdfjmierigen  Operation  Dereitelt  merben.  (£3  ift  be3l)alb  fidlerer,  folcEje  nnb 
fonftige  ferner  Traufe  baburdE)  §u  ernähren,  baf)  man  ein  gebogene^  @la£rof)r 
in  eine  gemöfjntidEje  Taffe  taucht  nnb  ben  Oranten  burd§  biefe3  bie  güüffigfeit 
einfaugen  läfjt.  — @an§  fcfjmadje  Traufe,  bie  nid£)t  einmal  fangen  fönnen,  muft 
ber  Pfleger  mit  bem  Söffet  füttern,  unb  er  muß  aud()  fjier  befonberS  Dorfidjtig 
fein,  nur  menig  auf  einmal  unb  langfam,  mäEjrenb  er  ben  ®opf  mit  ber  linfen 
§anb  ftii|t,  in  ben  äflunb  gieren,  bamit  auf  jeben  gaE  ba§  33erfdE)ludfen  Der* 
mieben  roerbe.  Tenn  menn  ber  Traufe  etma§  in  ben  ®ef)Efopf  unb  meiter  E)in= 
unter  in  bie  SuftröEjre  ober  Sungen  befommt,  fann  ^n  feinem  fonftigen  fermeren 
Seiben  eine  branbige  Sungenent^ünbung  fiel)  l)in$ugefeEen  an  melier  er  ftirbt, 
unb  ber  Pfleger  mufj  fiel)  bann  Jagen,  baf$  er  burdE)  feine  gafjrEäffigfeit  fernere 
Oluaten  unb  fc^Iiefelid^  ben  Tob  be§  Firmen  DerfdEjuEbet  fyat. 

SEufjer  für  bie  (SrnäEjrung  muf$  ber  Pfleger  audE)  für  bie  Tränfnng 
Jörgen,  ben  Turft  be§  Traufen  ftiEen,  ber  namentlicl)  bei  giebernben  ftetS  grog 
ift.  ^auptfadEje  mufj  if)m  ba  mie  überaE  fein,  baf$  bie  är^tlidfjen  33orfdE)riften 
genau  erfüEt  merben,  baf$  alfo  §.  33.  nidEjt  §n  Oiel  ©etränf  nnb  nur  ba§  erlaubte 
gereicht  meröe.  (53  gibt  $ranfe,  bie  mit  maEjrer  ©ier  TBaffer  n.  a.  Der* 
fcljlucfen  unb  nidfjt  genug  befommen  fönnen,  bie,  nacEjbem  fie  fanm  getrunfen, 
aEe§  mieber  Don  fidE)  geben  unb  nun  fofort  mieber  trinfen  moEen.  (SoldEjen  an 
(Selbftbef)errfcf)ung  nidfyt  gemöf)nten  muß  ber  Pfleger  eine  ruhige  Steigerung 
entgegenfe|en  unb  iljnen  flar  §u  machen  fudEjen,  baß  fie  fidf)  burcE)  foIdE)e§  Über* 
maß  nur  fdtjaben.  (Sb  gibt  e£  mandEje  3Bafferfüd§tige,  beren  Vieren  fratif 
finb,  nnb  bie  ba§  getrunfene  3Baffer  nid£)t  burdE)  bie  Vieren  al§  Urin  mieber 
au3jct)eiben  fönnen;  bei  ifjnen  bemirft  ba§  Diele  233 aff ertrinf en  nur  ftärfere  3ln= 
fcßmeEung  unb  größere  35eEaftung  be3  ^er^ett^,  unb  e3  bleibt  nicf)t§  übrig, 
obgfeief)  fie  bringenb  nadf)  ©etränf  Derlangen,  aU  e§  ißnen,  menn  audE)  ferneren 
§er§en£,  §n  Dermeigern.  2ftan  muß  burdE)  E)äufige3  33ene|en  be£  SJiunbe^  mit 
einigen  Tropfen  2Baffer  ober  audE)  burdE)  f leine  (SdEjlucfe  SBaffer  mit  Qitronen= 
faft  Sinberung  DerfdEjaffen.  3u^er  ^arf  man  ™ bmfe  ßimonabe  nic^t  geben,  ba 
er  ben  Tnrft  nodE)  Dermefyrt. 

Ta§  33ene|en  ber  Sippen  mitfj  ber  Pfleger  namentlid^  auc^  bei  Um 
befinnlidben  fleißig  au^üben.  (Sie  fabelt  nid^t  feiten  ben  SEhmb  offen;  ba§ 
58ebürfni§  nadt)  ©etränf  füllen  fie  nid^t,  unb  fo  fommt  e§,  bag  bie  3un9e' 
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bie  gäijne  unb  bie  Sippen  fid)  mit  antrodnenbem  ©taub  bebedeit,  fo  bag  bie 
■guttge  fcpefelid)  felbft  troden,  mie  pi^ern,  fdjmärälidj,  ja  fd)mar§  gefärbt  mirb, 
baf$  bie  ßäfyne  fid)  mit  einem  fdjmargen  ^af)m  be^teijen,  nnb  ebenfo  bie  Sippen 
fd)mar<$  merben,  Skiffe  befommen,  hinten,  Don  einem  fiebrigen  0peidjel  §ufammen= 
geliebt  merben.  ©in  folcper  quaiDotter,  jammerDoüer  3uftanb  tft  bie  0d)ulb 
be3  Pfleger»,  ber  e§  Derfäumt,  bie  Dorgefd)riebene  tägliche  äftunbreinigung 
Dorgunelfmen  nnb  bem  Unglüdiidjen  regelmäßig  nnb  immer  mieber  bie  Sippen 
§u  ne£en,  fie  aud)  gelegentlich  mit  gett  ober  23afeiine  §u  falben,  ©emiffenljaft 
ift  ein  f o I cf) er  Pfleger  nidjt,  unb  ein  mitleibige§  ^er§  fehlt  tfynt 
gatt§,  er  ift  alfo  §um  Pfleger  Döüig  untauglid). 

5luch  bei  0terbenben  muß  ba3  23ene£en  ber  Sippen  nod),  hi$  §um 
2lugenbiid  be§  2ibfd)eiben§,  fortgefe^t  merben.  ©§  ift  ba3  einzige,  ma§  üjnen 
nod)  gute§  getan  merben  famt,  unb  man  meiß  nie,  ob  fie  nid)t  nod)  einiget 
23emußtfein  fjaben  unb  bie  liebeDoü  pflegenbe  §aub  nodj  mit  bredjenbem 
2luge  fegnen. 

Über  bie  §äufigfeit  ber  9ftaf)4eiten  unb  über  bie  2lrt  nnb  Stenge 
ber  0peifen  beftimmt  ber  s2fr^t,  unb  ber  Pfleger  f)at  nur  bie  23orfd)riften  fidh 
richtig  ein^uprägen  unb  gemiffenfjaft  au§§ufüijren.  ©3  f)errfd)t  ba  natiirlid) 
bei  ber  2Serfd)iebenfjeit  ber  ®ran!fjeit§§uftänbe  große  23erfd)iebenf)eit.  ©in 
giebernber,  ein  dftagenlranfer,  ein  Oarmfranfer,  ein  Krauler,  ber  am  Unter= 
leib  operiert  ift,  mirb  anber§  ernährt  merben  ai3  ein  ©enefenber,  ein  Sranfer, 
ber  „heraufgepäppelt"  merben  fott.  hierauf  näi)er  ein§ugef)en,  ift  hier  nicht 
ber  Ort.  ©§  fei  nur  gefagt,  baß  mandje  Unbefinnlidje,  ebenfo  mie  §um  5£rinfen, 
aud)  ^um  2iufneijmen  Don  üftafjrung  (bie  ja  ftet§  flüffig  fein  mirb)  in  regel= 
mäßigen  furzen  3wifc§cnräumen  Deranlaßt  merben,  baß  anbererfeitS  0djmad)e, 
©enefenbe  ufro.  ijäufig,  aber  jebe^mal  nicßt  $u  Diel  -ftafjruug  aufneßmen  müffen, 
baß  bagegen  burd)  ®iätfef)ier  großem  Unzeit  angeridjtet,  ein  fHücffaU  Deranlaßt, 
ber  ©rfoig  einer  ®ur  Dereiteit,  ber  $£ob  herbeigeführt  merben  fqmt.  ©an§ 
befonber§  gefährlidh  finb  Oiätfeßier  bei  Oranten,  bie  in  ber  ©enefung  nad) 
einem  Oppiju3  begriffen  finb,  nad)  Operationen  am  9ftagen,  ben  Oärmeit,  ber 
©ebärmutter  u.  a.  Oa3  muß  ber  Pfleger  fidh  ftetS  gegenmärtig  Raiten,  ©r 
muß  gegenüber  bem  Traufen  unb  namentlich  aud)  gegenüber  ber  Umgebung,  5.  23. 
liebeDollen,  aber  unDerftänbigen  unb  gebanfenlofen  SBermanbten  feft  fein,  unb 
er  ift  nicht  feiten  gelungen,  fidh  ™ einen  ftrengen  ^oli^iften  §u  Dermanbefn 
unb  bie  23efud)er,  bie  ber  Traufe  empfängt,  genau  §u  Übermaßen.  ©§ 
ift  faum  glaublich,  mie  unDernünftig  in  biefer  $infidjt  manche,  ja  leiber 
fehr  Diele  9J?enfd)en,  hnuptfädjiid)  freilich  grauen  finb.  0ie  benfen,  ben  armen 
Uranien  eine  Siebe  anjutun,  unb  bringen  ihnen  ben  Xob.  0ie  menben  miU 
unter  bie  fd)laueften  Siften  an,  um  ihren  gmed  §u  erreichen  nnb  bem  Traufen 
etma3  §u§ufteden.  OieS  gefd)ief)t  in  gleicher  2Beife  in  Stranfen^äufern  nnb 
bei  einfachen  Seuten,  mie  in  ^rioatmofjnungen  bei  fogenannten  ©ebilbeten. 
mifö  paffe  ber  Pfleger  auf!  ©3  ift  bie3  eine  fdtjr  mistige  ^)3flid)t.  2ludj  Der= 
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fäume  er  nicfjt,  bem  5(r^te  t)on  folgen  ^Serfudjett  ober  gelungenen  hinter* 
gelungen  Mitteilung  §u  machen,  bamit  ben  Leuten  in§  ©etoiffett  gerebet  unb 
©egenmafjregetn  getroffen  toerben  fönnen. 

Sie  33 e f u e Bei  bem  Traufen  muf$  man  überhaupt  ftet§  im  5lnge 
Bemalten  nnb  baraufhin  ben  Traufen  Beobachten,  mie  fie  auf  ihn  mirfen.  Qm 
allgemeinen  ift  e§  notmenbig,  bie  23efud)er  nid)t  iiberrafchenb  eintreten  ju  taffen, 
fonbern  fie  an^umelbett,  nnb  §u  fragen,  ob  fie  bem  Traufen  angenehm  finb. 
Ser  SBefudj  barf  nur  fur§e  ,geit  bauern,  nnb  man  muf$  Beobachten,  ob  ber  23e- 
fud^er  aufgeregt,  fd6)toa^t)aft  ober  ruf)ig  nnb  freunblid^  ift.  Namentlich  £eute, 
bie  bem  Traufen  ©djauergefchichten  erzählen,  momöglich  üon  fd^limmen  2lu§= 
gangen  berfelBen  $ranfheit,  an  ber  ber  ®ranfe  leibet,  mn§  ber  Pfleger  Balb= 
möglichft  au§  bem  ^ranfen^immer  entfernen,  ©r  muß  in  folgen  gatten  eine 
geroiffe  Autorität  in  2Infprud)  nehmen,  benn  er  ift  nid)t  ein  mittenlofer  Wiener, 
fonbern  in  gemiffem  ©inne  Vertreter  be§  2lr§te§,  nnb  biefem  für  Orbnung  nnb 
gemiffenhafte  Befolgung  feiner  Nnorbnungen  Oerantmorttid). 

d)  23ettcl)men  gegenüber  Bem  Oranten  mufe  fetbftberftänblidj  ein 
freunblicf)e§  nnb  IiebeOotte3  fein.  Ser  Pfleger  fott  nid^t  nur  mit  ben  «gwttben, 
fonbern  mit  bem  §erjen  pflegen,  er  fott  nicht  benfen,  baft  er  eine  läftige  Nrbeit 
§u  Oerrid)ten  h<*Be,  für  bie  er  feine  25e§ahlung  Befommt  — nnb  bamit  fertig, 
fonbern  er  fott  fid)  ber  fjolfen  Aufgabe,  einem  leibenben  Mitmenfctjen  üBer 
fernere  Sage  nnb  Mächte  hinmeg^uhetfen,  immer  Bemüht  fein  nnb  entfpredjenb 
tjanbeln.  §auptfäd)tich  mistig  ift  atfo  in  biefer  §infid)t  eine  ruljige,  gleich* 
mäßige  greunblidhfeit  nnb  ftete  23ereitmittigfeit,  bem  ®ranfen  Bei^ufpringen; 
atte§,  ma3  gefleht,  fott  fd)nett,  gefd^icft,  fd^onenb  nnb  fo  gef^ehen,  baf$  e§ 
ber  Trante  fiel)t,  bamit  er  nid^t  mifjtrauifch  merbe.  ©r  barf  auch  nie  allein 
gelaffen  toerben.  öärnt,  lautet  ©preßen,  §in=  unb  ^erlaufen,  §ernmfnd)en 
nad)  ^flegegeräten  n.  bgt.  müffen  üermieben  toerben.  Umgefehrt  barf  ber 
Pfleger  nid^t  $u  teife  reben,  nicht  auf  ben  Qehenfpijen  gehen,  nicht  ge§eimni§* 
Ooll  mit  ber  Umgebung  flüftern,  nicht  leife  ^erBeifdhleidhen  unb  burd)  ptÖ^lidjeä 
©rfdheinen  ben  Oranten  erfd)reden.  Sie  Mengen  finb  ja  auch  fehr  Berfchieben, 
unb  ber  Pfleger  muf$  Oon  Oornherein  ben  ©harafter  be§  Uranien  ftubieren  nnb 
ihn  biefem  entfpredjenb  Beljanbeln,  fid)  ihm,  foroeit  e§  geht,  anpaffen,  ©o 
motten  bie  einen  toährenb  ber  langen  ©tunben,  in  benen  nicht  Oiet  mehr  §u 
tun  ift,  a t§  auf  bie  Oorroärt§fchreitenbe  Qeit  ju  adhten,  unterhalten  fein;  fie 
haben  fortmährenb  etroa§  $u  Oerlangett,  ©eträn!  Bringen,  Riffen  juredjtriiden, 
£i<ht  abfperren  ober  hettmachen,  fühlen,  märmen,  33ebürfni§  Oerrichten  — fur$, 
fie  fönnen  ben  Pfleger  nid^t  fi£en  feiert.  Siefen  gegenüber  mufj  ©ebulb  an= 
gemenbet  toerben;  fie  fönnen  aber  auch  gelegentlich  §n  ruhigem  Verhalten 
ermahnt  toerben.  2lnbere  fud)en  Nuhe  um  jeben  ^3rei3,  motten  nichts  h^n 
noch  fe^en/  mögen  faum  ben  Munb  aufmadjen,  um  ein  2Bort  hertmr§uBringen. 
2öenn  biefe  mit  oielen  SBorten  nnb  fortmährenbem  NnBieten  oott  biefem  nnb 
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jenem  Sftebifament  ober  (SrquicfungSmittel  Bearbeitet  merben,  fo  merben  fie  ent= 
meber  niebergefdhlagen,  fügten  fidh  mtgliicflicf),  frieren  in  fidh  felbft  gitfammen, 
ober  fie  merben  fd)lie^lid§  milb  unb  grob,  unb  ber  Pfleger  ^at  ben  ©dhaben. 
5D?and)e  Pfleger,  namentlich  Pflegerinnen  fühlen  fid^  fcerantaht  (entmeber  burd) 
ihr  mitteibige§  £er§  ober  meil  fie  glauben,  ba§>  gehöre  ba^u),  ben  $ranfen 
Qärtlidhfeiten  31t  ermeifen,  fie  3U  ftreidheln  ober  anberroeitig  3U  tiebfofen,  fie 
gar  3U  !üffen.  gn  biefer  ^infidht  muh  fe^r  grofje  Borficht  geübt  merben. 
(&§  gibt  niete  Sftenfdhen,  benen  bergleidhen  nur  non  ben  alternächften  2tn= 
gehörigen  angenehm  ift,  unb  namentlich  auch  währenb  einer  ferneren  ®ranfheit 
lieben  fie  e§  gar  nicht,  unb  bie  Berührung  non  feiten  grember  ift  ihnen  bireft 
unangenehm;  fie  meifen  fie  atfo  entmeber  fdhroff  gurücf,  ober  e§  fommt  auch  bor, 
ba§  he  ^en  guten  ^Bitten  einfehen  unb  atfo  nic^t  nerte|en  motten;  fie  butben 
baher  bie  freunbtidhen  Berührungen,  teiben  aber  eigentlich  fchmer  barunter. 
®e§hutb  ift  bringenb  3U  raten,  bah  t)ie  Pfleger  fidh  in  biefer  £)infiiht  bie 
attergröhte  gurücttjaltung  anfertegen.  2tlfo  merfe  fidh  &er  Pfleger,  bah  feine 
eignen  ©efühte,  fein  ©efchmadt  gurücf^nftehen  hüben,  unb  bah  er  fidh  nach  bem 
©efüht  unb  ©efchmacf  be§  Oranten  richten  muh-  £)ie§  gitt  natürlich  auch  gan§ 
befonber§  nort  ben  oben  fchon  ermähnten  ©dhauergefdhichten.  £)er  Pfleger  barf 
biefe  nicht  §um  ©egenftanb  ber  Unterhaltung  machen.  (S§  liegt  ihm  nietteidht 
nahe,  non  feinen  (Srtebniffen  bei  früheren  Pflegen  3U  erzählen;  ber  eine  inter= 
effiert  fidh  für  feinen  Beruf,  ber  anbere  mitt  renommieren.  (Der  ®ranfe  aber, 
ber  an  fich  fchon  nicht  für  bergteicfjett  (Sinbrücfe  fo  abgehärtet  ift  mie  ber 
baran  gemöhnte  Pfleger,  entfett  fidh,  wirb  aufgeregt,  ängftlidh  unb  magt  ent= 
meber  au3  fdhüdhterner  (Schwäche  nichts  bagegen  3U  fagen,  ober  er  mirb  un= 
angenehm  — beibe3  gum  ©(haben  für  ben  ^ranftjeitOertauf. 

©efjeimniffe  be3  Oranten,  bie  ber  Pfleger  mäfjrenb  be§  ®ranfen= 
lagert  erfahren  h<*t,  barf  er  in  feinem  gatte  auSptaubern.  hierauf  fteht  nach 
§ 300  be3  9feich§ftrafgefepuch§  ©etbftrafe  bi3  1500  äftarf  ober  brei  Monate 
©efängniS.  gn  biefer  §inficf)t  muh  ber  Pfteger  atfo  gan§  befonber§  tmrfidhtig 
fein,  (Sr  barf  namentlich  nicht  non  ®ranfheiten  feiner  Pflegebefohlenen  ersten, 
beren  Kenntnis  feiten^  anberer  ihnen  ©(haben  bringen  fönnte.  Diefe  Borfchrift 
bringt  mitunter  in  einen  ®ampf  gmifchen  §mei  Pflichten,  3.  B.  menn  jemanb, 
ber  an  einer  anftecfenben  Trautheit  leibet,  in  eine  gamitie  heiraten  roilt,  bie 
bem  Pfleger  befannt  unb  mert  ift.  ©oll  er  biefer  eqähten,  wa3  er  bei  ber 
Pflege  be§  Bemerber3  erfahren  h ctt?  S£ut  er%  fo  fe£t  er  fidh  ^er  ©efahr  au£, 
beftraft  3U  merben,  tut  er  e§  nidht,  fo  mirb  ba§  betreffenbe  junge  Stäbchen 
ungtücftich.  (S§  empfiehlt  fidh,  in  folc^ert  fdhmierigen  gälten  bei  bem  3uftänbigen 
$rei£ar3t  Üfat  3U  erbitten. 

e)  SlnWcnbung  bei*  bembtteteit  SlrgneimitteL  A.  gnnertidhe  geil* 
mittet  müffen  regelmähig,  nach  Berorbnung  gereicht  merben,  unb  e§  ift  nötig, 
Traufe,  bie  fidh  weigern,  mit  freunbtidhem  (Srnft  3um  (Sinnehmen  3U  Oerantaffen. 
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£)a3felbe  gilt  Oon  Umfcßlägen,  ©infprißungen  unb  bergleidßen.  97ur  menn  ein 
Shanfer  fcßläft,  foCC  man  ißn  im  attgemeinen  fdßlafen  laffen,  benn  ba§  alte 
2Bort:  „(Schlaf  ift  bie  befte  5tr§nei!"  hat  feine  Berechtigung.  2lu3naßmeu  gibt 
e3  natürlich  auch  hier,  biefe  merben  bom  5lr^t  fdßon  genannt  merben. 

®ie  innerlichen  Heilmittel  haben  toerfdfjiebene  gorm,  e§  gibt  beren 
1.  fliiffige,  bie  eigentlichen  2lr§neien,  bie  entmeber  eßloffelmeife  ober  b)alb= 
eßloffelmeife  ober  teelöffelmeife  gegeben  merben.  $D?an  nimmt  ba^u  meift 
filberne  Söffet,  ober,  rnenn  biefe  bon  ber  Berührung  mit  ber  2lr§nei  berborben 
merben,  foldße  bon  ©la§,  Porzellan.  $D?an  hat  auch  SD^afeglä^djen,  an  benen  bie 
©röße  eine§  ©ßlöffeB  ufm.  bezeichnet  ift.  £)er  Pfleger  fann  fid)  merfen,  baß  ein 
©ßlöffel  burdjfchtrittnd)  15  ©ramm  BSaffer  faßt,  ein  ®inberlÖffel  10  ©ramm 
Sßaffer  unb  ein  Teelöffel  5 ©ramm  SBaffer.  Bon  anberen  glüifigfeiten,  bie 
fernerer  finb,  gehen  nicht  fo  biel  ©ramm  in  einen  ©ßlöffel.  — QebenfaK3  barf 
man  ben  Söffet  ober  ba3  fonftige  ©inneßmgefäß  nicht  §u  boK  machen,  unb 
man  mu|,  inbem  man  ben  ®oßf  be§  Uranien  mit  ber  einen  $anb  anhebt,  mit 
ber  anberen  borfichtig  ben  Söffel  in  ben  937unb  be§  Traufen  au§gießen,  bamit 
er  fi(h  nicht  öerfdßlude.  Hinterher  gibt  man  gemöhnlich  einen  (Sdßlud  Sßaffer. 

£5a3  2lufbemaßren  ber  2lrzneiflafdßen  gefcßießt  auf  bem  5tr§neitifd) 
in  ber  Sflitte  be£  $ranfenzimmer§,  in  einem  ©lafe  B$affer,  bamit  bie  2lrznei 
nicht  §u  marm  merbe  unb  berberbe.  £)ie3  ift  menigften£  bei  manchen  Arzneien,  ben 
fog.  2lbfocßungen  mit  ©irupzufaß  nötig,  bei  anberen,  mie  ©atzauftöfungen,  nicht. 
2Benn  berfchiebene  Arzneien  berorbnet  finb,  fo  muß  ber  Pfleger  forgfältig  barauf 
achten,  baß  er  fie  nicht  bermechfete.  £)ie§  gilt  namentlich  bon  äußerlichen  unb 
innerlichen  Arzneien;  er  merfe  fid),  baß  bie  letzteren  ftet§  in  runben  glafdßen, 
erftere  in  fedß^fantigen  glafdßen  bon  ber  ^tymtßete  geliefert  merben,  unb  baß 
bie  ©tifette§  ober  gaßnen  ber  innerlichen  Arzneien  meiß,  bie  ber  äußerlichen 
rot  finb.  £roß  biefer  betriebenen  2lu§ftattung  merben  bie  2lrzneiflafcßen 
bennocß  mitunter  Oermedßfelt,  unb  e3  empfiehlt  fich  baßer,  bie  innerlichen 
Arzneien  auf  bem  Slrzneitifdß,  bie  äußerlichen  aber  an  einem  anberen,  aber  be= 
ftimmten  Orte  im  ®ranfenzimmer  aufzubemaßreit,  bamit  nidßt  gelegentlich  ein 
Unglücf  angericßtet  merbe,  mie  e3  teiber  fcßon  borgefommen  ift. 

2.  £)ie  Arzneien  in  ^ßulberform  merben  entmeber  in  BSaffer,  ober 
auch  in  fdßleimigem  ©etränt  eingegeben,  inbem  man  ba3  $ßuloer,  meldßeS 
abgeteilt  ober  in  einer  größeren  ©chadßtel  au3  ber  2lpotßefe  fommt,  in 
einen  Söffel  tut  unb  berrüßrt,  ober  inbem  man  e§  bem  Uranien  troden  in 
ben  9D?unb  gibt  unb  ißn  Bkffer  nadßtrinfen  läßt.  Seßtere§  gefcßießt  be= 
fonber§  bann,  menn  ba§  Bulber  in  2Baffer  fich  nidßt  auflöft.  £)er  $ranfe  muß 
aber  barauf  aufmerffam  gemacht  merben,  baß  er  im  2lugenbticf,  in  bem  ißm 
ba§  trodene  ^3ulber  in  ben  äftunb  gegeben  mirb,  nidßt  atmen  barf,  bamit  er  e§ 
nidßt  in  ben  ®ehlfopf  einatme,  ma£  minbeften£  einen  heftigen  Huft^nanfall 
Zur  golge  ßat,  ober,  bamit  er  e3  nidßt,  menn  er  gerabe  augatmet,  itt§ 
3immer  blafe. 
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3.  filiert,  bie  eine  fegr  praftifcge  3lr§neiform  finb,  mug  fidg  b er  Traufe 
auf  ben  Qungengrunb  legen  nnb  mit  Saffer  Oerfcglucfen.  SieS  6ringen  manche 
9fte nfcgen,  befonberS  menn  bie  Ritten  fleht  finb,  nicgt  §uftanbe,  nnb  ber 
Pfleger  mug  fie,  natürlich  nidjt  mit  ben  gingern,  in  gemeidjteS  9Mcgbrot  ober 
aucg  in  Pflaumenmus  ob.  bgl.  ftecfen,  bamit  fie  mit  bem  Riffen  §ufammen 
gefcglucft  merben. 

4.  Sogenannte  ®apfetn  oon  Oblate  ober  (Gelatine  merben  Oom  Traufen 
in  SBaffer  getaucht,  fofort  gerauS=  nnb  in  ben  äftunb  genommen  unb  mit  einem 
Scglutf  3ßaffer  gefdjlucft. 

5.  Tabletten  unb  Paftilten  merben  entmeber  mie  Pillen  ein* 
genommen,  ober  eittfacg  in  ben  SD^unb  genommen  unb  mie  33onbonS  gelutfcgt. 
Sttancge  Paftillen,  mie  §.  33.  Ernfer,  löft  man  in  marmem  2Baffer  auf  unb 
trinft  bann  bie  3luflöfuitg. 

6.  See  bereitet  man  fo,  bag  man  einen  Seelöffel  ooll  ber  betreffenben 
33lätter,  33tüten,  SBurgeht  ufm.  in  eine  leere  Saffe  tut,  fodgenbeS  2öaffer  auf* 
giegt  unb  etma  §egn  Minuten  gieren  lägt.  Sann  giegt  man  burcg  ein  engeS 
Sieb  in  eine  anbere  Saffe. 

7.  Sropfen  mug  man  genau  abp|len.  Ttan  gat  bafür  eigne  Sropf* 
fläfcgcgen  ober  aucg  fog.  Sropfen^ägler,  b.  g.  ©laSrÖgrdjen  mit  einer  ©ummh 
fappe.  Siefe  briicft  man  §ufammen,  tarnet  baS  Sffögrcgen  in  baS  gläfcgcgett 
mit  ber  glüffigf  eit  unb  lägt  bie  ®appe  etmaS  loS,  fo  ^iel )t  fidg  glüffigfeit  in 
baS  ©taSrögrcgen.  Qe^t  nimmt  man  biefeS  auS  bem  gläfcgdgen  gerauS,  unb 
nun  fann  man  burcg  leifen  Srucf  auf  bie  ©ummifapge  Sropfen  für  Sropfen 
auS  bem  ©taSrögrdgen  gerOorbrüdlen.  Sflan  gibt  bie  Sropfen  entmeber  in 
einem  Söffet  SBaffer  ober  aud)  auf  gucfer. 

B.  3tugerticge  «Heilmittel  geigen  alte  biejenigen,  melcge  nicgt  Oer* 
fdglucft  merben,  alfo  Einreibungen,  Einpinfelungen,  Pflafter,  Salben,  Senfteige, 
Spanifdje  fliegen,  Einengungen  unter  bie  Haut,  3luSpinfelungen,  3luSfpütungen 
für  ben  Sftunb,  bie  97afe,  ben  äftagen,  ben  Sflaftbarm,  bie  33lafe,  bie  Sdjeibe, 
Mittel  ^ur  33lutent§iegung  (Scgrögfföpfe,  33tutegel),  Umfdgläge,  Sdjmigfäften, 
Sdgmigftuben,  falteS  3Baffer,  33rucgbänber,  Seibbinben,  ortgogäbifcge  33or= 
ridjtungen,  dürfen  unb  anbere  Saufgeräte. 

33on  ber  3lnmenbung  ber  äugertidgen  Heilmittel  ift  oielfadg  an  anberen 
Stellen  beS  33udgeS  bie  9?ebe,  fo  Oon  ber  3luSfpülung  beS  9ftaftbarmS 
(SHiftier),  t)on  Mitteln  §nm  33tutent§iegen  (Sdgrögfföpfe  unb  33lutegel), 
oon  Umfdgtägen,  Scgmigfäften  ufm.  H^et  fe*  folgenbeS  ermägnt:  ©in* 
reibungen  finb  meiftenS  gtüffigfeiten  auS  flüchtigen,  fpirituöfen  ober  ätgerifcgen 
Stoffen,  bie  man  mit  einem  Qrtanellaggen  ober  einem  leinenen  Sudg  auf 
bie  Haut  fräftig  einreibt.  Sie  ©inginfeluttgen  merben  mit  einem  Pinfel 
auf  bie  Hau*  gebracht,  fo  §.  33.  Qobtinftur.  H*er  ift  nötig,  barauf  gu 
acgten,  bag  ber  pinfel  nid^t  §u  nag  fei,  bamit  bie  glüffigfeit  nicgt  auf  eine 
HautfteKe  laufe,  bie  nidgt  getroffen  merben  foll.  Sagegen  mug  bie  richtige 
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£)autftefle  mehrmals  über^infett  merben,  bamit  bie  glüffigfeit  in  genügenber 
üftenge  ein^iehen  !ann.  5Iud)  muß  Bet  Qobtiuftur  Beamtet  merben,  baß  fie 
mitunter  heftiges  33rennen  öerurfadjt;  man  Befeitigt  eS,  nadjbem  bie  Stinftur 
einige  Qeit,  etma  10—15  Minuten,  eingemirft  ^at,  burch  ÜBerftreidjen  mit 
reinem  0Iit)enöl  ober  etmaS  33afeline.  ^flafier  merben  einfach  aufgelegt  unb 
angebriicft;  fie  fleBen  Don  felBft  feft.  Salben  ftreid^t  man  entmeber  auf 
ein  ©tüd  Öeinmattb  unb  legt  bieS  auf  bie  £>aut,  ober  man  ftreidjt  fie  auf 
bie  §aut  unb  legt  öeinmanb  barauf,  ober  man  arbeitet  fie,  j.  33.  graue 
©alBe,  mit  energifcfjem,  brüdenbem  ©treten  in  bie  §aut  hinein.  äftan  l)at 
hierfür  auch  Qnftrumente,  bie  freilich  nidjt  immer  praftifcfi  finb.  9?ad)  bem 
©alBen  mit  grauer  ©alBe,  Bei  bem  man  feine  fRinge  tragen  barf,  ba  ©olb 
t)on  ber  ©alBe  angegriffen  mirb,  muß  ber  Pfleger  gan§  BefonberS  forgfam 
feine  |)änbe  in  heißem  Söaffer  mit  ©eife  mafdjen,  bamit  er  nicf)t  ein  SZluetf- 
filBerleiben  baDontrage.  ©3  ift  aBer  für  ©inreiBett  mit  grauer  ©alBe  Beffer, 
ein  Qnftrument  §u  Benutzen.  Senfteige  rietet  man  fiel)  felBft  an,  inbem 
man  in  einem  ©efäß  ©enfmeljl  mit  lauem  (nicht  marmem!)  SBaffer  ober 
©ffig  gu  einem  meinen  33rei  anrüfjrt,  if)tt  auf  ein  ©tücf  ßeinmanb  ftreid^t 
unb  mit  einem  ©tücf  ©a^e  Bebeeft.  SJtit  ber  ©a^efeite  legt  man  baS  ©an^e 
auf  bie  $aut.  ^ac^bem  bie  £mut  tüchtig  rot  gemorben,  mirb  mit  lauem 
SBaffer  aBgeroafdjen  unb  01  aufgeftridhen.  SfteuerbingS  nimmt  man  faft  nur 
baS  fog.  ©enfpapier,  baS  in  3tyothefen  fäuflidh  ift.  ©in  foldljeS  Rapier  taucht 
man  in  faltet  ober  laueS  (nicht  marmeS!)  3Baffer  unb  legt  eS  mit  ber  ©enf= 
feite  auf  bie  §aut.  ©S  mirft  Diel  ftfjneller  als  ein  ©enfteig,  mad)t  aBer 
aud)  meßr  33rennen.  9?adj  5 — 10  Minuten  nimmt  man  eS  aB  unb  ftreic£)t 
auf  bie  gerötete  ©teile  etmaS  01.  äftanche  Üflenfdjen  finb  gegen  baS  ©enf= 
Rapier  fo  empfinblicl),  baß  fie  eS  nur  1 — 2 Minuten  auShalten,  anbere 
fcfjlafen  bamit  ein.  Manchmal  gebraucht  man  aucf)  ©enffpirituS.  liefen 
gießt  man  auf  ein  ©tücf  meißeS  8öfd)paf)ier  (gließpapier),  baS  man  auf 
bie  ^)aut  legt. 

Sjmttifdje  fliegen  merben  in  ©eftalt  Don  ©panifd^gliegenpflafter  an= 
gemenbet.  0iefeS  legt  man  einfach  auf  bie  §aut  uttb  fleüt  eS  mit  bem  9?anbe, 
meldjer  auS  ^>eft^flafter  Beftef)t,  feft.  Sftad)  einigen  ©tuuben  ift  eine  33Iafe 
entftanben,  meld^e  man  aBfctjneibet,  fo  baß  bie  barin  enthaltene  glüffigfeit  auS- 
fließt  unb  eine  munbe  glätte  BleiBt;  biefe  Beftreut  man  mit  ©treupulDer,  5.  33. 
^Dermatol,  moburch  ein  troefener  ©c^orf  entfielt.  3BiE  man  bie  ©teile  längere 
3eit  munb  erhalten,  fo  legt  man  eine  fRei^falBe  auf.  ©panifetje  fliege  unb 
9?eisfaIBe  finb  nur  noch  menig  in  ©eBraud),  ba  fie  einigen  ©d^meq  Oerurfadjen 
unb  bie  je|igen  2flenfd)en  gegen  ©dhmer§  äußerft  meid^lid^  gemorben  finb. 

®ittf}mhimg  unter  bie  £aut  mad^t  man  f)auptfäd)lidl),  um  Morphium 
einjuBringen. 

Niemals  barf  ein  ^eilgeßilfe  eine  ©infprijitttg  unter  bie 
§aut  machen,  ohne  baß  eS  Dom  3lr§t  auSbrüdlid)  Derorbnet  ift. 

©ranier,  Setjrfcudj.  V.  Stuft.  4 
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Qnm  (Sinfprißen  unter  bie  |)öut  benußt  man  bie  nacß  ißrem  (Srßnber 
fogenannten  ^ßraoagfcßen  ©prißen.  (SS  fiitb  bieS  fleine  ©prißen,  bie  ein  ©ramm 
ober  einen  Shibifgentimeter  SÖaffer  faffen  tonnen.  Auf  ber  Ausflußöffnung  trägt 
eine  berartige  ©priße  eine  burdßboßrte  ©taßlnabel  (§oß!nabel),  bie  an  ißrem 
freien  (Snbe  fcßräg  abgefcßnitten  unb  fcßarf  gefcßliffen  ift. 

(SS  gibt  feßr  Oerfcßiebenartige  ^ßraOagfcße  ©prißen.  £)ie  93erfcßieben= 
feiten  in  ißrem  35au  ßaben  immer  ben  ßmecf,  bie  ©priße  leicßt  fäubern  gu 
tonnen  unb  fie  ftetS  (aucß  mentt  fie  einige  ßeit  nicßt  gebrandet  ift)  Oermenbbar 
gu  galten. 

£)er  §eilgeßilfe  folt  ficß  feine  ^3raOagfcße  ©priße  felbft  anfcßaffen,  fottbent 
menn  ißm  Oom  Argt  ber  Auftrag  erteilt  ift,  fod  er  ermarten,  baß  biefer  ißm 
eine  ^raOagfcße  ©pri^e  entmeber  leißt,  ober  baß  ißm  Oom  tonten  eine  folcße 
gur  Verfügung  gefteUt  mirb. 

33or  jeber  Anroenbung  ber  ^ßraOagfcßen  ©priße  beSinfigiert  ber  £>eilgeßilfe 
feine  £>änbe  burcß  dürften  mit  marmem  ASaffer  nnb  ©eife  unb  Abfpülen  in 
1 ^3ro§.  Spfollöfung. 

©obann  beSinfigiert  er  bie  ©priße,  inbem  er  meßrfacß  1 ^ßrog.  Öpfollöfung 
burdßfprißt,  nnb  prüft,  ob  bie  Sftabelfpiße  fcßarf  ift  unb  ber  ©tempel  ber  ©priße 
gut  fdßließt  unb  gleichmäßig  Oerfcßiebbar  ift.  $u  beamten  ift,  baß  ber  feine 
£)raßt,  ber  in  ber  ßoßleu  9?abel  ftecft,  bamit  fie  nicßt  gurofte,  ßerauSgegogen 
merben  muß,  eße  bie  Prüfung  ber  ©priße  beginnt,  unb  baß  baS  £)urcßfprtßen 
mit  ßpfollöfung  guerft  oßne  aufgefeßte  9?abel,  bann  mit  aufgefeßter  9?abel 
auSgefüßrt  merben  muß. 

Qeßt  gießt  ber  £>eilgeßilfe  bie  eingufprißenbe  glüffigfeit  in  bie  ©priße, 
feßt  ßinterßer  bie  Sftabel  auf  unb  fießt  gu,  baß  feine  ßuft  in  ber  ©priße  fei. 
®iefe  erfennt  man  an  ber  Suftblafe,  bie,  mie  aucß  bie  ©priße  gehalten  mirb, 
ftetS  an  ißrer  oberften  ©teile  ficß  aufßält.  33emerft  ber  ^eilgeßilfe  Öuft  in 
ber  ©priße,  fo  treibt  er  fie  bnrdß  33ormärtSberaegen  beS  ©tempelS  auS.  (Sr 
muß  babei  bie  9?abel  fenfrecßt  nacß  oben  ßalten,  bamit  bie  Suftblafe  an  ber 
oberften  ©teile  fei  nnb  beim  33orfcßieben  beS  ©tempelS  fogleid)  entmeicße. 

2Benn  Der  Argt  Oerorbnet  ßat,  eS  foHe  nid)t  bie  gange  ©priße  OoK, 
fonbern  nur  fo  unb  fo  Oiel  „SÜeilftric^e"  eingefprißt  merben,  fo  gießt  ber  §eit= 
geßilfe  gunäcßft  bie  ©priße  Ooll,  bann  treibt  er  Oor  bem  (Sinfprißen  fo  Oiel 
glüffigfeit  auS  ber  ©priße  auS,  unb  gmar,  inbem  er  bie  9?abel  fenfredßt  nacß 
oben  ßält,  baß  nur  nocß  bie  gemünfcßte  Angaßl  Seilftricße  in  ber  ©priße  ift. 
(Sr  erreicßt  babitrcß  gugleicß  bie  Austreibung  ber  öuft  unb  bie  ©icßerßeit,  baß 
er  nicßt  meßr  einfprißt,  als  Oerorbnet  ift. 

Um  gu  erfennen,  mie  oiel  Seilftridße  gfüffigfeit  nocß  in  ber  ©priße 
finb,  fießt  ber  §eilgeßilfe  nad)  ben  ßaßlen  am  ©tempel  ber  ©priße.  ®er 
©tempel  ift  nämlicß  in  10  Abteilungen  geteilt,  bie  jebe  mit  einer  Qaßl  be= 
geicßuet  finb,  unb  gmar  fteigen  bie  Qaßlen  Oom  ©riff  gum  Kolben  aufmärtS. 
©öden  alfo  g.  33.  6 Abteilungen  (biefe  ßeißen  eben  „Seilftricße")  eingefprißt 
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werben,  fo  treibt  ber  Heilgehilfe  fo  nie!  glüffigfeit  auS,  bis  bie  Qal)!  6 äugen 
am  hinteren  ©nbe  ber  ©prige  angelangt  ift.  ©S  finb  bann  alfo  noch  bie  Oer- 
orbneten  fec£)3  Seilftriche  glüffigfeit  in  ber  ©prige. 

ge|t  beSinfijiert  ber  Heilgehilfe  bie  Houtftelle  beS  Oranten,  an  ber  bie 
©infpri£ung  gemacht  werben  foU,  burd)  SBafd^ert  mit  ©eife  unb  2lbreiben  mit 
1 $ro§.  Lpfollöfung,  erfaßt  bann  eine  Houtfalte  mit  ben  gingern  ber  linfen 
Honb,  hebt  fie  hoch/  ergreift  fogleich  bie  ©pri|e  mit  Saumen,  3eige=  unb 
Mittelfinger  ber  rechten  Honb  unb  ftögt  bie  Sftabelfpige  rafd)  in  bie  mit  ber 
Linfen  abgehobene  Houtfalte.  8U  nterfen  ift  noch,  bag  bie  Houtfalte  biefelbe 
Dichtung  wie  baS  ©lieb,  an  bem  bie  ©infprigung  gemalt  wirb,  hoben  mug, 
alfo  §.  33.  am  2lrm,  am  33ein  bon  oben  nach  nnten  „in  ber  Längsrichtung'' 
oerlanfen  mug,  bag  ber  ©inftidh  am  unteren  ©nbe  ber  gälte  gemacht  werben, 
unb  bag  bie  Sftabel  in  ber  Dichtung  ber  gälte,  alfo  nicht  fenfrecht  in  bie  Siefe 
beS  betreffenben  ©liebeS  Oorgefchoben  werben  fott,  bis  fie  §nm  grögten  Seit  in 
ber  HautfaIte  ^ borf  oucg  nicht  öergeffen  werben,  bag  ber  ©inftid) 

rafch  gemacht  werben  mug.  Hat  ber  Heilgehilfe  baS  gut  heraus,  fo  macht  er 
bem  Traufen  faft  gar  feinen  ©chmer^,  ja  ber  Traufe  fühlt  wirftich  ben  ©inftidj 
gar  nicht,  OorauSgefe§t,  bag  bie  9?abelfpi£e  gut  fcfjarf  ift. 

Qe£t  brängt  ber  Heilgehilfe  bie  gtüffigfeit  tangfam  auS  ber  ©pri|e 
in  baS  Unterhautbinbegewebe,  gieht  bie  9?abel  rafch  auS  ber  Hantfalte  heraus 
unb  brücft  ben  linfen  Qeigefinger  auf  ben  ©inftich-  Surch  fein*  unb  Hex= 
brehen  ber  gingerfpi^e  auf  bem  ©tid)  unb  feiner  Umgebung  befördert  er  bie 
2Iuffaugung  ber  eingefpri^ten  glüffigfeit  oon  feiten  ber  Lpmphgefäge. 

Hiermit  ift  bie  ©infpri^ung  Oottenbet.  ©inen  33erbanb  irgenbwetcher 
2lrt  auf  ben  ©inftid)  §n  legen,  ift  faum  nötig,  hoch  ift  eS  immerhin  gut,  wenn 
ein  reineS  Leiuentudj  aufgelegt  wirb,  um  jebe  ©efahr  einer  gnfeftion  beS  ©in- 
ftidjS  §u  Verhüten. 

©chlieglich  reinigt  ber  Heilgehilfe  noch  bie  @fmfee  unb  bie  aufgefe^te 
9?abel  burch  mehrfaches  2luSfpri|en  mit  Lpfoüöfung,  trodnet  fie  mit  einem 
reinen  Leinentuche  ab  unb  legt  fie  in  ihr  ©tui,  nachbem  er  in  bie  9?abel 
wieber  ben  feinen  Sraht  (oon  ber  ©pi£e  her)  geflohen  hot. 

SluSfpülungett  werben  für  alle  ®örperhöf)len  angewenbet.  ©chon  bie 
Gingen  fann  man  hierher  rechnen,  gür  bereu  3luSfpülung  gebraucht  man  eine 
fleine  ©chlauchfanne  ober  einen  ©chloud)  mit  ©pi|e  ober  33raufe  unb  33er* 
fchlughohn,  beffen  anbereS  ©nbe  in  ein  hochftehenbeS  ©efäg  (©laS)  eintaucht, 
gür  bie  9?afe  mug  man  ein  fotbigeS  2lnfa|ftücf  („Olioe")  au  ben  ©chlaud) 
fe£en,  ebenfo  für  baS  £)hx-  23eibe  £)rgane  müffen  Oorfichtig  unb  milbe  be* 
haubelt  werben,  b.  h-  ber  einftrömenbe  glüffigfeitSftrahl  barf  feine  ©ewalt  auS= 
üben,  baS  ©efäg  barf  alfo  nur  etwa  20  gentimeter  höher  ftehen,  als  bie  Sftafe 
ober  baS  0hr  W befinbet.  Letzteres  barf  burch  baS  2lnfa|ftiid  (OliOe)  beS 
©chloucheS  nicht  Oerftopft  werben,  ba  bie  eingefpri^te  glüffigfeit  einen  2Beg 
jum  3utücffliegcn  nötig  hot.  Sie  9?afe  bagegen,  b.  h*  baS  eine  9?afenIod), 
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wirb  burd)  bie  eingefügrte  DliOe  t)öUig  gefcgtoffen,  fo  bag  bie  gtüffigfeit  burcg 
ben  57afenrad)enraum  in  bag  anbere  Hintere  S?afenlo(g  gelangt  unb  bnrd)  bie 
S7afe  unb  bag  äußere  9?afenlod)  nach  äugen  abfliegt,  hierbei  ntug  bag  Slufag* 
ftiicf  beg  ©cgtaucgg  bem  ©rbboben  parallel  unb  ber  Kopf  gerabe  gehalten 
werben,  treten  0grett=  ober  ©tirnfcgmerjen  bei  ber  57afenfpülung  ein,  fo  ift 
biefe  fofort  au§$ufe|en.  SSocg  ift  51t  werfen,  bag  bie  ©pülfliiffigfeit  ftetg  tau 
fein  mug,  namentticg  beim  0gr,  wel(geg  Kälte  gar  nicgt  Oerträgt.  £)er 
Pfleger  achte  aber  genau  barauf  unb  werfe  fid),  bag  gier  „lau"  35  0 C bebeutet, 
alfo  ungefägr  bie  Körpertemperatur  (37  0 C). 

SBemt  man  einen  ©cglaucg  (nicht  Qrrigator)  anwenbet,  fo  mug  biefer 
§unäcgft,  nacg  ©cgtug  beg  £)agng,  Oow  anbereu  ©nbe  ger,  auf  bag  man  einen 
£ridjter  gefegt  gat,  mit  ber  ©pülflüffigfeit  gefüllt  unb  bann  in  bag  gocg* 
gefteEte  ©efäg  (©lag)  getankt  werben,  ©enft  man  fegt  bag  anbere  ©ttbe 
unb  öffnet  ben  Verfcgtuggagn,  fo  läuft  bag  ©tag  leer.  Stiemalg  barf  man 
bie  glüffigfeit  iw  ©cglaucg  mit  bem  Sftunbe  auf äugen. 

Slugfpüten  beg  9D7unbeg  nimmt  ber  Krattfe  felbft  Oor;  wenn  er 
eg  nid^t  Oerftegt,  wag  bei  unreinlichen  Leuten,  welcge  B<tf)lle  un^  SDtab= 
gögle  nid^t  pflegen,  immergin  Oorfommen  fann,  fo  mug  ber  Pfleger  eg 
normalen. 

Sfugfpülen  beg  Sftageng,  fog.  Slugpumpen,  wirb  Oielfacg  nötig  bei 
Eftagenleiben  unb  bei  Vergiftungen.  Qur  Slugfügrung  fügrt  man  einen  ©untmi= 
fcglaucg  ober  eine  fog.  Eftagenfonbe  ein,  inbem  man  ben  Kranfett  (wenn  er 
nicgt  <$u  fcgwacg  ift)  auf  einem  ©tugt  figen  lägt,  oor  ign  tritt,  ben  Sftuttb  weit 
öffnen  lägt,  mit  bem  einen  3e^gefinÖer  ben  Bungen grunb  nieberbriid't,  mit  ber 
anbern  §anb  bag  wie  eine  ©cgreibfeber  gefagte  ©nbe  ber  ©oube  an  bie  gintere 
Sftacgenwanb  bringt  unb  eg  fcgonenb  nacg  unten,  immer  nacggreifenb,  in  ben 
Stagen  ginabfcgiebt.  Söenn  man  Oorger  auf  bag  äugere  ©nbe  beg  ©cgtaucgg 
einen  fleinen  ©tagtricgter  gefegt  gat,  fo  fann  man  ogne  ©cgwierigfeit  gtüffigfeit 
in  bett  SJiagen  giegen.  £)iefe  fliegt  Oon  felbft  wieber  aug,  fobatb  man  bag 
äugere  ©cglaucgenbe  fo  weit  fenft,  bag  eg  untergalb  ber  Eftagengöge  ficg  befinbet. 
Sftan  fann  fo  burcg  megrf acgeg  §eben  unb  ©ingiegen,  ©enfen  unb  31uglaufen= 
taffen  ben  Etagen  OoEftänbig  augfpülen.  Übrigeng  gelingt  bag  Slugfpüten 
aucg  bei  liegenben  Krauten,  bag  äugere  ©nbe  mug  nur  auch  gier  begufg  Slug= 
ftiegeng  big  unter  bie  §öge  beg  Sftageng,  alfo  jiemlicg  nage  an  ben  gug= 
hoben  ginabgebracgt  werben.  3Me  Slugfpülung  beg  Eftageng  bietet  aber 
©efagren,  barf  alfo  nicht  ogne  befonbere  ©rlaubnig  unb  nur  unter 
birefter  Sluffidjt  beg  Slr^teg  auggefügrt  werben. 

Slugfpülung  beg  Eftaftbarmg  macht  man  nacg  Slrt  ber  Ktiftiere. 

Bur  Slugfpülung  ber  §arnblafe  (nie  falt!)  fügrt  man  einen  Katgeter 
ein  unb  fprifct  burcg  biefen  bie  Oorgefcgriebene  gtüffigfeit  mit  einem 
©prigbaE  ein,  big  bie  Vlafe  OoE  ift;  fobann  nimmt  man  ben  ©prigbaE  ab 
unb  lägt  auglaufen;  bieg  wirb  fo  oft  wiebergott  wie  Oorgefcgrieben.  £)er 
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Pfleger  öergeffe  nicht  bie  $orfd)riften  ber  £)eSinfettion,  bie  Beim  $atheterifieren 
angegeben  finb. 

SluSfpüIung  ber  ©d)eibe  mirb  mittelft  ©d)lauchfanne  unb  Butter- 
rohrS,  eines  längeren,  gebogenen,  mit  mehrfach  burdjbohrter  OliOe  Oerfetjenen 
5lnfa£ftüdeS,  ait^gefii^rt.  £)ie  Trante  liegt  mit  ange^ogenen  ^Beinen,  eine  33ett= 
fdjlüffel  ift  untergefd)oben,  bie  Pflegerin  ftefjt  an  ber  rechten  35ettfeite,  fdjiebt 
baS  in  ber  ©piilflüffigteit  feucht  unb  alfo  fdjlüpfrig  gemalte  Futterrohr  Oor* 
ficf)tig  bi§  §ur  Biegung  ein.  £)ie  ©chlaud)fanne  mu^,  mie  beim  ®liftierfefeen 
angegeben,  Dorbereitet  merben. 

(Einatmen  ober  Qnhalieren  Oon  §erftäubten  glüffigfeiten  mirb  oielfad) 
oerorbnet,  unb  ber  Pfleger  muf$  aud)  hiermit  23efcheib  miffen.  Fan  benutzt 
hierzu  bie  fogenannter  3etf^u^er 
(Qntjalierapparate),  bie  in  [et)rOer= 
fc^iebenen  Wirten  tjergeftellt  merben. 

$5aS  für  alle  ©ültige  ift,  bafj  in  einem 
tleinen  Reffet  SBaffer  gefodjt  mirb,  fo  ba§  fid) 

£)ampf  bilbet,  melier  burd)  ein  auf  bem  Reffet 
angebrachtes  recfjtminftigeS  Röhrchen  auS* 
ftromt.  2ln  ber  feljr  engen  2luSmiinbung  beS 
SftöfyrdjenS  befinbet  fic§  bie  Fünbung  eines 
§meiten  3tö^rc§enS,  meines  {entrecht  auS  einem 
©laSc^en  auffteigt,  baS  mit  ber  $tr§neiflüffigteit, 
bie  §erftäubt  unb  eingeatmet  merben  fott, 
angefüllt  ift.  £)aburd),  bafe  ber  £)ampf 
über  bie  obere  enge  Öffnung  beS  f entrechten 
SftÖhrchenS  ^inmegftreicht,  mirb  guerft  bie 
öuft  in  biefem  unb  bann  bie  glüffigteit,  in 
roeldje  eS  eingetaud)t  ift,  nad)  oben  gejaugt, 
unb  in-  bem  2lugenblict,  in  meinem  bie 
aufgeftiegene  glüffigfeit  auS  ber  Fünbung  ^erOorfommt,  mirb  fie  tmn  bem 
£)ampfftrom  §erblafen,  „jerftäubt".  £)er  Trante  nimmt  nun  ein  meiteS  ©laS= 
rol)r  in  ben  Funb,  brüdt  bamit  bie  3un9e  lieber  unb  ^ält  eS  bem  £)ampf= 
ftrom,  in  meinem  auch  bie  jerftäubte  2lr<$nei  fid)  befinbet,  entgegen,  fo  bafe  er 
ihn  einatmen  fann.  23e i ber  §anbhabung  beS  Apparates  ift  barauf  §u  atzten, 
baf$  bie  glamme  beS  unter  bem  Reffet  befinblidhen  ©pirituSlämpchenS  auS= 
reichenb  grof$  fei.  3U  biefem  S^ede  §ieh*  man  ben  £)ocht  Oor  bem  2ln§ünben 
orbentlich  heröor-  ©obattn  fie^t  man  §n,  baf)  baS  obere  bümte  @nbe  beS  fenf= 
rechten  SftijhrdjenS  genau  Oor  ber  Fitte  ber  Fünbung  beS  magerechten  S^rchenS 
ftehe.  Qft  bieS  nicht  ber  galt,  fo  tarnt  ber  Apparat  nicht  richtig  mirten. 
©nblidj  achtet  man  barauf,  bafe  ber  Trante  fid)  nicht  gleich  §u  Anfang  beS 
®od)enS  im  Reffet  Oor  ben  2lp:parat  fe§t,  benn  eS  fommt  oor,  baf)  junächft  ein 
heijjer  2Bafferftraf)l,  feitt£)ampf,  auS  bem  magered)ten  $töhrd)en  fyri§t,  moburch 
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ber  Traufe  berBrüljt  werben  fcmn.  ©ad  alleg  in  Orbnmtg  ift,  erfennt  man 
baran,  bad  aug  bem  wagerechten  Röhrchen  ein  gleidtjmäfjiger  ©ampfftrahl  mit 
lautem  3U^en  tyerborfdjiefct  nnb  bad  bie  glüffigfeit  in  bem  ©tagten  Bor 
bem  Reffet  fc^nett  aBnimmt.  (Sg  ift  ferner  gu  Beachten,  bad  ber  Reffet,  nadjbent 
bag  Sßaffer  einmal  ing  ®oc§en  gefommen  ift,  nid^t  mieber  geöffnet  werben 
barf,  ehe  bag  SBaffer  wieber  aBgetü^lt  ift.  ©ut  man  eg  51t  früh,  fo  fd)ief$t 
fodjenbeg  Söaffer  nnb  üBerfjifcter  ©atnpf  aug  ber  9Mnbung  beg  ®effelg  nnb 
man  BerBrüf)t  ftdB)  §änbe  nnb  @efid)t.  2lm  atterwenigften  barf  alfo  ber  ®effel 
geöffnet  werben,  fo  lange  bie  ©pirituglampe  unter  ihm  nod)  Brennt. 

(Sin  ©erät,  mit  beffen  ^wnbhaBung  ber  Pfleger  genau  Befannt  fein  mitd, 
ift  bag  5ltemrö^rc^en  (©racheallauüle).  SBon  ifjm  f.  ©.  114. 

f)  ^Beobachtung  beg  ftvanitn.  ©er  Pfleger  muf$  fid)  jeben  2lugenBlid 
!lar  fein,  wie  eg  mit  bem  Traufen  fteljt,  oB  bie  ^ranf^eit  ihren  ruhigen 
Verlauf  nimmt,  ober  oB  ungewöhnliche,  gefährliche  3uf^^n^e  Eintreten  ober 
brohen,  oB  ber  Traufe  SBebürfniffe  h^t,  oB  er  Nahrung,  ©etränf  Braucht,  oB  er 
fauBer  ift  ober  gereinigt  werben  muß,  wag  bem  2lrgt  Bei  bem  nächften  SBefud) 
311  Berichten  ift.  Qu  biefem  allen  ift  bie  forgfältigfte  33eoBad)tung  beg  Oranten 
nötig,  ©iefe  mud  t>or  allem  fo  angefteCCt  werben,  bad  ber  Traufe  nur  fo  Biel, 
wie  unbermeiblid)  ift,  baüon  merft,  nnb  Uor  allem  muß  bermieben  werben, 
bnrdh  aHgu  grode  ©efchäftigfeit  nnb  $in=  nnb  ^erlaufen,  ober  gar  bnrch 
Minderungen  ber  SBeforgnig  ben  Traufen  aufguregen  ober  ängftlich  gu  machen. 

©ie  ^Beobachtung  erftrecft  fich  auf  ben  allgemeinen  (Sinbrucf,  bie  Sage 
im  SBett,  bie  5lrt  ber  ^Bewegung,  bie  QarBe  nnb  ben  Slugbrucf  beg  ©efichtg, 
ber  klugen,  auf  bie  Qunge,  bie  ©timrne  nnb  ©prache,  bie  Atmung,  ben  $ulg,  bie 
©emperatur  ber  §aut,  ben  ©d)Weid,  ben  ©d)laf,  bie  5lBfonberungen  aug  ber  9?afe, 
bem  9D?unbe,  ben  Sungen,  bem  Stagen,  ben  ©armen,  ber  ^arnblafe,  ber  ©djeibe. 

(Sin  geübter  ^Beobachter  überfieht,  wenn  er  ing  ®ranfengimmer  tritt,  fchon 
auf  ben  erften  33li d „wag  bie  ©locfe  gefchlagen  hat",  b.  h-  ob  eg  bem  Traufen 
Beffer  geht,  ob  ber  Quftanb  unoeränbert  ift,  ober  fi<h  öerf chled^tert  ha^  °B 
irgenbein  ftörenbeg  (Sreignig  feit  bem  lebten  23efuch  eingetreten  ift,  etwa  eine 
Aufregung,  ein  ©iätfehler  nnb  begleichen,  ©iefer  allgemeine  (Sinbrucf  felgt  fich 
gufammen  aug  ben  einzelnen  (Sinbriicfen  ber  oben  genannten  einzelnen  Quftänbe. 
©0  geigt  fchon  bie  Sage  im  Bett,  ob  ber  Traufe  fich  fdjwächer  ober  fräftiger 
fühlt.  Qm  leigteren  galle  Hegt  ber  Shanfe  mehr  nahe  bem  ®opfenbe  auf  feinem 
Riffen,  er  hat  Bie  $8eine  geftrecft,  bie  Slrme  nnb  §änbe  auf  ber  ©ecfe.  Qm 
anbern  galle  ift  er  heraBgerutfdjt,  bie  SBeine  finb  fdjlaff  gebeugt,  SBerfudje,  ihn 
mehr  h^aufguBrittgen  nnb  gerabe  gn  legen,  midiin  gen,  ba  ber  $ranfe,  um  fich 
in  biefer  mehr  aftioen  Sage  gu  erhalten,  gu  fc^toach  ift  nnb  ber  Körper  Willem 
lo§,  paffit),  ber  ©chwere  folgt  ünb  immer  wieber  hütaBfinft.  ©ieg  ift  ein 
wichtige^  nnb  lein  guteg  Reichen,  nnb  ber  Pfleger  hat  Bie  Pflicht,  bem  Slrgt 
Bei  feinem  33efuc^  über  eine  foldje  ^Beobachtung  gu  Berichten. 
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Auch  ift  eg  tüidjtig  §u  fehen,  ob  bet  ®ranfe  auf  bem  dürfen  ober  auf 
ber  ©eite,  ftetl  ober  flach  liegt.  Taucrnb  auf  einer  ©eite  liegen  fjäufig 
traute,  menn  bie  Sunge  biefer  ©eite  ent^ünbet  ift.  Tieg  erflärt  fid)  baljer, 
bafj  bie  gefunbe  Sunge  Staunt  t)aben  ntuf3,  beim  (Einatmen  fiel)  aug^ubeljneu. 
Siegt  ber  Traufe  aber  auf  ihr,  fo  gef)t  bieg  nicht,  unb  er  ha*  nun  in  beibeit 
Sungen  feine  Suft. 

Tie  Art  ber  Bcfoegungcn  entfpri(f)t  ebeitfattg  bem  ®räfte§uftanbe;  fie 
finb  bei  fdjmadjen  Traufen  mühfam,  menig  ausgiebig,  bei  fräftigeren  flinfer, 
leidster,  auggebehnter,  man  fiet)t  ihnen  eine  gemiffe  griffe  an. 

Auch  bie  ©eficfttefarbe,  ber  ©efid)t§ftu$brucf  fmb  mistige  ©egenftänbe 
ber  Beobachtung.  Bei  giebernben  ift  bag  ©efidjt  meift  rot,  etmag  gebunfen. 
gebod)  bei  ®ranfen,  bie  fdjon  lange  fiebern,  ift  eg  Gleich,  berfatten,  ab- 

gemagert; ber  Augbrucf  ift  bann  mübe,  bie  klugen  Hegen  tief  in  ihren  fohlen, 
mährenb  bei  frifch  erfranften  fiebernben  Bienten  bie  Augen  gemöhnlid)  einen 
eigentümlichen,  franfhaften  ©lan§  geigen.  Tie  Stimme  ift  bei  biefen  laut, 
flangreid),  bie  ©brache  berftänblid);  bei  jenen  ift  bie  ©timme  leife,  tonlos,  bie 
SBorte  fommen  mühfam,  in  abgeriffenen  ©ä£en  über  bie  Sippen,  fo  bafj  eg 
oft  2ftü he  ntadjt  unb  nur  mit  gebulbigem  §inhören  gelingt,  bie  herborgef)aud)ten 
SBorte  beg  ferner  Seibenben  §u  berftehen. 

©eiftig  geigen  bie  ®ranfen  fidh  ebenfattg  fef)r  berfchieben.  Tie  einen 
finb  ftar,  nehmen  tro£  ihrer  Seiben  Anteil  an  ber  Umgebung  ober  befchäftigen 
fid)  menigfteng  mit  ihrem  3uftcmbe,  äußern  ihre  SBünfche,  ihre  Bebürfniffe. 
Anbere  finb  benommen,  liegen  teilnahmelog  ba,  äußern  nidtjtg,  finb  faum  gum 
Antmorten  gu  bringen,  murmeln  bor  fid§  fyn,  ohne  man  öeutlich  2Borte 
berftehen  fann,  finb  nur  burd)  lautet  Anrufen  auf  Augenblicfe  gu  fid)  51t 
bringen.  Anbere  reben  irre,  erfennen  ihre  nädjften  Bermanbten  nid^t,  reben 
ben  Bfteger  alg  irgettb  einen  ihrer  nächften  Angehörigen  an.  Ober  fie  finb  auf* 
geregt,  milb,  ha^en  mit  erhobener  ©timme  lange  Sieben  ober  f dampfen  auf 
ade,  bie  ihnen  nahe  fommen,  motten  aug  bem  Bett,  ja  aug  bem  genfter 
fpringen  unb  entmiöfeln  eine  ungeahnte  ®örperfraft.  Tiefe  milb  pljantafierenben 
(belirierenben),  aber  auch  &te  fcheinbar  harmlos  bor  fidh  htnmurme^n^en/  bebürfen 
ber  forgfamften  Beobachtung  unb  bor  allen  Gingen  ber  fortmährenben  Be= 
auffichtigung;  fie  bürfen  nie  auch  nur  e^nen  Augenblicf  allein  gelaffen  merben, 
auch  nicht,  mettn  fie  fidh  fcheinbar  beruhigt  h&öen,  ba  fie  jeben  Augenblicf  ihr 
alteg  ©piel  beginnen  fönnen.  Tieg  gilt  audh  befonberg  für  bie  Sftachtgeit,  in 
ber  bag  Bhantafieren,  meil  bag  gieber  höher  ift,  befonberg  ftarf  aufgutreten 
pflegt,  mährenb  eg  gegen  borgen  mit  bem  ©infen  ber  Temperatur  fidh  legt, 
©oldhe  „futibunbe  Telirien"  fommen  in  faft  allen  mit  ftarfem  gieber  ber= 
bunbenen  afuten  ®ranffjeiten  bor,  befonberg  häufig  bei  ©cfjarlachfieber,  bei 
echten  B°dcn,  bei  Tpphug,  bei  ©efidjtgrofe,  bei  Sungenentgünbung  ufm.  Tiefe 
Art  ®ranfe  finb  alfo  ber  gang  befonbereu  ©orgfalt  beg  BflegerS  empfohlen, 
unb  eg  mürbe  eine  fdhmere  Berantmortung  auf  ihn  fallen,  menn  er  foldhe  Traufe 
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burcg  Mangel  an  33orficgt  itnb  3tufmerff  amfeit  §u  (Schaben  fomtnen  liege, 
©elbftnerftänblicg  mug  aucg  über  biefe  Delirien  bem  befucgenben  2lr$t  berichtet 
merben.  dagegen  ift  e§  im  allgemeinen  nicgt  nötig,  ign  megen  berfelben  goten 
§u  lagen,  mo§u  bie  3Ingegörigen,  benen  biefe  gan§  ungemognte  Erfcgeinung 
groge  35eforgni§  ein^uftögen  pflegt,  ftetS  geneigt  finb.  E§  genügt  tnelmegr  bie 
genauere  SBeobadjtung,  bie  Befolgung  ber  33erorbnung  betreffs  Züglung  be§ 
®opfe§  burcg  Eisbeutel,  55erabretcgung  fügten  ©etränfS  unb  rugigeS  33enegmen 
gegenüber  bem  Traufen.  3Sor  altem  barf  man  einem  betirierenben  gieberfranfen 
nid)t  mit  ©rünben  fommen  motten;  e§  ift  gier  mie  bei  ©eifte§franfen  ein  Über= 
zeugen  Don  ber  llnricgtigfeit  ber  Einbilbung  nicgt  mögticg,  man  mug  öietmegr 
fcgeinbar,  aber  nur  beiläufig,  auf  bie  Qbeen  ber  Traufen  eingegen  unb  lange 
5Iu§einanberfe£ungen  üermeiben  — namentticg  aucg  fotcge  ben  2lngegörigen  oer= 
megren.  33or  altem  barf  man  aucg  feine  ©ematt  anmenben,  ben  Traufen  nicgt 
mit  ©ematt  feftgalten,  e3  genügt  gemögnlidg,  menn  man  ft  cg  igm,  ogne  ign  §u 

berügrett,  in  ben  2Beg  ftettt,  3.  35.  igm  ba= 
burdg  ben  Qugang  §um  genfter  Uermegrt. 
3tucg  mug  man  igm,  menn  e3  mögtidg  unb 
unfcgäbticg  erfcgeint,  ben  Bitten  tun,  atfo 
untiebfame  ^3erfonen  ober  ©egenftänbe 
entfernen,  ©lieget,  Sampe  ober  ma§  fonft 
ign  etma  bienbet  ober  rei^t,  Hergängen. 

Sie  Sltmung  ift  ebenfalls  ein  micg= 
tiger  ©egenftanb  ber  33eobacgtung.  £)iefe 
fann  oberftäcgtidg  ‘ ober  tief,  fcgnett  ober 
tangfam,  leife  ober  fcgttarcgenb,  ftögnenb, 
ctcg^enb  fein.  35ei  Traufen  mit  einem  Smtgenleiben,  fei  e§  jungen*  ober  SBruft* 
fettentjünbung,  Sungenfcgminbfucgt,  ift  bie  Atmung  befcgteunigt,  mie  fcgon  bei 
jeber  fiebergaften  Erfranfung.  £)ie  Aufgabe  be§  $fteger§  ift  e§,  in  nor= 
getriebenen,  regetmögigen  Raufen,  unb  ftetS,  menn  igm  bie  Sttmung  ptö^ticg 
Oeränbert  norfommt,  §u  fügten,  mie  oft  in  ber  Minute  ber  Traufe  einatmet, 
unb  bieS  für  ben  nacgften  35eridgt  auf^ufcgreiben  (f.  Sfurbentabette  ©.  58). 

£)er  ©efunbe  macgt  in  ber  Minute  16—20  Einatmungen,  bei  bem 
Traufen  fann  ficg  biefe  3aW  auf  40  unb  megr  fteigern.  Söenn  ber  Traufe 
fdgmer  atmet,  fo  äugert  er  fetbft  ba§  35ebürfni3,  aufrecgt  gu  fi£en,  reff),  ft  eit 
§u  liegen,  unb  ber  Pfleger  mug  igm  in  biefem  ©inn  ba§  Säger  gerricgten, 
inbem  er  megrere  fefte  Riffen  unter  ba§  Sopffiffen  ftopft  ober  eine  gugbanf 
in§  35ett  fteltt,  an  melcge  ficg  ba£  ®eit=  unb  ®opffiffen  tegnen,  ober  einen 
umgefegrten  ©tugl  fo  in§  35ett  legt,  bag  S^üdtegne  unb  §interfüge  eine 
fcgiefe  Ebene  bitben,  auf  ber  ber  Traufe  liegen  fann.  ©egr  geeignet  finb 
für  folcge  fcgmer  atmenben  Traufen  bie  Oerftettbaren  ^eitfiffen,  bie  anftatt 
be3  gemögntidgen  SleitfiffenS  in§  33ett  getegt  unb  mit  einem  ©opffiffen  bebecft 
merben. 


gig.  19. 

$erfteübare§  ^eitfiffen. 
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23ei  J)lö^üd)en  Slnfüllen  Oott  Sllemnol,  bei  benen  ber  ®ranfe  nach 
Cuft  fdhnappt,  bläulich  im  ©efidjt  mirb,  falte  §änbe  unb  güge,  fpi^e,  falte 
9?afe  befommt,  mufj  ber  Pfleger  Oor  allen  gingen,  fei  e§  nun  SBinter  ober 
(Sommer,  ba§  genfter  öffnen,  um  bem  $ranfen  frifdije  Öuft  §u§uführen;  er 
mufj  ihm  bie  Reibung  öffnen,  um  bie  2ltembemegungen  ungefjiubert  Oor  fich 
gehen  §u  laffen,  er  mu§  ben  etma  um  ba§  Söett  herurnfteljenben  33ettfc^irm  fort* 
nehmen,  er  mufj  bafür  forgen,  bajj  beforgte  Angehörige  ober  fonftige  ^erfonen 
fid)  nicht  attjubidht  über  i£)n  beugen  unb  ihm  ben  Atem  benehmen,  er  mu| 
bie  £>änbe  be§  Traufen  in  möglidjft  marme§  Aöaffer  tauben  laffen,  er  muß  für 
(£rmärmung  ber  güf$e  burdt)  Söärmflafdijen  forgen,  Senfpapier  auf  bie  SBruft 
legen,  er  mufj  bafür  forgen,  bafj  ber  Traufe  fidf)  mit  ben  §änben  aufftit^en 
fann.  3Sor  allem  auch  barf  er  ben  Traufen  nid^t  §mingen  mollen,  im  $Bctt  §u 
bleiben.  -äftanchem  SDranfen  ift  bie§  bei  großer  Atemnot  unmöglich.  AIfo 
helfe  ihm  ber  Pfleger  §erau§,  fe£e  ihn  auf  einen  ßehnftuht  aufrecht  unb  leifte 
ihm  bie  angeführte  §ilfe;  ober  er  unterftii^e  ihn  beim  Umhergehen  im  Qu^mer, 
beim  ^erantreten  anl  offene  genfter,  beim  Aufftemmen  ber  £)änbe  auf  einen 
£ifd£),  — Atemnot  ift  ein  fo  qualooller  3uftanb,  baf$  burdh  ihn  febe  anbere 
9Rücffidht  in  gmeite  fReihe  gebrängt  mirb. 

SSettn  bie  Atemnot  Oiele  SSochen  beftef)t  unb  ben  ®ranfen  jmingt, 
ebenfolange  ba§  $Bett  §u  meiben,  fo  bleibt  nid£)t§  übrig,  al§>  ihn  bie  97act)t 
auf  einem  bequemen  ßehnftuhl  (e§  gibt  bafür  befonber§  gebaute  ^ranfenftühle) 
^ubringen  §u  laffen.  hierbei  tritt  gemöhnlich  mafferfüdjtige  Anfchmellung  ber 
§aut  auf,  namentlich  bei  9?ieren=  unb  «^er^franfheiten,  aber  auch  bei  benen  ber 
Seber.  £)ie  bamit  behafteten  unglütf licken  Sftenfchen  finb  übet  baran,  benn  ba§ 
bauernbe  Aufrechteren  Oermehrt  bie  mafferfüdhtige  Anfchmellung,  unb  liegen 
fönnen  fie  bodh  nicf)t ! — Gattchen  Oranten  biefer  Art  fann  man  e3  ermöglichen, 
baf3  fie  bennod^  im  $Bett  au§hnlten,  menn  man  ihnen  eine  Art  $Banf  mit  ge= 
polftertem  Oberteil  anfertigen  lägt,  meldje  fo  breit  ift,  bajs  ihre  Seitenteile 
(teilte)  beiberfeit3  §mifdhen  9}?atra|e  unb  23ettftellenmanb  eingefchoben  merben 
fönnen.  Qiefe  $Banf  reicht  alfo  über  bie  im  SBett  liegenben  33eine  be§  Traufen, 
unb  er  ift  imftanbe,  Arme  unb  ®opf  auf  ben  gepolfterten  Querteil  ber  Sßanf 
aufjutegen  unb  fo  einige  Nachtruhe  §u  finben.  SelbftOerftänblich  mu{$  bafür 
geforgt  merben,  ba$  bie  33anf  fo  fyti)  ift,  ba£  ihr  Querteil  nicht  bie  23eine 
be§  ®ranfen  berührt  unb  brüdt.  Manche  ®ranfe  mit  Atemnot  fönnen  audh  ba§ 
nicht  au§halten,  fie  fönnen  aber  audh  nicht  hintenübergelehnt  aufrecht  im  Stuhl 
fitzen,  unb  e§  bleibt  nichts  übrig,  al§  ihren  Stuhl  an  ben  £ifch  §u  rüden  unb 
oor  ihnen  ein  fefte§  Riffen  auf  ben  SLifd^  -$u  legen,  bamit  fie  menigftenS  bie 
Arme  auflegeit  unb  auf  biefe  ben  ®opf  lagern  fönnen. 

$cr  $ul*  be$  Traufen  mug  oon  bem  Pfleger  in  Oerfdhiebener 
§inficht  beobachtet  merben.  Qer  SßulS  be§  ©efuttben  fdt)lägt  im  allgemeinen 
72mal  in  ber  Minute,  bodh  fommt  e§  Oor,  ba$  er  häufiger  ober  feltener 
fdhlägt.  ^Beobachtet  unb  gewählt  mirb  er  an  ber  Speicfjenfchlagaber,  bie  bem 
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Pfleger  ja  befannt  ift,  in  ber  9?ähe  beS  §anbgelenfS.  An  welker  ©peidjen* 
fchlagaber,  ber  rechten  ober  ber  linfen,  ber  $ul3  beobachtet  wirb,  ift  im  all* 
gemeinen  gleichgültig.  AllerbingS  fommt  eS  Oor,  baß  bie  eine  ©peilen- 
fcßtagaber  fehr  eng,  unb  beShalb  ber  SßalS  fehr  bünn  (flein)  ift;  merft  baS  ber 
Pfleger,  fo  muß  er  fich  überzeugen,  inbem  er  an  ber  anberen  ©eite  ben  ^nls 
fühlt.  — Ter  ^3ul§  beS  ©efunben  erfdjeint  alfo  72  mal  in  ber  Minute,  unb 
§mar  regelmäßig,  b.  h-  itt  gleichen  gwifChenräumen;  er  hat  eine  gemiffe  gitlle 
nnb  läßt  fiel)  leicht  ober  fcfjwer  unterbrüefen;  beibeS,  bie  gütte  unb  bie  Unter* 
brüdbarfeit,  !ann  man  nur  burdj  Übung  beurteilen  lernen.  33ei  Kinbern  ift 
ber  *]3ulS  fchneüer  als  bei  ©rwachfenen,  ebenfo  bei  fiebernben  Oranten  ge* 
wöhnlidj,  aber  auch  in  fielen  aubern  Kranfheitzuftänben  ofjne  gieber.  gür 
bie  Beurteilung  beS  KranfenzuftanbeS  unb  für  ben  Bericht  beim  nädjften 
Slrztbefndh  muß  alfo  ber  Pfleger  ben  Bal§  öftere  zä^n  anb  anbermeitig 
beobachten  unb  baS  ©rgebniS  Oermerfen.  ©ewöhnlid)  wirb  ihm  ber  Arzt 
gefagt  haben,  wie  oft  biefe  Beobachtung  anzuftetten  ift,  {ebenfalls  ift  fie  ftetS 
anzuftellen,  wenn  bem  BPe9er  eine  33eränberung  im  guftanbe  beS  Traufen 
einzntreten  fdheint.  Tenn  ba  ber  Bul3  burd)  ©erzBemegung  hei’Oorgebrad)t 
wirb,  fo  wirb  jebe  Änberung  im  Kräftezuftanb  beS  ^erzenS  am  BuÜe  Su  er* 
fennen  fein  — unb  wie  hochwichtig  bie  richtige  $erztätigfeit  für  baS  Seben 
beS  9J?enfChen,  ift  ja  befannt. 

gmmerhin  fann  nicht  auS  bem  BatSfchtagen  allein  erfannt  Werben,  ob 
ber  Kranfe  ftebext.  hierfür  ift  bie  Körpertemperatur  noCh  wichtiger,  nnb 
fo  muß  ber  Bfteger  mit  bem  Neffen  ber  Körpertemperatur  genau  Oertraut  fein. 
TaS  Neffen  ift  auf  ©eite  123  befdhrieben. 

Um  bie  ©rgebniffe  ber  Beobachtung,  namentlich  berjenigett  beS 
AtmenS,  beS  BalfeS  anb  Ber  Körpertemperatur  orbnungmäßig  za  Oermerfen 
unb  bem  Arzt  Oorlegen  zu  fönnen,  benutzt  ber  Bfieger  eine  fog.  KnrOen* 
t ab  eile,  wie  fie  hier  (©.  58)  bargefteüt  ift. 

2Benn  bie  Körpertemperatur  fehr  h°Ch  fteigt,  über  40°  z*  33.,  fo  ift 
bamit  nod)  nid^t  gefagt,  baß  bie  (Gefahr  entfprechenb  geftiegen  fei,  wie  Saieu 
gewöhnlich  annehwen;  ber  Pfleger  muß  alfo  ängftliche  Angehörige  beruhigen 
unb  auf  ben  Befudh  beS  ArzteS  Oertröften,  natürlich  auCh  bie  Oom  Arzt  für 
folcho  gälte  Oorgefcfjriebenen  äftaßnahmen  ausführen.  — Bemerft  ber  Bfteger, 
baß  ber  Kranfe  einen  fog.  ©djüttelfroft  befommt,  baß  er  „mit  ben  gähnen 
flappert"  unb  bie  ©liebmaßen  niCfjt  ftiühalten  fann,  fo  muß  er  bie  Tempe* 
ratur  meffen,  benn  ber  ©djüttelfroft  ift  ein  Anzeichen,  baß  bie  Temperatur  im 
fChneÜen  ©teigen  begriffen  ift.  SBenn  bie  Temperatur  plö|lidj  abfällt,  fo 
fann  baS  OerfChiebene  Urfadjen  haben;  bei  mannen  Kranfheiten,  haaptfäChlich 
ßungenentzünbung,  hört  nämlich  baS  gieber  plö|liCh  auf,  unb  z*aar  gefChieht 
bieS  an  beftimmten  Tagen  ber  Kranfheit,  z-  33-  bem  3.,  bem  5.,  bem  7. 
Kurz  Oorher  ift  bem  Kranfen  oft  fehr  fChlecht,  er  fühlt  fid)  im  hofften  ©rabe 
elenb  unb  fdhwaCh,  ber  BatS  ift  fehr*  flein  unb  fd)neH,  unb  eS  wirb  nötig, 
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reichtet)  BelebungSmittel,  tüie  ftarfen  SBetn  ufm.  an^umenben  — 
bricht  ein  marmer  ©eßmeiß  auS,  ber  ®ranfe  mirb  rußiger,  feßläft  feit  langer 
feit  §um  erften  Mate  — nnb  menn  nun  bie  Temperatur  gemeffen  mirb,  geigt 
eS  fi dß,  baß  fie  faft  auf  37  ober  audß  unter  biefe  gafjt,  auf  36  nnb  meniger, 
ßerabgegangen  ift.  TieS  ift  bie  fog.  ®rifiS,  nnb  in  biefem  falle,  menn  babei 
ber  3ßu iS  ebenfalls  ßerabgegangen  ift,  ßat  bie  niebrige  Temperatur  nicßtS  33e= 
forgniSerregenbeS.  2tnberS  ift  eS,  menn  gu  gleicher  Qeit  bie  Temperatur 
rafcß  fällt,  nnb  ber  ^ßutS  rafcß  häufiger  unb  gugleic^  fleiner  mirb.  TieS  ift 
oft  ein  feßr  bebenftidßeS  3e^elt/  unb  ^et  Pfleger  tut  moßt,  t)on  biefem 
3ufammeutreffeu  fdßleunigft  bem  2lrgte  Mitteilung  machen  gu  taffen.  ©S 
!aun  ba  g.  33.  bei  TppßuS  eine  Tarmblutung  eingetreten  fein,  ober  eine  plö|= 
lic^e  <£)ergfcßmäcße,  eS  fann  Sungenläßmung  im  2lnguge  fein,  furg,  eS  ift  irgenb 
etmaS  ©efäßrlidßeS  gefeßeßen. 

Ter  ©eßmeiß  ift  oben  feßon  furg  ermähnt,  ©ein  ©rfdßeinen  ift  ge= 
mößnlidß  ein  moßttätigeS  ©reigniS,  unb  menn  er  eintritt,  fann  er  bureß 
roarmeS  ©etränf  beförbert  merben.  Ter  Pfleger  gibt  alfo,  menn  nidßtS 
anbereS  tierorbnet  ift,  marme  Simonabe,  ober  einen  Tee  tmn  flieberblüten 
ober  tmn  dßinefifdßem  Tee.  9?ur  bei  Sungenfdßminbfücßtigen  ift  ber  ©d)meiß 
bureß  feine  altnäcßtlicße  SGBieberfeßr  feßr  täftig  nnb  fdßmäcßenb,  unb  eS  ift 
nötig,  i^n  entmeber  bureß  Mebifamente  ober  bureß  allabenblicßeS  Stbmafdßen 
beS  Traufen  mit  ©ffigmaffer  gu  befäntpfen.  TiefeS  Slbmafdßen  muß,  um  ©r= 
fältung  gu  tmrßiiten,  fo  gefeßeßen,  baß  immer  nur  ein  Teil  beS  Körpers 
entblößt  unb  fdßnett  abgemafeßen  mirb.  Slbtrocfnen  barf  man  nur  fanft,  alfo 
nießt  mit  frottieren,  ©eßr  läftige  unb  ßäufige  ©eßmeiße  fommen  audß  oft 
bei  fieberhaftem  ©elenfrßeumatiSmuS  t)or.  2lucß  ßier  merben  folcße  3lb= 
roafdßungen,  menn  fie  ber  2trgt  üerorbnet  ßat,  tmrgenommen.  — Tie  falten 
©eßmeiße  treten  oft  bei  beginnenber  Ohnmacht,  aber  aueß  bei  Brechneigung, 
bei  ftarfem  Blutüerluft,  furg,  bei  plö^licßem  ©cßmäcßeguftaub  beS  §ergenS  ein 
unb  finb  in  biefen  fällen  mitunter  böfe  feidßen.  Man  muß  in  foldhett  fällen 
ben  ®opf  beS  Traufen  tief  legen,  ißn  aufforbern,  tief  nnb  rußig  gu  atmen,  ißm 
©enfpapier  auf  bie  Magengegenb  legen,  unb  belebenbeS,  marmeS  ©etränf,  mie 
heißen  Kaffee,  ßeißen  Botmein,  reichen,  klebriger,  falter  ©cßroeiß 
begleitet  oft  ben  TobeSfampf;  eS  bleibt  ba  nicßtS  meßr,  als  ben  ©eßmeiß  ah* 
gumifeßen  unb  bie  Sippen  feucht  gu  ßalten,  bis  ber  leßte  2ltemgug  getan  ift. 

Ter  ©cßlctf  ift  ber  befte  freunb  beS  Sfranfen,  er  foU  baßer  nidßt,  ober 
nur  auf  befonbere  Borfcßrift  beS  BrgteS,  bureß  ©ingeben  tmn  2trgnei  ober 
fonftmie  geftört  merben,  unb  ber  BPe9ei'  muß  ctlleS  ©törenbe  fernßalten,  alfo 
jebeS  ©eräufcß,  feben  grellen  Sicßtfdßein,  jeben  Befudß.  ©r  fott  aber  audß  ben 
©dßlaf  forgfam  beobaeßten,  um  bem  $frgte  beridßten  51t  fönnen,  ob  ber  Traufe 
rußig  mit  tiefem  2ltmen  gefeßlafen  ßat,  ober  ob  er  fidß  ßerumgemälgt,  geftößnt, 
im  ©dßlaf  gefproeßen,  ob  er  ßäßlidß  ober  angeneßm  geträumt  ßat,  ob  ber 
©cßlaf  abenbS  halb  eingetreten,  ob  er  erft  nadß  Mitternadßt  erreidßt  morbett. 
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unb  toie  lange  er  gebauert  tjat.  Dies  alles  ift  midjtig  unb  mu^  bem  Slrjt 
gemelbet  merben. 

Die  Slbfonbcnrngen  cut$  ben  natürlichen  Öffnungen  beS  Körpers 
haben  für  bie  Beurteilung  ber  ^ranfßeit  unb  für  ihre  Befämpfung  eine  be* 
fonberS  große  Sßidjtigfeit,  fie  müffen  alfo  genau  beobachtet  unb  gegebenenfalls 
bem  5lr§te  ^ur  Befidjtigung  aufgehoben  merben. 

Slbfonberungen  ttuS  ber  9tafc  finben  fich,  außer  bei  ben  anftedenben 
$ranfheiten,  am  gemöhnlichften  bei  bem  allbefannten  Schnupfen.  Übrigens  ift 
auch  biefer  eine  fehr  anftedenbe  ®ranfheit,  unb  er  muß  bementfpred)eub  be= 
hanbelt  merben.  Bor  allem  biirfen  bie  gebrauchten  Saßhentiicher  nicht  beliebig 
in  ber  Bahnung  unterliegen  ober  gar,  mie  mandhe  Sftenfdjen  in  fehr  übel  an* 
gebrachter  Sparfamfeit  tun,  ungemafdjcn  §um  Srodnen  aufgehängt  unb  bann  bom 
Söhnupfenfranfen  meiter  benutzt  merben.  Buf  biefe  SBeife  ftedt  fich  ber  ®ranfe 
felbft  immer  Don  neuem  an,  unb  er  bringt  auch  mit  tm  §ufammen= 
mohnenben  ^ßerfonen  in  (Gefahr;  unb  menn  auch  ber  (Schnupfen  feine  fernere 
^ranfheit  ift,  fo  ift  er  hoch  fehr  ftörenb,  ftort  baS  Bllgemeinbefinben,  bie  Laune 
unb  BrbeitSfraft  in  hohem  9ftaße  unb  fann,  menn  er  auf  fleine  ®inber  ober  alte, 
fchmache  Leute  übertragen  mirb,  lebensgefährlich  merben.  2tlfo  muß  bie  Bn= 
ftecfungSgefahr  möglichft  befämpft  merben  in  eben  ber  SBeife,  mie  bei  anberen  an- 
ftecfenben  ®ranfheiten.  Der  Pfleger  mirb  ja  allerbingS  nicht  §ur  pflege  für  einen 
Schnupfenfranfen  herbeigeholt  merben,  er  fann  aber  hoch  leicht  bei  anberen  pflegen 
(Gelegenheit  hoben,  auf  baS  richtige  Verhalten  eines  Schnupfenfranfen  unb  auf  bie 
Brt,  mie  Übertragung  §u  bermeiben  ift,  aufmerffam  §u  machen,  unb  er  fann  fich 
baburch  ein  Berbienft  ermerben.  Befonbere  Borficht  ift  beim  Schnauben  er= 
forberlich*  (§ß  barf  immer  nur  ein  9?afenlo<h  gugehalten  unb  auSgefchnaubt 
merben.  Bermerflich  ift  baS  gemaltfame  Schnauben  beinhalten  beiber  $ftafenlö<her, 
gemöhnlich  bon  einem  trompetenartigen  Don  begleitet,  ba  babei  leicht  (Schleim 
in  bie  ^ßaufenfmhlen  gepreßt  mirb  unb  hier  eine  0hrenent§ünbung  heröori’uÜ- 

Die  9Jlnnbabfonbet*ungen  hoben  bei  Shanffjeiten,  bie  nicht  anftecfenb  finb, 
feine  befonbere  Bebeutung.  9?ur  bei  Speichelfluß  bon  ^erfotten,  bie  eine  Duecf= 
filberfur  burchmachen  ober  bon  Leuten,  bie  holbfeitig  gelähmt  finb  unb  ben 
2ftunb  nicht  fcßließen  fönnen,  hot  ber  Pfleger  für  bie  borgefdjriebenen  Spülungen 
§u  forgen  unb  ben  äflunb  unb  bie  Umgebung  511  reinigen.  Daß  ber  Pfleger 
auf  bie  Sftunbpflege  großes  (Gemid)t  ju  legen  hot,  ift  oben  fchon  ermähnt.  Die 
Sftunbabfonberungeit  bon  Bnftedenben  merben  fpäter  befprodjen  (S.  161  u.  f.). 

Die  Sibfonberungen  aus  ben  Lungen  b§m.  ben  Luftröhren 
fteUett  fich  ein,  menn  ber  ®ranfe  haftet;  man  nennt  fie  BuSmurf.  tiefer  ift 
bon  fehr  berfchiebener  Befchaffenheit.  Qunächft  hufiett  ®ronfe  mitunter  ohne 
auSjumerfen.  DieS  ift  ber  fog.  trodene  $uften.  (Gr  ift  häufig  fehr  quälenb, 
fchmer^hoft,  unb  er  mirb  burd)  marmeS  (Getränf,  leisten  See  unb  bergleic^en 
gelinbert.  (Dergleichen  muß  ber  Pfleger  alfo,  namentlich  auch  bei  üftadjt, 
bereit  hoben.  2Birb  HuSmurf  hcl'borgehuftet,  fo  muß  ein  SpeiglaS  bereit 
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fielen,  ba§  bet  ®ranfe  enthebet  felbft  nimmt,  ober  born  Pfleger  gereicht 
Befommt.  Da§  Speigta§,  ba§  gmedmäßig  einen  ©riff,  §ettfel,  tjat,  bamit 
bet  Shanfe  xtic^t  au§  33erfehen  feine  |)änbe  ober  bie  be§  SßftegerS  befubelt, 
mirb  gu  einem  Viertel  mit  ^Baffer  ober,  ba  ^mftenfranff)  eiten  meift  anfteden, 
mit  ®arbolmaffer  gefüEt.  $tucf)  Bei  anftecfenben  Trautheiten  Verlangt  ber  3trgt 
mitunter  entmeber  nur  3Baffergufa£,  ober  er  Verbietet  auch  biefen,  menn  er  eine 
Befonbere  Unterfuc§ung  beS  2lu3murf§  bornehmen  miE.  Da3  SpeigtaS  barf 
immer  erft  nad)  bem  ärgtticfjen  33efud)  au^geteert  unb  gefäubert  merben.  Die 
Säuberung  gefd)iet)t  burch  2Iu§Btüf)en  mit  fodhenbent  SBaffer  unb  forgfättigeS 
5lu§trocfnen  mit  einem  reinen  Dud). 

Stbfonbenmg  au$  bem  Magen,  „©rbrodjeneS",  muß  ebenfaEg 
für  ben  ^trgtbefud)  aufgehoben  merben,  aber  nicht  im  Tranfengimmer,  fonbern 
in  einem  9?ebenraum,  unb  groar  moi)!  gugebedt.  SBäßrenb  be§  ©rbrechen3  mu| 
ber  Pfleger  bem  Oranten  33eiftanb  leiften,  inbem  er  ihm  ein  ©efäß  (g.  35. 
SBafcßbeden)  borßätt,  ihm  bie  Stirn  ftüfct  unb  ihn  aufrecht  hält.  DaS  Erbrechen 
macht  bieten  Tranten  große  Dual;  fcßon  bie  borhergehenbe  Übetteit  regt  fie 
auf,  macht  fie  ängfttid),  unruhig,  fie  laufen  hi«  unb  her  unb  miffen  fich  nid^t 
gu  faffen,  bi§  enblicß  ber  SluSbrudt)  erfolgt.  (£3  ift  bie§  eine  nerböfe  ($rfcf)einung, 
bie  man  auch  an  Ambern  bemerfen  farm.  Diefe  erbleichen,  berfaEen,  betommen 
tieftiegenbe  9tugen  mit  fdhmärglidhen  Räubern  an  ben  unteren  Öibern,  unb  fie 
machen  faft  ben  ©inbrud  bon  Sterbenben,  bis  ptö|ti<h  baS  (Srbredtjen  eintritt 
unb  bamit  aEe  übten  geilen  fdhminben.  — SotdjeS  quatboEeS  ^Bürgen  tann 
burdh  Darreichung  bon  TamiEentee,  ber  baS  (Erbrechen  erleichtert,  gemitbert 
merben;  auch  tut  eS  bem  Traufen  moht,  menn  ihm  ber  Pfleger  Stirn  unb 
Schläfe  mit  Tötnifdhem  SBaffer  anfeudhtet  unb  reibt  unb  ihn  baran  riechen  lägt, 
ihm  nach  &em  Erbrechen  SBaffer  gum  Spülen  beS  MunbeS  reicht.  — $ält 
baS  ^Bürgen  unb  (Erbrechen  lange  an,  fo  tege  ber  Pfleger  Senfpapier  auf  bie 
Magengegenb  beS  Traufen,  ober  gebe  ihm  ©iSftüdchen  gu  fdhtuden,  gögere  aber 
aud)  uic£)t  gu  tauge  mit  bem  Verlangen  nach  bem 

Die  Stbfonberungen  bei*  Därme  nennt  man  ben  „Stuhlgang"  ober 
furg  ben  „Stuhl".  Manche  garte  SBefen  frechen  auch  nur  bon  „Verbauung". 
Den  Stuhtgang  bereistet  ber  Traufe  entmeber  auf  bem  9?a<htftuhl  ober,  menu 
er  bafür  gu  fdhmadh  ift,  ober  ihm  baS  2luffteheu  berboten  ift,  auf  bem  fog. 
Stedbeden,  auch  33ettfchüffel  genannt.  (Stechbeden  gu  fagen,  ift  fatfdh, 
benn  geftodf)en  mirb  bamit  nicht,  fonbern  eS  mirb  bem  Oranten  untergeftedt, 
untergefchoben.)  DiefeS  Stedbeden  hut  etma  bie  ©eftalt  einer  flachen  Schüffel 
mit  breitem  Sftanb  unb  einem  biden  ©riff.  Der  ©riff  ift  fjofyl,  unb  man  gießt 
auS  ihm  ben  Qnhatt  beS  StedbedenS  herau$/  man  tippt  atfo  nicht  baS  Sted= 
Beden  um,  meit  baS  leicht  eine  Subetei  macht.  DaS  33cden  befteht  am  beften 
au£  ^ßorgeEan.  SoE  eS  untergefchoben  merben,  fo  mirb  eS  erft  etmaS  gemärmt 
burdh  ©iugießen  unb  SBieberauSgießen  bon  marrnem  SBaffer.  9?ach  ber  ©nt* 
teerung  mirb  ber  Trante  forgfant  gefäubert  unb,  menn  etmaS  SluffäEigeS  an  bem 
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(Stuhlgang  ift,  ober  menn  e§  ber  2lrgt  angeorbnet  tjat,  mirb  ba§  gefüllte  Werfen, 
roof)!  gugebecft,  in  einem  ^ebenraum  aufgehoben.  £>e3infigiert  mirb  ber  Qnljatt 
nur  bei  anftetfenben  ^ranfheiten.  Sftachbem  ber  2trgt  bie  SBefic^tigung  Oor= 
genommen  §atr  mirb  ba3  ©tetfbecfen  in  ba§  ®Iofett  entleert  unb  forgfam  mit 
focfjenbem  SBaffer  gefpült  unb  bann  auSgetrocfnet. 

SSiele  äftenfdhen  finb  nicht  imftanbe,  im  Siegen  ®ot  gu  taffen,  unb  e§ 
bleibt  fchtiefjlid)  nid£jt§  übrig,  at§  fie  Dorficfjtig  aufgurichten. 

®a§felbe  gilt  auch  für  manche  Sftenfdjen  oon  ber  Slbfonberung  auö 
ber  SMafe,  bem  Urinieren  ober  §arntaffen.  gür  gemöhntich  benutzt  ber  Trante 
ba§  attbefannte  Sftadtjtgefchirr.  ® abei  ift  gu  merfen,  baf$  manche  äftenfctjen 
nid)t  imftanbe  finb,  in  ©egenmart  eine§  anberen  ober  mehrerer  gu  urinieren* 


3fig.  23.  $ig.  24. 

Urtttflafcbe  für  Ernten.  Urinftafcbe  für  Männer. 


man  ift  in  folgern  galt  gegmungen,  fie  auf  einen  5lugenbticf  attein  gu  taffen.  — 
gum  ^mrntaffen  im  Siegen,  ba3  bei  ©chmäcfje  ober  au§  anberen  ©rünben  oft 
nötig  mirb,  benutzt  man  für  Scanner  bie  fog.  (£nten,  b.  tj-  bauchige  ©I a§= 
ftafdjen  mit  einer  flauen  ©eite  unb  meitem,  etma§  h^uauföe^°Öenem  £>at3;  für 
grauen  gibt  e§  glafd£)en,  an  beren  £>at3  noth  eine  oOattridhterförmige  (Sr= 
meiterung  angebracht  ift,  in  meiere  bie  @efd£)techt§gegenb  ^inetn^a{3t.  £)er 
Urin  mirb,  memt  etma3  2luffätlige3  baran  ift,  ober  ber  5lrgt  e§  beftimmt  hat, 
ebenfalls  moht  gugebecft  in  einem  ^tebenraume  aufgehoben,  (bereinigt  merben 
bie  Urinftafdt)en  burch  SluSbrühcu  mit  ©obalöfung. 

23efonber§  midtjtig  finb  bie  Blutungen  auö  ben  natürlichen  Körpers 
Öffnungen,  gunädhft  bag  0tafenb(uten.  £)iefe§  fommt  befannttidt)  bei  gang, 
gefunben  SDtenfcheu  Oor,  namentlich  im  (SntmidftungSalter,  unb  e§  hat  bann 
meift  eine  mohltätige  SBirfung,  inbem  e§  ben  $opf  ftar  macht,  ®opfbrucf  unb 
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^opffcßmer^  befeitigt,  läftigeS  §i^egefü^I  Oerfdßwinben  läßt.  Mancßmal  ift  eS 
aber  aÜ§u  reicßlicß  unb  ßäufig  uttb  bebingt  eine  ©cßwädßung,  Blutarmut  beS 
23etreffenben.  SlnbereS  Sftafenbluten  §eigt  fidß  bei  fcßwereu  ®ranfßeiten,  fo  bei 
SlppßuS,  bei  £)ipßtßerie,  bei  ©cßarlacß,  unb  eS  ift  mitunter  aucß  ßier  afl^u 
reicßlidß.  £ritt  eS  ein,  fo  muß  beim  2lr§tbefucß  baOon  Mitteilung  gemacht 
merben.  Qm  2lugenblid  befämpft  man  eS  burcß  §ocßßalten  ber  2lrme  beS 
Sfrattfen,  burcß  falte  ttmfcßläge  auf  bie  ^afenwur^el,  burcß  (Sinfd^ieben  Oon 
SBatte  ober  Qoboformgaje  in  bie  9?afe.  ©ifencßloribwatte  unb  ebenfo  bie  §um 
^uften  reigenbe  ©afi^plwatte  ift  aber  nicßt  an^uwenben!  2lucß  Sluf^ießen  ober 
(Singießeit  oon  50°  C marmem  üBaffer  leiftet  oft  gute  ©ienfte.  Qft  eS  gar  nicßt 
§u  bewältigen,  fo  muß  ber  2lr§t  geßolt  merben. 

^Blutungen  auS  beit  Smtgen  treten  in  feßr  Oerfcßiebener  ©tärfe  auf. 
©o  finben  ficß  mitunter  nur  einzelne  ©treifen  Oon  SBIut  im  5luSwurf,  ber  im 
übrigen  bann  meift  eitrig  fcßlcimig  ift,  ober  ber  2luSwurf  ift  flumpig  unb 
befteßt  größtenteils  auS  SBIut.  Qn  ßößeren  ©rabeit  ift  ber  2luSwurf  faft  reineS 
unb  flüffigeS  23Iut,  unb  namentlich  bei  bem  fog.  $Blutftur§  ift  er  nur  flüffigeS, 
ßeltroteS,  burcß  SSermifcßung  mit  öuft  flaumig  geworbenes  23lut,  baS  in  großer 
Menge  oßne  Vorboten  ßerOorftür^t,  ober  nur  burd)  ein  ©efüßl  oon  SBärme, 
baS  in  ber  SBruft  ßerauffteigt,  angefünbigt  wirb.  2Bemt  §Blut  in  beängftigenber 
Menge  auSgeßuftet  wirb,  ober  wenn  eS  unaufßaltfam  ßerOorftürgt,  muß  ber 
Pfleger  felbftoerftänblicß  fcßleunigft  ben  2lr-$t  Oerlangen,  in  ber  .gwifcßenjeit 
muß  er  aber  etwas  tun.  (£r  muß  Oor  allem  rußig  bfeiben,  bie  ©acße  als 
nidßt  bebenflid)  barfteüen,  baS  SBIut  in  einem  ©efäß  auffangen,  um  eS  nacßßer 
bem  Slrjt  §ur  Prüfung  Oon  Menge  unb  SBefcßaffenßeit  Oorweifen  §u  fönnen, 
er  muß  ßeiße  Umfcßläge  um  bie  güße  unb  Unterfcßenfet,  audß  um  bie  §änbe 
macßen,  er  muß  ben  Traufen  fi$enb  erßalten,  ißm  einen  (Eisbeutel  auf  bie 
SBruft  legen,  unb  §war  auf  bie  ©teile,  an  ber  ber  Traufe  ein  Gaffeln  Oerfpürt 
ober  ©cßmer^en  ßat,  er  muß  ißm  faure  glüfftgfeit,  (Sffig  ober  Qitronenfaft  in 
SBaffer,  §u  trinfen  geben,  unb  er  muß  bie  ©puren  ber  ^Blutung  an  Öippen 
unb  SBäfcße,  fowie  baS  ©efäß  mit  bem  aufgefangenen  $Blut  möglidßft  halb 
entfernen,  bamit  ber  $ranfe  fidß  berußige.  £)enn  ein  SBlutfturg  regt  ben  ®ranfen 
ftetS  außerorbentlidß  auf,  baburcß  gerät  baS  |)er^  in  ßeftige  5lätigfeit,  unb  biefe 
Oermeßrt  bie  Blutung.  £)er  Pfleger  Oergeffe  aucß  nicßt,  baß  ein  $ranfer  ba= 
burdß  beim  SBlutfturj  umS  Seben  fommen  fann,  baß  23lutf  lumpen  beim  §erauf= 
fommeit  auS  ber  £uftrößre  im  ®eßlfopf  ober  Dfacßen  fteden  bleiben,  ©ießt  er 
alfo,  baß  ber  ®ranfe  anfcßeinenb  erftidt,  baß  er  blau  im  ©efidßt  wirb,  nacß 
öuft  ringt,  fo  faßre  er  ißm  mit  bem  ginger  tief  in  ben  Sftadßen  unb  räume 
bort  etwa  oorßanbene  23erftopfungen  fort. 

Magenblutungen  werben  mit  Sungenblutungen  ßäufig  oerwecßfelt. 
3ur  Unterfdßeibung  bient  im  allgemeinen,  baß  baS  Magenblut  ßerauS= 
gebroden  wirb,  ßäufig,  nacßbem  Übelfeit  Oorangegangen  ift,  unb  baß  eS 
bunfel  unb  gleicßmäßig  flüffig,  ober  großflumpig,  aucß  mit  ©peifereften  Oer= 
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mifdjt  itnb  nid jt  flaumig  ift.  Übrigens  rührt  auSgebrocheneS  33lut,  auch 
wenn  eS  in  größerer  Stenge  erfcljeint,  nicht  immer  aus  bem  Stagen  her,  fonbern 
eS  ift  mitunter  Sftafenblut,  baS  ber  Traufe  gelegentlich  beS  SftafenblutenS, 
namentlich  wenn  er  baBei  fdjlafenb  auf  bem  Sftücfen  gelegen,  berfdhlucft  fjat. 
Man  wirb  fidh  alfo  ftetS  überzeugen  müffen,  ob  bem  33lutbredjen  nidjt  9?afen= 
Bluten,  etwa  am  Sage  borfjer,  borljergegangen  ift.  5lnbere  Male  ift  tatfäc^lidj 
eine  Magenblutung  borhanben,  eS  erfc§eint  aber  fein  33 lut,  fein  33lutbredjen, 
fonbern  eS  erfc^eint  fd^marger  ober  fdEjmar^roter  ©tuljlgang,  b.  fj-  baS  auS 
33lutgefäf$en  ber  Magenwanb,  etwa  Bei  einem  Magengefdtjwür,  ober  extern 
MagenfrebS  auSgefloffene  33lut  ift  burdj  ben  Pförtner  in  ben  gmölffingerbarm 
ufm.  IjinaBgefloffen. 

Sarmblutungen  entfielen  entmeber  auf  bie  foeben  Befd§rieBene  SBeife, 
wobei  fie  aber  nid^t  auS  bem  Sarm,  fonbern  auS  bem  Stagen  ftammen,  ober  fie 
entfielen  burdh  ©efdjwiire  in  ber  Sarmfdjleimhaut,  namentlich  bei  Sarmüjpfjuä 
unb  9fuhr,  ober  burdEj  ^ßla^en  bon  33lutaberfnoten  in  ber  ©chleimhaut  beS 
MaftbarmS  unb  am  Elfter.  Sie  Blutungen  auS  StyphuSgefdjwüren  fünbigen 
fid§  gewöhnlich  burdh  plögtidhe^  Abfallen  ber  Temperatur,  (Srbleichen  ber  §aut 
unb  ber  ©chteimljäute,  Unruhe,  Übelfein,  aud)  (Erwachen  auS  ber  bei 
gewöhnlichen  33etäubung  an  — unb  beim  nächften  ©tnljlgang  fommt  bann  bas 
33lut  zum  33orfdjein,  oft  in  erftaunlidbjer  Menge.  SiefeS  93tut  ift  nicht  fo 
fdjwärzlidj  wie  baS  SBlut,  baS  auS  ber  Magenfdhleimhaut  fommt,  unb  eS  ift 
um  fo  heiter  rot,  je  näher  am  Elfter  bie  blutenbe  ©teile  ber  Sarmfdhleimhaut 
fidh  befinbet.  — Blutungen  bei  Sftuhr  finb  gewöhnlich  nid^t  reichlich,  eS  ift  mehr 
©dhleim,  ber  bom  33lut  rot  gefärbt  ift.  — Sie  Maftbarmblutungen  auS  33tut= 
aberfnoten  finb  häufig  uudj  uidht  ^eichlidh,  fie  folgen  oft  in  geringer  Menge 
bem  ©tuhlgang.  Mitunter  finb  fie  aber  auch  recht  reidjlid),  unb  fie  fönnen 
fogar,  namentlich  wenn  fie  längere  Seit  anbauern,  lebensgefährlich  werben  ober 
minbeftenS  ben  Traufen  fehr  fdhwädhen. 

2BaS  tut  nun  ber  Pfleger  in  all  biefen  gälten  bis  zur  5lnfunft  beS 
9lrzteS?  — SaS  (Erbrechen  bon  9?afenblut  ift  ungefährlich,  benn  wenn  eS  er= 
fcheint,  ift  bie  33lutung  fdhon  gefüllt,  ober  {ebenfalls  ift  ba  nicht  ber  Magen; 
fonbern  bie  Sftafe  zu  behanbeln.  (Sine  wirflid^e  Magenblutung,  auS  ber 
©chleimhaut  beS  MagenS,  bie  mitunter  burdh  ihte  Maffenhaftigfeit  lebenS= 
gefährlidh  wirb  (ber  Traufe  ift  bann  bleidh,  entfräftet,  berfatten,  wie  fterbenb), 
erforbert,  bis  ber  2lrzt  fommt,  (SiSbeutel  auf  bie  Magengegenb,  ©djludfen  bon 
(SiSftüdcfjen,  böttigeS  ©tilliegen  mit  tief  gelagertem  ®opf,  ©enfpapier  auf  bie 
2Baben,  h^ifee,  feuchte  Umfdhläge  um  bie  güfje,  böUigeS  ©dhweigen  beS  Traufen, 
©tille  ber  Umgebung,  freunblidheS  gureben  bon  feiten  beS  Pflegers,  $hulich 
berhält  fidh  ber  Weger  bei  Sarmblutungen,  nur  wirb  ber  (SiSbeutel  auf  ben 
33audj,  nicht  auf  bie  Magengrube  gelegt.  33ei  Maftbarmblutungen  genügen 
in  leichteren  gälten  falte  ®ompreffen  auf  bie  Slftergegenb  (T=33inbe),  (Sinlauf 
bon  (SiSwaffer  ober  (Sffigwaffer. 

©ranxcr,  ?eljrlmd).  V.  2lufl. 
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^Blutungen  aul  btv  §at*nt*öhre  flammen  entmeber  aul  ben  Vieren  ober 
aul  ber  garnblafe  ober  aul  ber  Harnröhre  felbft.  ©ie  tonnen  fo  maffig  fein, 
baß  fie  bie  Harnröhre  Derftopfen  unb  bie  Ginführung  bei  ®atl)eterl  erforbern. 
Siefe  barf  feinelfalll  Oont  Pfleger  Dorgenommen  merben.  Gr  legt  nur  falte 
®ompreffen  auf  ben  S3audl),  lagert  ben  Traufen  bequem  unb  Verlangt  nöltige 
©title  unb  fd)teunige  ^erbeirufung  bei  Ar^tel. 

Blutungen  aul  ber  Sdjeibe  tonnen  aul  biefer  felbft  ober  aul  ber 
Gebärmutter  flammen.  Sie  Pflegerin  barf  ba  nic^t  biel  tun,  menn  fie  nidjt 
etma  gugleitfi  ^ebamme  ift,  fonbern  nur  ben  Ar§t  berlaugen.  Stur  menn  etma 
bie  regelmäßige  monatliche  ^Blutung  (SStenftruation)  borliegt,  unb  bie  Traufe 
heftige  ^oliffchmer^en  hat,  barf  fie  ihr  feudjtmarme  Umfchläge  auf  ben  Seib 
legen  unb  einen  See  aul  S3albrian  unb  Kamillen  reifen,  auch  einen  Ginlauj 
au8  folgern  See  in  ben  SStaftbarm  machen. 

g)  pflege  fcel  ©terbenben.  Sroß  aller  ©orgfalt  unb  5D?iihe  bei  Ar§te! 
unb  bei  *f$flegerl  ift  ber  Sob  bei  Oranten  oft  nicht  ab^umenben,  gumal  ba  ja 
ber  Pfleger  h^uf^Öer  Sn  ©djmerfranfen  gerufen  mirb.  Gl  ift  bie  Pflicht  bei 
^flegerl,  bil  §um  leßten  Angenblicf  nicht  §n  erlahmen  unb,  mie  oben  fdjon  ait= 
geführt  ift,  muß  er  bafür  forgett,  baß  bal  ©terben  fo  leicht  all  möglich  gemacht 
merbe.  Gr  muß  immer  mieber  bei  unruhigen  Traufen  halfen  unb  ftüßen,  ihnen 
Getränt  reifen,  ober,  menn  fie  nicht  mehr  fehtuefen  fönneit,  ihnen  bie  Sippen 
neßen,  ©torung  fern  halten,  auch  bie  Angehörigen  ermähnen,  Hoffnung  §u  be- 
halten  unb  bem  ©terbenben  ber  Abfdhieb  nicht  fo  ferner  §u  machen.  Senn 
bal  S3emußtfein,  ber  Gehörfinn,  bal  33erftänbnil  finb  anfeheinenb  öfter  erhalten, 
all  man  gemÖhnticf)  annimmt.  Gl  barf  alfo  auch  nidfjt,  menn  man  glaubt, 
baß  ber  leßte  Augenbticf  gefommen  fei,  taut  baoon  gefprodhen  merben,  benn  bie 
SOtenfchen  finb  nur  in  feltenen  gälten  gefaßt  unb  bereit,  auch  ein  elenbe!  Sa= 
fein  §u  Oerlaffert;  ber  Pfleger  muß  fudhen,  bie  faum  noch  berftänblidhen  2Borte 
bei  ©terbenben  auf^ufangen,  namentlich  auch,  menn  er  etma  noch  geiftlidhen 
Sroft  t» erlangt,  biel  fogteich  ben  Angehörigen  mit^uteilen. 

Sal  ©terben  ift  nun  fehr  Derfdjieben.  Gl  gibt  Glücflicße,  bie  in 
ber  Sat  ruhig  einfchlafen,  fogar  folc^e,  bie  fich  abenbl  anfdheinenb  gefunb 
hinlegen  unb  am  nächften  borgen  tot  im  S3ett  gefunben  merben.  Anbere  er= 
bulben  einen  langen  Sobelfampf  mit  Atemnot  nitb  S3eflemmung,  Staffeln  auf 
ber  SBruft,  herrührenb  bon  ©dhteim,  ben  fie  nicht  mehr  aulhuften  fönneu. 
Siefel  Staffeln  bauert  nerfdjieben  lange,  el  mirb  aEmählict)  fdjmädher,  bie 
Atemjiige  merben  feltener  unb  oberflächlicher,  ungleich  mirb  ber  sßut!  fcfjneller 
unb  Minner,  fchließlidh  faum  §u  5ählen,  $u  fühlen,  enbtid)  berfchminbet  er  gan§, 
§änbe  unb  güße,  bie  Stafe  merben  fühl,  bal  Geficht  Verfällt,  el  fommen  aber 
immer  nodh  einzelne  Atemzüge,  oft  nodh,  menn  man  fchon  annahm,  baß  ber 
leßte  getan  fei,  enbtich  fommt  noch  ein  tiefer  $ug,  ein  löttgel,  mie  ftößnenbel 
Aulatmen  — unb  el  ift  §u  Gnbe. 
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h)  ©eforgung  Sotetu  Qft  ber  Sob  eingetreten,  fo  mattet  ber  Pfleger 
nodh  einige  3e^  tu  eljrfurchtioOoEem  ©chmeigen  nnb  fid)  befdjeiben  int  §inter= 
gruttbe  fyaltenb,  bi3  bie  erften  ©chmeräauSbrüche  ber  Angehörigen  etma§  nad)= 
gelaffen  haben,  bittet  bann  in  §arter  Aöeife,  ihn  einige  Qeit  mit  bem  Soten 
aEein  §u  laffen,  nimmt  aber  [ich  anbietenbe  §itfe  banlbar  an,  uttb  orbnet  fo= 
bann  ba§  Oorlaufige  Sotenlager.  ^)ier§u  nimmt  er  aEe  märmenben  Riffen  nnb 
Seden,  nicf)t  j[ebod)  ba§  $eilliffen,  fort,  fäubert  ©eficht  nnb  §änbe  ber  Seiche, 
breitet  ein  reine§  Sälen  unter  fie  in  berfelben  ABeife,  mie  bei  ©chmer= 
franfen,  belleibet  fie  mit  einem  reinen  £>emb,  ba3  an  ber  ^ücfenfeite  auf= 
gefcljnitten  ift,  fo  bafs  er  nur  bie  Arme  in  bie  Ärmel  fteden  hat,  binbet  ben 
herabgefunfenen  Unterliefer  mit  einem  über  ben  ©d)eitel  gehenben  Such  hinauf, 
britdt  bie  Augen  §u  nnb  legt  bie  Seiche  gerabe;  bie  $änbe  legt  er  entmeber 
an  bie  ©eiten  ober  er  faltet  fie  über  ben  Seib.  ©obantt  bedt  er  ein  reine§ 
Sälen  über  bie  gan§e  Seiche,  Vorläufig  aber  nicht  über  ba§  ©efidht,  nnb  räumt 
ba£  Slranlengimmer  fauber  auf,  inbem  er  aEe§,  ma3  bei  ber  ®ranlenpflege  ge= 
braucht  mar,  entmeber  entfernt  ober  hoch  möglidhft  ^urüdfteEt.  (Sr  Dergeffe 
auch  utdfjt  einige  Blumen  auf  ba§  Sälen,  ba§  bie  Seiche  bebedt,  §u  legen. 
ABenn  aEe§  fauber,  unb  bie  Snft  burdfj  genfteröffnen  erneut  ift,  tagt  er  bie 
Angehörigen  mieber  eintreten.  — ABemt,  ma3  nicht  feiten  ift,  3we^fe^  au§= 
gefprochen  merben,  ob  ber  Sob  eingetreten,  fo  meffe  ber  Pfleger  bie  ®örper= 
temperatur;  beträgt  fie  meniger  al§  27°  C,  fo  ift  jeber  3ttJe^  au£gefd)Ioffen. 
97atürlidh  finit  bie  Semperatur  nicht  fofort  fo  tief,  bie  Afteffung  barf  alfo  erft 
etma  eine  ©tunbe  nach  bem  Ableben  gemacht  merben. 


2.  gabt 

(Erfter  Abfdjnitt. 

£?att  uttb  SebenStätigfeit  ber  §aut. 

Sa  bie  35äber  junädhft  auf  bie  $aut  unb  erft  burch  biefe  auf  ben  Körper 
mirlen,  fo  ift  e§  notmenbig,  bafj  ber  33abehelfer  fid)  einige  $lenntni£  Dom  33au 
unb  ber  Seben^tätigleit  ber  $aut  aneigne,  bamit  er  fid)  einen  ^Begriff  Don  ber 
(Sinmirlnng  feiner  Sätigleit  madhen  löttne. 

Sie  £)aut  be§  907enfd)en  befteht  §u  ihrem  größten  Seile  au3  einem 
faferigen  ©erüft  (AMnbegemebe),  ba§  mau  mit  einem  elaftifdhen  gemebten  3^uge, 
§.  A3.  Srilot,  Dergleichen  lann.  ©ie  ift  über  bie  gan^e  $örperfläd)e  au& 
gejpannt,  alfo  etma§  auSeinanbergc^ogen.  ABirb  fie  baljer  Don  ber  Unterflädhe 
abgelöft,  fo  sieht  fie  fiel)  §ufammen  unb  bedt  bann  nidht  mehr  eine  ebenfo 
grofje  fläche  mie  früher.  Sa3  ©efpanntfein  ber  £>aut  ift  auch  bie  Urfadje, 
baf$,  menn  fie  an  einer  ©teEe  gefpalten  mirb,  b.  !)•  menn  eine  ABunbe  gemacht 
mirb,  bie  Räuber  ber  ABunbe  fidh  Doneinanber  entfernen  unb  fo  bie  ABunbe  llafft. 

• 5* 
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Sie  §aut  hat  mehrere  Seile  ober  Schichten,  nämlich  bie  Oberhaut, 
bie  Ceber^aut  «ttb  bie  Unterbaut. 

Sie  Oberhaut  befielt  mieber  au§  gmei  Schichten,  bie  burd)  eine  britte, 
fe^r  niebrige  Schicht  getrennt  merben.  Sie  beiben  £>auptfchi<hten  fyeifjen  bie 
«g>ornfc^idE)t  nnb  bie  ©d)leimf(i)ic§t,  bie  bagmißhen  gehobene  ift  bie 
®örnerfchid)t. 

Sie  ^ornfdjid^t  ber  Oberhaut  mirb  non  feinen  meißtid)en  Schüppchen, 
bie  au§  fog.  ^ornftoff  hefteten,  gebitbet.  $ln  ber  äußeren  Oberfläche  finb  biefe 
©chüppd)en  gang  flach  unb  unregelmäßig  geftaltet,  je  meiter  nach  innen,  befto 
ähnlicher  merben  fie  3e^ett/  b.  h-  Urbeftanbteilen  ( (Stern enten)  be§  ®örper§, 
mit  ®ent,  Körper  nnb  §ütle.  (Gefäße  unb  Heroen  finben  fid)  in  ber  $orn= 
flicht  nicßt,  auch  feine  Öffnungen  0ßoren),  fonbern  fie  fchtießt  ben  Körper 
fo  böttig  gegen  bie  2lußenmett  ab,  baß  nicht  einmal  Vafterien  burd)  fie  hinburchs 
fommen  fönnen.  Sie3  ift  bie  Urfache,  baß  man  bei  unterlegter  Oberhaut 
oßne  alte  ©efaßr  anftedenbe,  fautenbe,  Oergiftenbe  Singe  anfaffen  !ann. 

Sie  ^örnerfchicht  ber  Oberhaut  befteht  au§  3eßen,  bie  im  gnnern 
eine  förnige  äftaffe  enthalten. 

Sie  Schleimfd)ich t ber  Oberhaut  ober  ba§  VMpighifdje  9?et$,  auch 
Stachetf<hid)t  genannt,  befteht  au3  übereinanber  gefchichteten  runbtichen  3ellen, 
bie  eine  ftadjlige  Oberfläche  haben  unb  be^fjalb  Stad)elgellen  genannt  merben. 
3mifchen  ben  Stachelgellen  finben  fich  freie  3n>if<henräume,  bie  erften  Anfänge 
non  Saftgefäßen  (Öpmphgefäßen). 

Sie  Unterfläd)e  ber  Stad)  elf  d)icht  ift  uneben,  hat  Vertiefungen  unb  (Sr= 
hößungen,  entfprechenb  ben  §Öderchen  ober  Rapiden  ber  Seberhaut  unb  ben 
gmifdjen  ben  §öderd)en  borhanbenen  Vertiefungen. 

Sie  Seberßaut  befteht  au§  bic^t  berfilgten  gafern  unb  gafernbiinbeln 
bon  fog.  Vinbegemebe,  unb  man  unterfcßeibet  an  ißr  mieber  gmei  Schichten, 
nämlid)  ben  höderigen  Seit  ober  sßapiEatförper  unb  ben  neigen  Seit. 

Ser  ßöderige  Seil  ober  ^ßapillarf Örper  ber  8eberf)aut  grengt  an 
bie  Oberhaut;  feine  fehr  zahlreichen  £)öderd)en  ober  Rapiden  (etma  150  9Mlionen) 
finb,  mie  fchon  angebeutet,  in  bie  Vertiefungen  ber  Schteimßhicht  ber  Oberhaut 
eingefenft;  im  übrigen  befteht  er  au§  bidjt  berfilgten  gafern.  Ser  ne£ige  Seil 
ber  Seberhant  geigt  eine  lofere  Verfügung  ber  gafern  unb  bitbet  atfo  ein 
9?e£=  ober  9J?af<henmerf.  (Sr  geht  über  in  ben  britten  ^auptieit  ber  £)aut. 

Sie  Unterhaut  ift  ein  ziemlich  meiteS,  loderet  9?e|merf;  fie  bermittelt 
bie  Verbinbung  ber  §aut  mit  bem  eigentlichen  Körper  unb  enthält  bei  mohl= 
genährten  Sftenfhen  ba£  gett  in  fog.  gettläppchen. 

-gn  unb  an  biefer  §aut  finben  fich  nun  noch  befonbere  Veftanbteite, 
nämlich:  1.  Srüfen,  2.  Vtutgefäße,  3.  Saftgefäße,  4.  Heroen,  5.  garbftoff, 
6.  -ftägel,  7.  £aare. 

Von  Srüfen  ber  $aut  fennt  man  gmei  Wirten,  nämlich  a)  bie  Schm  ei ß = 
brüfen.  Siefe  haben  bie  ©eftalt  bon  langen,  an  ihrem  unteren  (Snbe  gufammem 
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gefttäuelten  (Schläuchen;  bie  Knäuel  liegen  in  ber  Unterbaut  gtoifc^en  gett= 
läppdjen;  bie  meljr  ausgewogenen,  fpiralig  genmnbenen  Sleile  ber  (Sdjläudje 
laufen  wtüifcfyen  ben  £)öcferd)en  ber  Seberhaut  unb  burd)  bie  Oberhaut  bis  gur 
Oberfläche.  ®iefe  Prüfen  fonbern,  wie  fc^on  ihr  Stame  fagt,  ben  @chweif$ 
ab;  b)  bie  £algbrüfen  werben  bei  ben  paaren  befdjrieben. 

$ie  Vltttgefäße  ber  §aut  (feine  ©djlagaberäftchen,  feine  Vlutäberchen, 
burd)  ein  ®apiüarne|  ineinanber  übergehenb)  hüben  in  ber  Seberljaut  feine 
Ste|e,  %\zfy\\  fenfredjt  auffteigenb  in  bie  ^öcferchen  unb  wieber  wurüü,  um- 
Rinnen  bie  Knäuel  ber  @chweif$brüfen,  bie  gettläppchen,  bie  £>aarbälge.  £)ie 
(Schlagäberchen  ber  $aut  ha&en  tote  a^e  <Sd)tagabern  ringartig  angeorbnete 
SftuSteln,  weldje  burdj  9ter0eneinf(uf$  wur  3uf ammen^ie^ung  gebraut  werben 
fönnen.  £)iefe  gufammenwiehung  bebingt  Verengung,  ja  zeitweiligen  Verfchluft 
ber  flehten  (Sdhlagäberdjen,  alfo  burd)  gernhalten  beS  VlutS  Vleich=  unb  ®ühl= 
werben  ber  §aut.  §ört  bie  gufammenwiehung  ber  (Sdjlagäberdjen  auf,  fo 
bringt  baS  Vlut  in  bie  §aut  unb  fie  wirb  rot  unb  warm. 

$ie  ©aftgefäfte  (Stjm^hgefä^e)  beginnen  fdjon  wwifdjen  ben  unteren 
<Schiippd)en  ber  Oberhaut  als  feine  (Spalte,  anbere  gieren  auS  ben  £)ö<ferchen 
herOor,  bilben  feine  Stelle  unb  fe§en  fid)  in  größeren  Shmphgefä&ett  fort. 

2>ie  Sterben  ber  §aut  ftammen  auS  größeren  SterOenftämmchen,  bie  in 
ber  Unterhaut  liegen,  (Sie  enben  entweber  als  feinfte  gäben  ober  als  eiförmige, 
b$w.  fdheibchenförmige  ©ebilbe  in  ben  ^Öcferdjen  (Staftförperdjen  unb  £aft- 
fcheibchen).  (Snblich  finben  fidb  in  ber  ®uppe  ber  ginger  unb  ber  gehen  nod) 
fog.  *ßacinifd)e  Körperchen,  bie  ziemlich  wufammengefe|t  gebaut  finb. 

$ie  gärbung  ber  §nut  wirb  burd)  feinfte  garbeföntchen,  bie  in  ben  gellen 
ber  ©chleimfchicht  ber  Oberhaut  enthalten  finb,  bebingt.  Veim  Steger  finb  bie 
Körndjen  buntetbraun  unb  fehr  reicf)Iid)/  &eim  2Beif$en  hellgelb  unb  fpärlich- 
$ie  Stägel  finb  im  wefentlichen  ftarfe  ^ornfchichtplatten  ber  Oberhaut; 
fie  finb  feitlid)  unb  nach  hinten  unter  bie  Stagetwätle  (bie  untgebenben  §aut= 
teile)  geflohen,  eingefaßt.  (Sie  liegen  ziemlich  lofe  auf  ber  (Sdjleimfchicht  beS 
StagelgliebeS  Oon  ginger  ober  gehe  (bem  Nagelbett).  Stur  nach  hinten,  unter 
bem  hinteren  StagelwaU,  finb  fie  fefter  angeheftet.  Von  bort  he*  wadhfen  fie 
nach  öorn  nnb  löfen  fich  am  Stagelranbe  gan§  Oon  ber  Unterlage  ab.  £)a 
bie  (Sd)leimfc^icht  unter  bem  Stagel  in  feinen,  nebeneinanber  nach  Oorn  laufenben 
Seiften  angeorbnet  ift,  fo  zeigt  audh  ber  Stagel  bei  genauerem  gufehen  eine 
foldje  Seiftenbilbung. 

$te  fpaavc  finb  ebenfalls  §orngebilbe.  Sin  jebem  £mar  unterfdheibet  man 
ben  §aarfd)aft,  ber  fdjräg  auS  ber  £aut  herborragt  unb  jugefpi^t  ift,  unb  bie 
^aarwurjel,  bie  in  einer  Vertiefung  ber  Seberhaut,  §aarbalg,  ftedt  unb 
unten  folbig  enbet.  gn  ben  ^aarbalg  miinbet  feitlid)  ber  SfuSfüfjrungSgang 
einer  £algbrüfe  ober  ^aarbalgbrüfe,  weldje  eine  fettige  Slbfonberung  bem 
©aare  wufüt)rt,  burd)  bie  eS  glatt  unb  glänwenb  erhalten  wirb.  Sfufjen  an 
jebem  ^aarbatg,  wiemlidh  am  unteren  (Sttbe,  finbet  fid)  ein  SJcuSfel  (£aar* 
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ft  raub  er),  burd)  ben  ba3  |)aar  aufgericgtet,  gefträubt  tntrb.  Oa§  folbige  (Snbe 
ber  ^aartuur^el  geigt  §aar§miebel  uub  befiel  unten  eine  2lu§göglung,  mit 
•ber  e3  auf  einem  £)Öderdgen  ber  Sebergaut  im  ©runbe  be£  §aarbalge3  auffigt. 
Oie  §aarmur,$ei  ift  burdg  ein  feinet  ^äutcgen,  bie  innere  Wur^elfcgeibe, 
mit  ber  2lu§fleibung  be3  §aarbalge§,  ber  äußeren  Wur^elfcgeibe,  oerbunben. 

2ln  jebem  §aarfcgaft  unterfcgeibet  mau  a)  ba§  Oberg  äutcgen,  melcgeS 
au§  einer  £age  biinner  au§  ber  §orufcgicgt  ber  Oberhaut  ftammenber  §orn= 
fdgiipgdgen  beft egt,  bie  fidg  bac^§iegelartig  beden,  unb  §mar  fo,  bag  ba3  untere 
Scgüppcgen  ftet§  auf  bem  oberen  liegt,  b)  bie  fRinb e,  melcge  au§  burcg* 
fdjeinenbett  £äng3fäfercgen  beftegt;  biefe  ftammeu  au3  bem  negigen  Seit  ber 
Sebergaut  unb  enthalten  bie  garbförndgen,  melcge  bem  £>aar  bie  garbe  geben, 
c)  ba§  SRarf,  melcgeS  au3  gefdgrumpften  gellen  beftegt,  §mifcgen  benen  fid) 
£uftblä§dgen  befinben.  — 

2lu3  bem  Vorgergegenben  erfie^t  man,  bag  bie  menfdglicge  $aut  nidgt 
einfach  eine  fdgügenbe  §üUe  be§  ®Örper£  ift  (bie§  ift  nur  bie  .Jmrnfcgicgt  ber 
Oberhaut),  fonbern  bag  fie  ein  fegr  5ufammengefegte3  Organ  barftettt,  melcge^ 
mistige  £eben3äugerungen  be§  $örper3  Oermittelt. 

®iefe  8eben3äugerungen  finb  in  ber  §auptfadge  RerOentätigfeit,  b.  g. 
Vermittlung  ber  (Smpfinbung  Oon  marm  unb  falt,  troden  unb  nag,  ftumpf 
unb  fpig,  meicg  unb  gart,  fobamt  ©a§medgfel,  namentlich  Abgabe  Oon  ©afert, 
enblic^  Slbfonberung  Oon  gtüffigfeit  teil§  burd)  Verbunften,  teil3  burd) 
Scgmigen,  unb  Abgabe  oon  Wärme.  Qn  ber  abgefonberten  glüffigfeit,  bem 
Sdgmeig,  finbet  fidg  nidgt  nur  Waffer,  fonbern  audg  ®odgfal§,  §arnftoff,  ffüdjtige 
gettfäuren,  gett,  aromatifdge  Subftan^en  u.  a. 

(Sine  befonber§  micgtige  8eben§tätigfeit  ber  §aut  ift  bie  Re* 
gulierung  ber  Slörpermärme.  Oer  Körper  be§  9Renfcgen  unb  ber  Säugetiere 
gat  nämtidg  bie  merfraürbige  (Sigenfcgaft,  bag  er  feine  innere  Wärme  beibegält, 
gleichgültig,  ob  er  in  glügenber  Sonnengige  am  Äquator,  ober  in  ber  erftarrenben 
®älte  ber  ^Solarlänber,  in  ber  ba§  Ouedfilber  gefriert,  fidg  befinbet.  Oie 
Regulierung  fegt  fidg  ^ufammen  au3  Wärmebilbung  unb  Wärmeabgabe.  Oie 
Wärmebilbung  gefcgiegt  bnrdg  bie  £eben§tätigfeit  ber  Urbeftanbteile  (gellen) 
be§  ®örper§,  alfo  aucg  burcg  feine  Vemegungen,  meldge  ja  burcg  bie  Sebeng* 
tätigfeit  ber  9Ru3fel§eHen  (gufammen^iegung  berfelben)  guftanbe  fommen,  fomie 
burdg  bie  Verbauung,  bei  ber  bie  Speidgelbriifen,  bie  9Ragenbriifen,  bie  Öeber, 
bie  Vaudgfpeidgelbrüfe  unb  bereu  Urbeftanbteile  igre  Seben^tätigfeit  entmideln. 
Oie  Wärmeabgabe  gefcgiegt  burcg  WärmeauSftraglung  Oon  ber  ®örperober* 
fläcge,  burcg  Ableitung  ber  Wärme  auf  bie  bie  ®örperoberflädge  beriigrenben 
Oinge,  'namentlich  Suft  unb  SHeibung,  fomie  auf  bie  in  ben  Börger  auf* 
genommenen  Stoffe,  alfo  (SinatmungSluft  unb  Speifen,  enblid)  burcg  Verbunftung 
Oon  ben  Scgleimgäuten  unb  ber  ^)aut.  Oie  §autau§bünftung,  alfo  bie  Wärme* 
abgabe,  mirb  burcg  ba§  Scgmigen  gan§  bebeutenb  gefteigert. 
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^metter  2Jbfd?nitt. 

I.  $äber  für  ®efmtbe,  (StfrifcBungbäber. 

Oie  33äber  für  ©efunbe  merben  eingeteilt  in  2Bannen=  ober  8ieg  = 
Bäber,  33 r a it f e = ober  ©teBBäber  unb  Werfen-  ober  ©eBs  unb 
©chmimntB  ab  er. 

1.  Scannen*  ober  8iegbaB  für  (SefunBe  BefteBt  oor  allem  au§ 
einem  33e^alter,  2Bamte,  melier  fo  grof$  ift,  bafj  ein  ermachfener  ttftenfd)  mit 
er^ö^tem  $opf  Bequem  barin  liegen  fann,  unb  ber  fo-  Oiel  SBaffer  ^ält,  bajs  eS 
bem  33abenben,  mettn  er  in  ber  2Banne  aufrecht  fi§t,  bie  ©chultern  Befpült. 
Oie  2Banne  rnufj  alfo  ungefähr  160  cm  taug,  80  cm  Breit  unb  50  cm  Bo<B 
fein.  Oie  SBafferntenge  beträgt,  mentt  fie  obige  33ebingungen  erfüllen  fott,  200 
bis  300  Öiter  SBaffer,  b.  B-  20  bis  30  (Sinter  §u  je  10  ßiter. 

Oie  33  a bemann  eit  merben  auS  fe^r  Oerfdjiebenen  ©toffen  ^ergeftettt, 
nämlich  auS  §ol§,  ginf,  emailliertem  Tupfer,  gapence,  ^3or§ettaitfad)eln,  Marmor 
u.  a.  ©ie  fielen  entmeber  als  richtige  SBannen  auf  bem  gupoben  ober  finb 
in  ben  guPoben  eingelaffen,  gn  leperem  gatte  führen  einige  ©tufen  bis 
jum  33oben  beS  33eBälter§  Binab.  ®iefe  Baben  §ur  ©icherung  beS  33abenben 
ein  ©elänber. 

©emöBnlicB  geBört  §u  einer  labern anne  eine  „Traufe",  b.  B-  eine  33or= 
ricBtung,  um  auf  ben  33abenben  non  oben  Ber  SBaffer  entmeber  in  einem  bicfen 
©traBl,  ober  in  einer  2ln§aBl  bünner  ©traBIen  Berabfliepn  §n  laffen. 

Oiefe  Traufe  ift  entmeber  fo  eingerichtet,  baf$  an  ber  Oecfe  beS  33abe= 
räumet  ein  33eBälter  ($iibel)  ficf)  befinbet,  auS  bem  baS  2Baffer  beim  3ieBen  an 
einer  ©cBnur  bnrcB  eine  grop  Öffnung  (©trapl)  ober  Oiele  flehte  Öffnungen 
(eigentliche  Traufe)  abfliep. 

Ober,  menit  2B  aff  er  (eitun  g OorBanbett  ift,  fo  mirb  baS  2luSftrömett  auS 
ben  Öffnungen  ber  obengenannten  beiben  2lrten  burcB  OreBett  eines  §aBneS 
beroirft.  Oa  baS  SBaffer  ber  Leitung  ftetS  unter  Orucf  fteBt,  fo  fällt  cS 
nicht  blop  mie  bei  bem  Slübel,  Oermöge  feiner  ©chmere  Berö&/  fonbern  eS 
mirb  Beruntergebriicft,  gefprip,  unb  mirft  fomit  kräftiger  auf  bie  §aut  beS 
33abenbeit  ein. 

Vielfach  finben  fich  bei  befferen  (Sinricpungen,  fomoBl  in  ^iriOatmoBnungen, 
als  aucB  befottberS  in  33abeanftalten,  33orfeBruttgen,  baß  nach  belieben  marmeS 
ober  falteS  SBaffer  auS  ber  Traufe  Berabfommt.  (SS  gibt  aucB  33abeeinricBtuitgett, 
bei  beiten  bie  35raufe  ^unäcBft  laues  SBaffer  (32°C  = 25°R)  liefert;  je  länger 
man  aber  ablaufen  läßt,  befto  füBler  fommt  baS  ^Baffer  Berab,  fo  baf;  ber 
35abenbe,  oBne  Oon  bem  plöptd)  falt  Berabftiir^enben  SBaffer  erfcBrecft  §u  merben, 
gan§  allmählich  Oon  ber  mannen  §ur  falten  2lbbraufung  übergeBeit  fatnt. 

Qu  einer  guten  (Einrichtung  für  ßiegbäber  geBÖrt  bann  nod),  baß  ber  33abe= 
raum,  in  meinem  ber  33  ab  eb  eh  älter,  33abemattite,  fid)  befinbet,  nicp  §u  eng  ift 
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unb  baß  er  mit  ber  freien  öuft  gufammenhängt.  Tie§  beibel  ift  notmenbig, 
bamit  ber  33abenbe  mäßrenb  be§  SBabenS  reine  nnb  gefunbe  öuft  atme.  Tiefe 
Siegel  mirb  in  ^ßriOatbaberäumen  fomohl,  al£  aud)  in  33 ab eanftalten  oft  rec£)t 
auffattenb  außer  a(fjt  gelaffen. 

©benfo  notmenbig  ift,  baß  ber  33aberaum  im  äßinter  gezeigt  unb 
mittbeften3  20°  C = 16°  R marm  ift.  2lud)  gegen  biefe  ©efunbheit^regel  mirb 
oielfaclj  gefehlt,  befonberS  meint  ba§  33abemaffer  in  *>)3riOatmohnungen  auS  ber 
®üd)e  her^ugeleitet  ober  in  fog.  ©a^babeöfen  ermärmt  mirb. 

2Ba§  ßat  nun  ber  33abeßelfer  §u  tun,  um  baS  Söannenbab  für  einen 
©efmtben  richtig,  b.  ß.  gefnnbßeit^bienlicß  unb  angenehm  ^erjuric^ten?  — ©r 
ßat  1.  barauf  §u  fehen,  baß  bie  ©inridjtung  mbglidjft  obigen  Slnforberuitgen 
entfpredhe,  baß  atfo  reichliche  unb  reine  8uft,  genügenb  ermärmt,  im  33aberaum 
Oorhanben,  ber  33abebeßätter  (Spanne)  geräumig,  33raufeOorrichtung  in  Orbnung, 
außerbem  (Sitzgelegenheit,  Vorrichtungen  §um  2luflegen  ober  3tufßängen  ber  ab= 
gelegten  Reibung,  Unterlagen  für  bie  güße  (öattenroft  ober  Tecfen  Don  grie§), 
Oor  allem  aber  ein  ober  $mei  große  leinene  öafen,  ^eibetiicßer,  §anbtüd§er 
Oorhanben  unb  gemärmt  feien.  3ur  orbentlicßen  ©inrichtung  eines  33aberaume§ 
gehört  bann  aber  aud)  noch  ein  ©peinapf,  mit  SBaffer  gefüllt,  nnb  ein  Urin= 
topf,  ba  burcf)  ba3  33aben  faft  ftetS  Tarnbrang  ßerOorgerufen  mirb,  fomie  ein 
©piegel,  ^aarfamm  unb  §aarbürfte.  8e§tere  follen  aber  in  öffentlichen 
33abeanftalten  nicht  Oorhanben  fein,  bamit  bie  Vabenben  gelungen 
feien,  eigenes  ©erät  mit^ubringen,  unb  fo  Übertragung  Don  §aar!ran!heiten 
oermieben  merbe. 

©obamt  muß  2.  ber  Vabebeßälter  gefüllt  merben,  unb  §mar  fomeit,  mie 
oben  fdjon  gefagt,  baß  ba§  SBaffer  bem  ©i|enben  bie  ©d)ultern  befpült,  b.  f)- 
bie  SBafferoberßäche  muß  fidh  etma  40  cm  über  bem  33oben  befinben.  Natürlich 
fteigt  fie,  nachbem  ber  Vabenbe  in§  33ab  geftiegen,  höher  an. 

2öid)tig  ift  3.  bie  ridjtige  b^m.  oerlangte  Temperatur  be3  33abemaffer§ 
hergufteüen  burd)  9DUfd)en  bon  marmem  unb  faltem  SBaffer.  Q n Vabeanftalten 
unb  oielen  ^au^h^ltungen  ift  SBafferleitung  (falteS  SBaffer)  unb  Vabeofen 
(marme§  Söaffer)  oorhanben,  fo  baß  nur  bie  als  „marm"  nnb  „falt"  be§eidh= 
neten  §äßne  aufgebrefjt  §u  merben  brauchen.  Ter  Vabemärter  mißt  bann 
mit  bem  Thermometer  (nicht  mit  bem  ©ttenbogen)  bie  Temperatur,  nach= 
bem  er  ba§  Gaffer  im  33el)älter  (SBanne)  tüchtig  bitrdheinanber  gerührt  hat- 
Qft  lein  33abeofen  Oorhanben,  fo  muß  ba$  nötige  feßr  heiße  Gaffer  in  ber 
SHiche  hergefteüt  merben,  maS  gemöhnlidh  recht  umftänblidh  ift.  Ta  in  folchen 
gälten  meift  auch  SBafferteitung  fehlt,  fo  muß  ber  SBabeßelfer  fidh  felBft  über= 
§eugen,  moßer  ba§  SBaffer,  namentlich  ba§  falte,  ba£  §um  33aben  benutzt  mirb, 
ftammt,  bamit  nicht  unreines  genommen  nnb  gefunbheitlicher  ©d)aben  angerichtet 
merbe.  Ter  33abel)elfer  hüte  fidh  *ox  allem  Oor  33runnen,  bie,  mie  auf  bem 
Öanbe  häufig,  tu  öer  97ähe  ber  Sftiftgruben  ftehen.  ©r  foü  minbeftenS  barauf 
adjten,  baß  ba§  Vabemaffer  flar,  geruchlos  nnb  gefdhmadftoS  fei. 
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Tie  Temperatur  mirb  alfo  mit  bem  Thermometer  gemeffen.  5D?att  fjat 
ba^u  häufig  befonbere  33abethermometer,  Bei  benett  bie  Glalfjülfe  bei  Oued= 
filber!  Oon  einer  ^ol^hülfe  umfdfloffen  ift,  bamit  ba!  Thermometer  auf  bem 
Söaffer  fchmimmen  unb  ohne  §u  -^erbrechen  barin  §in  unb  §er  Bemegt  merben 
!önne. 

(£3  gibt  nun  SBannenBäber  t)on  Oerfdjiebener  Temperatur.  SJfan  untere 
fdjeibet  praftifch 

Kalte!  33ab:  bi!  18 o C (14,4 o R) 

Kühle!  33ab  18— 28«  C (15,2—22,4«  R) 

Öaue!  33ab:  29—32«  C (23,2—25,6«  R) 

SBarme!  33 ab:  33—36«  C (26,4—28,8°  R) 

£eiße!  33 ab : 37—40«  C (29,6—32,0«  R) 

Obige  3lbftufungen  finb  natürlid)  giemlid)  millfürlich  unb  treffen  nid)t 
für  bie  Gmpfinbung  aüer  Sftenfdjen  gu.  (Sin  meid)Iid)er  9J?enfd),  ber  bei  33aben! 
ungemo^nt  ift,  mirb  ein  333annettbab  Uon  28«  C noch  für  falt  erklären,  ein 
foldje!  non  32  « C für  !üljl;  aud)  bie  Temperatur  bei  33aberaumel,  ber  äußeren 
Suft  (Söinter  ober  (Sommer),  ber  augenblidlidje  Gefunbheitl^uftanb,  mirb  (Sin- 
fluß  auf  bie  (Smpfinbung  ^aben. 

2Bie  alle!  im  öeben,  ^at  auch  ein  einfache!  SBannenbab  feine  Gefahren; 
biefe  muß  ber  33abehelfer  fennen,  er  muß  miffen,  mie  man  ihnen  oorbeugen  fott. 

Tie  ©efa^ren  bei  SSattnenbabe!  liegen  teil!  in  bem  Quftanbe  bei 
33abenben,  teil!  in  ber  Temperatur  bei  33abemaffer!  unb  bei  33aberaunte!,  unb 
el  finb  ba  Regeln  §u  beamten,  bie  §um  größten  Teil  aud)  für  bie  anberen 
2lrten  oon  33äbern  ber  Gefunben  gelten. 

2Bemt  ber  Sftagen  gefüllt  ift,  b.  h-  alfo  nad)  einer  größeren  9ftaf)lseit, 
fo  ift  ber  Körper  mit  ber  33erbauung  befdjäftigt.  Qn  biefer  33erbauung§eit  ift 
bie  Körpertemperatur  erhöht,  ber  33lutumlauf  befdjleunigt,  bie  §er§tätigfeit 
eine  angeftrengtere.  SBenn  in  biefem  ßuftanbe  plö^licf)  eine  anbere  Temperatur 
auf  bie  §aut  einmirtt,  fo  gieren  ficf)  bie  §autgefäße  (befonberl  bie  <Sd)lagabern, 
aud)  mohl  bie  Shmpfjgefäße)  plö^Iid)  §ufammen,  unb  bal  33lut  mirb  aul  ber 
§aut  oerbrängt  unb  in  bie  inneren  Teile  getrieben.  Tiefe  merben  alfo  mit 
33Iut  überfüllt,  b.  h-  ihre  33lutgefäge  müffen  plö^licf)  mehr  33lut  refp.  Öpmphe 
aufne^men  all  oorljer.  2Bemt  nun  fold)e  Gefäße  in  irgenb  einem  !ran!§aften 
3uftanbe  finb,  fo  fönnen  fie  burd)  beit  plö§lid)en  33lut^ubrang  zerreißen,  b.  f). 
el  fönnen  fog.  (Sdjlagflüffe  eintreten.  (Solche  Sdjlagflitffe  entfielen  am  häufigften 
im  Gehirn  (Gefjintfchlag,  Gehirnblutung),  in  beit  öungett  (8ungenfd)lag, 
ßungenblutung),  aber  auch  in  attberen  Organen,  5.  33.  im  Stagen  (9ftagen- 
Blutungen),  in  ben  Gebärmen  (Tarmblutungen).  Tag  biefe  (Sd)lagflüffe 
gefährlich  finb,  ift  menigftenl  bezüglich  bei  Gehirn!  unb  ber  ßungen  allgemein 
belannt. 

Tiefelbe  Gefahr,  nämlich  Überfüllung  ber  33lut=  unb  anberen  Gefäße 
ber  inneren  Teile  burdh  plötzliche!  gufammen^iehen  ber  §>autgefäße,  fommt 
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gut  ©eltung,  wenn  bie  Temperatur  beS  SBabewafferS  oon  ber  beS  ®örper= 
inneren  bebentenb  abmeic^t,  alfo  bei  fe§r  fattern  unb  bei  fefyr  warmem 
SBabewaffer. 

©nbtidf)  ift,  mieber  auS  bemfelben  ©runbe,  bie  ftarf  abweictenbe 
Temperatur  beS  33aberaitmeS  gefätrlidf),  ebenfo  mie  Oorterige  SKuSfel* 
anftrenguug  unb  ©rti^ung  (Erregung  beS  £er§enS),  überreictlidjeS 
©eniefjen  bon  alfotolifdjen  ober  anberen  reifen ben  ©etränfen, 
b.  f).  bon  SBein,  23ier,  Kaffee,  Tee. 

2llfo:  man  habe  nidjt  mit  gefülltem  Sftagen,  rt i t nad)  reid)  = 
liebem  2öein=,  33 i er=  uftu.  @enuf$,  nidtjt  in  erstem  unb  ermübetem 
3uftanbe,  nidfjt  in  einem  falten  SBaberaum,  nid)t  in  §u  faltem  ober 
^n  warmem  SBaffer,  nidfjt  länger  als  10  bis  15  Minuten.  2lm  §u* 
träglidbften  finb  bie  lauen  SBäber;  nimmt  man  ein  fältereS,  fo  beachte  man  bie 
33orfid)tSmaf$regetn  um  fo  peinlicher,  bleibe  nodf)  fürgere  3eit  im  SBaffer  unb 
madfje  fiel)  in  bemfelben  tüchtig  Bewegung  burd)  Arbeiten  mit  Firmen  unb 
deinen.  üftimmt  man  ein  m ärmeres  23ab,  fo  lege  man  fid)  eine  falte  ®om= 
preffe  auf  ben  ®opf,  bleibe  ebenfalls  nur  fur^e  3etf  im  SBaffer.  ©tetS.ift  eS 
äuträglidfj,  e§e  man  bie  SBanne  berläßt,  fiel)  abjubraufen,  am  beften  mit  einer 
Traufe,  bie  $uttädf)ft  laueS,  aUmätlidfj  fidler  unb  falt  merbenbeS  Töaffer  liefert. 
Ter  ®opf  foU  bon  bem  23raufewaffer  nidfjt  getroffen  werben.  9?adj  bem  35er- 
taffen  beS  33abeS  reibe  man  fidf)  tüchtig  mit  einem  troefenen  SReibetudfj,  am 
beften  mit  einem  fotdjen,  baS  ben  ganzen  Körper  umhüllt  (33abemantel)  unb 
5ie^e  fidf)  fogleidfj  an.  97atürlict  ift  eS  gut,  nidjt  gleidh  auS  bem  33aberaum  in 
bie  falte  Suft,  befonberS  im  SBinter,  ^inauS^uge^en,  fich  nidfjt  in  ein  fü^teS 
ober  gar  ungeteiltes  3intmer  fe|en;  bie  bamit  berbunbenen  ©efatren  einer 
©rfältung  werben  aber  burd)  baS  3lbbraufen  bor  35erlaffeit  ber  33abewanne 
außerorbentlidt  berminbert. 

2.  Tic  Traufe*  ober  Step  über  finb  erft  in  neuerer  3eit  in  2lufnal)me 
gefommen.  ©in  33raufebab  be ftef)t  auS  einer  Unterlage  für  bie  güße,  ge= 
wöhntidh  einem  Sattenroft,  unb  einer  33raufe,  wetd)e  etwa  2 m ober  etwas 
toter  über  bem  Sattenroft  angebradjt  ift,  fowie  einer  einfadjen  3eße  mit  nur 
brei  SBänben  auS  Brettern  ober  ©tein  (©djiefer  u.  a.),  bie  fo  weit  ift,  baß 
ein  barin  ftetenber  Sttenfdj  fid)  bequem  bewegen  fann.  Tie  SBraufe  gibt 
warmeS  unb  falteS  Söaffer,  je  nad^bem  ber  33abenbe  bie  entfpredjenben  §äpe 
einer  Söafferteitung  aufbrett.  31m  beften  ift  eS,  wie  auefj  beim  2öannenbab, 
wenn  bie  33raufe  erft  laueS,  bann  allmättid)  fütter  unb  falt  werbenbeS  SBaffer 
gibt,  ©ewöplidj  fteten  eine  gait^e  3lu§atl  ber  oben  betriebenen,  an  einer 
ber  Oier  ©eiten  offenen  3eüen  in  einem  gemeinfamen  größeren  Raunte.  ‘JftiU 
unter  fann  bie  3e^e  ön  ^er  offenen  ©eite  burd)  einen  33ortang  gefdhloffen 
werben.  97eben  bem  ÜBaberaum  befinbet  fidf)  ein  2lnfleiberaunt. 

3n  ben  befdfjriebenen  3eüen  nimmt  man  ein  ©tetbab  einfadh  fo,  baß 
man  ben  warmen  §af)n  aufbrett  unb  fid)  ft e t en b , wätrenb  baS  taue  SBaffer 


ßerabftrömt,  tücßtig  abfeift.  Nacß  bem  Abfeifen  läßt  man  ba§  SBaffer  ber 
Traufe  weiterftrömen  unb  fpült  fo  ben  ©eifenfcßaum  fort,  unb  inbem  baS 
ßerabftrömenbe  SBaffer  aUmä^Iid^  füfyler  unb  fälter  wirb,  gibt  man  fcßließlicß 
ber  §aut  eine  Erfrifcßuttg  unb  Abßärtung,  fo  baß  man  nacß  bem  Abtrocfneu 
unb  Anfleiben  im  Nebenraum  fofort  mieber  feinem  SBeruf  nacßgeßen  !ann. 

3Mefe  33raufebäber  finb  alfo  geeignet,  einen  twn  Arbeitfcßweiß,  ©taub, 
Nuß  Oerunreinigten  menfdljlicßett  Körper  fcßnell,  grünblicß  unb  billig  zu  reinigen. 
ES  finb  beSßalb  in  großen  ©täbten  fog.  SBolfSbraufebäber  eingerichtet,  bie  für 
Arbeiter  unb  Arbeiterinnen  bienen.  Ebenfo  finben  fieß  tteuerbingS  in  fielen 
gabrifen  unb  Eemeinbefcßulen  folcße  SBraufebäber;  in  lederen  merben  bie 
©cßulfinber  flaffenmeife  wäßrenb  ber  ©cßulunterritfjtSzeit  unter  Auffidßt  non 
Leßrern  refp.  Lehrerinnen  gebabet  unb  erquidt,  was  §u  ihrer  gefunbßeitgemäßen 
Entwidlung  in  ßoßem  Erabe  beiträgt.  £)iefe  ©cßulbraufebäber  ßaben  audß 
bie  große  erziehliche  SBirfnng,  bie  ®inber  an  fHeinlid^feit  zu  gewÖßnen,  ihnen 
ein  SBebürfniS  nacß  ©auberfeit  beS  Körpers  beizubringen,  unb  non  ba  auS  audj 
eine  Neigung  für  Drbnung  unb  ©auberfeit  ber  Reibung  in  ihnen  zu  ermecten. 
£)enn  eS  ift  flar,  baß  ®inber,  bie  in  fdßmu|igen  unb  zerriffenen  Kleibern  zum 
SBaben  fommen  unb  fieß  nun  gezwungen  feßen,  ißre  Unorbnung  aufzumeifen, 
fieß  fchänten  lernen  unb  ben  Sßunfdß  empfiitben,  beim  näcßften  $8abe  einen 

befferen  Einbrud  zu  machen. 

(Sine  britte  Art  non  SBraufebäbern  finbet  fid§  noch  als  ^Beigabe  zu 

©eßmimmbäbern.  £)iefe  ßaben  oft,  unb  baS  foll  immer  fein,  eine  AbfeifzeÜe, 
bamit  bie  SBabenben,  eße  fie  in  baS  ©eßwimmbab  fteigen,  fi(ß  twllftänbig 
abfeifen  unb  fäubern  fönnen.  £)ieS  ift  notmenbig,  bamit  baS  Akffer  beS 
©dßwimmbabeS,  baS  ßäufig  nidßt  täglidß  gemecßfelt  wirb,  möglid)ft  wenig  ner= 
unreinigt  werbe. 

£)er  SBabeßelfer  ßat  in  ben  üBraufebäbern  für  bie  allgemeine  Neinlidßfeit 
Zn  forgen,  alfo  ben  gußboben  beS  AnfleiberaumeS,  fowie  ben  beS  gemein* 
famen  SBaberaumeS  unb  ben  ber  einzelnen  SBraufezellen  zu  feßeuern.  Ee= 
wößnlicß  ift  bieS  babureß  feßr  erleichtert,  baß  SBafferßäßtte  (mit  angefdjraubten 
©dßläucßen)  angebracht  finb,  fo  baß  alfo  ber  gußboben  unb  2ßmtbe 

ber  Näume  mit  ftarfen  2Bafferftraßlen  befpri^t  unb  ßinterßer  abgefeßeuert 

werben  fönnen. 

©obann  ßat  ber  33abeßelfer  baraitf  zu  adßten,  baß  bie  angegebenen  23or* 
fidßtSmaßregeln  befolgt  werben,  er  ßat  fie  bem  SBabenben  fcorzußalten  unb  in 
Erinnerung  zu  bringen.  Nötigenfalls  ßat  er  auch  $ilfeleiftungen  bei  Un* 
fällen,  bie  aueß  in  SBraufebäbertt  üorfommen,  anzuwenbett. 

3.  $ie  ©eefenbäber  nimmt  man  in  natürlichen  SBafferbeden,  baS  finb 
bie  greibäber,  b.  ß.  bie  gluß*,  5£eidß*  unb  ©eebäber,  mtb  in  fünftliößen 
SBafferbeden,  baS  finb  bie  ^allettbäber. 

a)  Qu  ben  greibäbertt  geßörett  bie  gluß*,  Lattbfee*  unb  ©eebäber. 
©ie  ßaben  ißrett  Namen  babon,  baß  fie  im  freien,  unter  freiem  Rummel,  ge* 
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nommen  merben.  £)iefe  gxeibäbex  finb  bie  uxfpxüngliche  natiixtiche  goxrn  ber 
falten  SBäbex;  fie  maxen  fdjon  bei  unferen  älteften  23oxfahxen,  ben  alten  £)eutfdhen, 
beliebt.  ©cpn  Oon  ©djxiftftellexn  bex  alten  Ofömex,  bie  in  ben  exften  3eiten 
natf)  S^xifti  ©ebuxt  lebten,  mixb  mit  einex  gemiffett  SBemunbexung  ex^äfjlt,  mie 
bie  £)eutfchen  in  bie  glüffe  xefp.  in  bie  ©ee  fyxangen  unb  fic^  Oox  bex  niebxigen 
Sempexatux  be§  2Baffex3  nic^t  füxdjteten,  mie  fie  im  ©chmimmen  außexoxbent= 
lidje  gextigfeit  bemiefen.  (53  mixb  auch  bexidjtet,  baß  bie  alten  £)eutfd)en 
täglich  nach  bem  2lufftef)en  babeten  unb  baß  fie  bie  97eugeboxenen  in  faltet 
Saffex  tauften,  um  ißxe  8eben3fäf)igfeit  j«  expxoben.  ®iefe  5Soxliebe  füx  falte 
gxeibäbex  ging  in  fpätexen  Qahxhunbexten  Oexloxen,  muxbe  abex  in  neuexex  3eü 
miebex  lebenbig,  unb  fo  muxben  unb  mexbeit  noch  je£t  biefe  5lxt  23äbex  namentlich 
im  ©ommex  außexoxbentliä)  l)äufig  genommen.  JJa,  e3  gibt  Sflenfdheit,  bie  Oon 
ben  gxeibäbexn  fo  begeiftext  finb,  baß  fie  fid)  felbft  im  SBintex  8öd)ex  in3  (5i3 
hauen  laffen,  um  il)x  gemof)nte3  unb  geliebte^  gxeibab  nicht  §u  entbefjxen. 
£)a3  ift  nun  allexbing3  eine  Übextxeibung;  im  übxigen  muß  betont  mexben, 
baß  ein  gxeibab  in  füljtem,  xeinem  SBaffex,  fei  e3  im  gluß,  im  ©ee,  im 
9 fteex,  mit  xeic^lidjex  ©c§mimmgelegen^eit  ba3  Qbeal  eine3  $8abe3  ift.  (53 
exfxifdjt  ben  ganzen  9ftenfchen,  ftäxft  feine  9ftu3feln,  ba3  §ex^,  betätigt  feinen 
Sftut,  feine  foxpexlidje  @efdjicflic§feit.  Öeibex  abex  ift  e3  in  gxößexen  unb 
gxoßen  ©täbten,  namentlich  menn  fie  an  nux  fleitten  gflüffen  liegen,  bie  Oon 
bex  ©djiffaljxt,  Oon  bex  gabxiftätigfeit  ftaxf  benutzt  mexben,  in  jeßigen  3e^e^ 
faft,  ja  man  muß  fagen  gan§  unmöglich,  ein  fold)e3  gxeibab  §u  nehmen. 
Denn  bie  glußbäbex  in  gxoßen  ©täbten  haben  niemals  xeine3  SBaffex,  e3  ift 
immex  fo  Oexfdjmu^t,  baß  nux  bie  alte  ©emohnheit  unb  ba3  gxoße  $Bebüxfni3 
nad)  falten  glußbäbexn  e3  exfläxen,  baß  9ttenfcf)en  übexhaupt  noch  ftcß  ent* 
fließen,  fold^e  „fjxeibäbex"  %u  benußen.  £)iex§u  fommt,  baß  biefe  glußbäbex 
mit  h^en  ©cfjutjmänben  umgeben  mexben  müffen,  um  ben  5lnblicf  bex 
SBabenben  bem  ^3ublifum  §u  entziehen.  Die  fo  um  fd)  (offenen  Söaffexflächen 
unb  bie  baxübex  befinblidje  Öuftmenge  finb  0exl)ältni3mäßig  flein;  oft  ift  bie 
Umfchxänfung  fo  hoch'  baß  ^in  ©txa^l  bex  ©onne  auf  bie  Sßabenben  fällt, 
unb  baß  auf  bex  SBaffexfläche  eine  geploffene,  tote  öuft  lagext.  2Bie  meit 
cntfexnt  ift  bex  SBabenbe  in  foldjen  glußbäbexn  Oon  bem  fxohen  ©enuß,  ben 
ein  mixfliche3  glußbab  gemähxt,  in  bem  man  bie  23licfe  übex  xeine3,  fonnen* 
gli£exnbe3,  fxifch  fließenbe3  SBaffex,  übex  2lcfex,  liefen  unb  95exge  fcßmeifen 
läßt  unb  fich  bie  23xuft  mit  gefunbex,  xeinex  Öuft  unb  gxohgefüßl  exfiillt,  inbem 
man  gegen  ben  ©txom  obex  meit  in  ben  ©ee,  ba3  9}?eex  hinau§fd)mimmenb, 
feine  $öx:pex=  unb  ©eelenfxäfte  ftäxft! 

3u  einem  mixflidjen  gxeibab  geboxt  alfo  Oox  allem  xeine3,  fließenbe3 
obex  betoegte3  SÖaffex,  mie  e3  bex  ^luß,  bex  ©ee,  ba3  9}?eex  liefext,  e§  geboxt 
baju  eine  Umfaffung  mit  §>olg=  obex  ©egeltuchmänben,  menn  bie  97eugiex  23ox= 
übexgehenbex  abgehalten  mexben  muß,  e§  gehöxen  ba§u  ©|)xungbxettex,  ©infteige^ 
leitexn  xefp.  Sxeppen,  e§  gehöxt  ba^u,  baß  bie  fxeie  Suft  baxübex  flxepen  fann. 
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Sie  §8abef)elfer  eitte§  greibabeS  ntüffen  barauf  eingeübt  fein,  bei  etma 
üorfommenben  Unfällen  §ilfe  §it  bringen.  ©3  ntüffen  9fettungt)orrid)tungen 
(mie  beim  §aüenbab)  tmrhanben  fein,  nnb  e3  muß  außerbem  ftet§  ein  23oot 
auf  bem  Söaffer  bereit  liegen,  um  ©d)mimmettben,  bie  fic^  §u  meit  hinauf 
gemagt  hoben,  £)ilfe  gW  bringen.  ©nblidj  gelten  aud)  für  ben  S3abenben  im 
greibab  biefelben  23orfid)tmaßregeln,  mie  fie  für  ba§  SBaitnenbab  aufgeführt  finb. 

3u  ben  greibäbern  gehören  aud)  bie  23äber  im  Sfteere,  bie  gemöfjnlid) 
fogenannten  ©eebäber.  ©ie  föntten  als  ein  Übergang  gu  ben  „SBäbern  für 
Trante"  angefe^en  merben,  ba  fie  nidjt  nur  §ur  (Srfrifcljung,  fonbern  auch 
nielfach  jur  Teilung  non  ^ranfheiten  genommen  merben. 

9D7an  unterfd^eibet  bie  ©eebäber  nad)  ifjrem  ©al§gef)att  al§  ftarfe  nnb 
fcfymacfje.  Senn  fie  mirfen  ftärfer  auf  ben  menfchlichen  Körper,  memt  ber 
©a^gefjalt  größer  ift;  außerbem  fjat  einen  großen  (Einfluß  ber  fogenannte 
2i$eflenfc£)lag;  menn  ba§  SBaffer  ftart  bemegt  ift  nnb  SöeHen  über  ben  33abenben 
ftür^en,  fo  mirb  bie  §aut  ftarf  angeregt,  bie  ©efäße  gieren  fid)  gunächft  ftar! 
gufamnten,  unb  ba§  Sßlut  mirb  in§  ^örperinttere  gebrängt;  nachher  befjnen  fie 
fid^  mieber  au§,  unb  ba§  35Iut  mirb  au3  bem  Qnnern  burc^  ben  £)er§fd)tag  in 
bie  §aut  getrieben.  Saljer  mirb  bie  |)aut  gerötet;  fcerftärft  mirb  bie  2Birfung 
be3  2Beüenfct)lage§  burd)  ftarfen  ©al§gehalt  be§  2Baffer§.  Sie  Söirfitng  be3 
2Binbe3,  ber  (Einatmung  ber  fal^altigen  Öuft  am  ©tranbe  be§  9fteere§,  memt 
ber  ftarfe  A3inb  Seile  be§  2Reermaffer§  in  bie  £uft  reißt  unb  forttreibt,  fommt 
f)in§u,  um  ben  (Einfluß  be3  Aufenthalte^  am  üD?eere3ftranbe  (in  einem  ,,©ee= 
habe")  gu  Uerftärfen.  — Sa  alfo,  mie  gezeigt,  ein  ©eebabaufent^alt  großen 
(Einfluß  auf  ben  menfdljlidjen  Körper  au£übt,  fo  fann  ein  foldjer  Einfluß  aucf) 
fdjäblicl)  fein,  unb  e£  foUte  niemanb  ohne  är§tlid)en  fHat  einen  fo  einflußreichen 
Aufenthalt  auffudjen. 

Ser  33abehelfer  in  ©eebäbern  am  2fteere§ftranbe  hot  biefelben  ^3flid^ten, 
mie  ber  in  anberen  greibabeanftaften;  er  muß  aber  noch  bebentenb  metterfefter 
unb  fräftiger  fein,  benn  SBinb  unb  ABeEen  hoben  eine  furchtbare  ©emalt,  nott 
ber  fid)  ber  £anbbemohner  feine  beutlidhe  Aufteilung  machen  fann.  Ser  A3abe~ 
helfer  muß  aud)  im  ©eebabe  gelegentlich  fein  Öeben  magen,  um  ©rtrinfenbe 
§u  retten,  ©erabe  am  Afteere§firattbe  ift  e§  höufig,  baß  Unerfahrene  t>ormi§ig 
$u  meit  in§  ABaffer  gehen,  baß  fie  glauben,  ebenfo  leicht  fdjmimmen  ^u  fönnen, 
mie  in  einem  gluß  ober  Seid),  unb  baß  fie  bie  ©emalt  ber  SBeUett  nid)t 
berechnen  unb  glauben,  menn  fie  nur  nod)  ©runb  hoben,  fo  fönne  ihnen  nichts 
paffieren.  ©ie  beachten  aber  nid^t,  baß  eine  h^onroüenbe  Anette  fie  mie  einen 
®orf  empotheben,  hintDerfen  unb  in  bie  Siefe  reißen  fann,  ehe  fie  nur  $eit 
gefunben  hoben,  fid)  um^ufehen. 

Sie  Seebabeanftalteu  finb  nun  Derfd)ieben  eingeridhtet.  An  ber  £)ftfee, 
mo  ABinb  unb  ABeEen  nicht  fo  gemaltig  finb,  mie  an  ber  97orbfee,  finbet 
fid)  gemöhnlich  ein  auf  pfählen  ftehenbe§,  nadh  ber  ©ee  offene^  ASierecf  nott 
AnfleibejeEen,  nor  ben  3eEett  ein  ßaufgang,  ber  eine  ©treefe  in3  Attcer  hinou3= 
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führt  unb  an  mehreren  ©teilen  kreppen  gum  £)inabfteigen  befigt.  £)ie  offene 
©eite  beS  VierecfS  ift  in  weitem  Vogen  burdh  eine  an  pfählen  befeftigte  Seine 
abgegrengt.  ViS  gu  biefer  Seine  ift  bei  ruhigem  Sßetter  allen  Vabenben  er- 
laubt gu  gehen,  wenn  fie  ©runb  hoben.  ©ie  tonnen  audj  bort  bei  ruhigem 
SBetter  fdjmimmeu.  SBeiter  hinouSgugehen  refp.  gu  fd)Wimmen,  ift  nicht  ratfam, 
auch  oerboten;  trogbem  gefcgieht  eS  oft. 

@S  empfiehlt  fich,  an  ber  begeidjneten  ©renge  ein  bemanntet  Voot  galten 
gu  laffen,  bamit  nötigenfalls  fogleid)  Rettung  gebraut  werben  tann.  £)iefeS 
Voot  fehlt  meift  unb  eS  tommen  beSfjalb  aUjä^rlid^  UnglüdSfälle  Oor. 

Qm  übrigen  finb  bie  Vorfid)tmagregetn  für  bie  Vabenben,  fowie  bie 
2luSbilbung  beS  VabeljelferS,  bie  fdjott  mehrfach  erwähnten. 

5ln  t»er  Dtovfcfee  bebient  man  fiel)  nidht  feftfteljenber  UuSfleibegeEen,  ba 
fie  bem  2Binb  unb  ben  Stellen  nid)t  ftanbljalten  würben,  unb  ba  namentlich 
wegen  beS  SBecfjfelS  Oon  glut  unb  (Sbbe  bie  §öhe  beS  2BafferftanbeS  täglich 
Oiermal  wechfelt.  9ftan  hot  beSgoIb  hohe  Vabefarren;  eS  finb  bieS  5IuSfleibe= 
gellen  auf  Näbern.  9D?att  befteigt  eine  folche  in  ber  9?äge  beS  SBafferranbeS 
auf  bem  Orodenen,  tleibet  fid)  barin  auS  unb  lägt  fid)  bann  mit  bem  Darren 
fo  weit  inS  SBaffer  fahren,  bag  man  auS  bem  Darren  gleich  tu  tieferes  SBaffer 
treten  ober  fprtngen  tann.  97adh  bem  Vabe  befteigt  man  ben  Darren  wieber 
unb  wirb  an  ben  ©tranb  gurücf gefahren. 

Qu  Oett  Dlorbfeebäbern  au  fchtoimtuen,  ift  faft  ftetS  unmöglich).  9ftatt 
begnügt  fich  bamit,  wenn  eine  SBelle  heranrollt,  ihr  ben  dürfen  gu  lehren, 
unb  fie  fo  über  fid)  Wegftürgen  gu  laffen.  OieS  wieberholt  man  einigemal  unb 
Oerlägt  bann  baS  SBaffer.  (£S  ift  gerabe  in  ber  97orbfee,  aber  auch  fdjoit  in 
ber  Oftfee,  nidht  ratfam,  baS  Vab  gu  lange  auSgubetjuen;  nameutlidj  bei 
unruhiger  ©ee  mug  man,  nachbem  man  gwei  bis  brei  Stellen  „genommen"  hot, 
baS  Vab  beenben,  ba  ftarfe  Aufregung  beS  §ergenS,  Ohnma(^l  unb  anbere 
üble  folgen  bei  gu  langem  ©eebab  fich  einftellen.  hierauf  foll  ein  forgfamer 
Vabegelfer  bie  Vabenben  aufmertfam  machen. 

Qn  begug  auf  bie  Einlage  oon  ©eetmbeanftaiten  möge  man  fich 
merten,  bag  eS  nicht  gleichgültig  ift,  wo  ein  neues  ©eebab  angelegt  wirb.  (£S 
ift  ba  wichtig  bie  Umgebung  beS  VabeS;  eS  barf  nicht  in  ber  nächften  97äl)e 
einer  glugmünbung  angelegt  werben,  namentlich  nidht,  wenn  ber  glug  ftarten 
©dhiffSOertehr  hot  unb  an  ihm  eine  grögere  ©tabt,  bie  ihre  Unreinigfeiten  bem 
glug  mitteilt,  gelegen  ift.  £)enn  eS  ift  tlar,  bag  an  foldher  ©teile  baS  äfteer= 
waffer  weniger  falghaltig  unb  bag  eS  burd)  baS  fd)tnugige  glugwaffer  Oer= 
unreinigt  ift.  — ©obann  mitffen  ber  ©tranb  unb  ber  9fteerboben  an  ber 
Vabeftelle  auS  feinem,  gleidhmägigem  ©anbe  beftehen,  bamit  bie  Vabenben  fid) 
nicht  bie  güge  Oerlegen. 

(£S  fommt  Oor,  bag  bei  fteinigem  Voben  bie  Vabertben,  wenn  fie  burdg 
bie  h^onrollenben  2BeÜen  gehoben  unb  gegen  ©teiue  geworfen  werben,  bebenf= 
liege  Verlegungen  baOontragen.  Uud£)  mug  barauf  geachtet  werben,  bag  in  bem 
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SBaffer  nicf)t  0,uaEen,  namentlich  nic£)t  bie  fogenannten  roten,  in  erheblicher 
Stenge  umherfchmimmen.  Senn  bie  ^Berührung  berfetben  erfchrecft  leidet  bie 
SBabenben,  unb  bie  ^Berührung  ber  roten  DuaEen  erregt  ein  höc^ft  unangenehmes 
^Brennen  nnb  Qucfen  fomie  §autfc§meEungen,  mirft  alfo  gan$  fo  roie  bie  23e= 
rühruttg  mit  SBrenneffeln.  (Snblich  muh  man  Oermeiben,  ein  ©eebab  in  einer 
engen  SBucht,  hinter  einer  Qnfel  an^utegen,  benn  in  foldjen  ^Buchten,  namentlich 
ber  Oftfee,  fammelt  fid)  leidet  eine  ©al^mafferpfianäe,  fogenannter  Sang,  ber 
fid)  im  SBaffer  nm  bie  23eine  ber  23abettben  fdhtingt  nnb  an  ben  ©tranb 
getrieben  Oerfault  unb  efelhaften  unb  gefunbheitfdhäblichen  ©eruch  Oerbreitet. 
2luf$erbem  ift  in  foldjen  abgefd^loffenen  ^Buchten  bem  2Binbe  ber  Zugang  Su 
fehr  Oermehrt,  eS  entfteht  fein  SBeEenfchtag,  baS  SBaffer  bemegt  fic^  §u  menig 
fort,  unb  bie  SBirfung  eines  foldhen  23abeS  ift  nicht  bie  eines  SBabeS  in  ber 
©ee,  fonbern  eines  SBabeS  in  einem  ftiEen  Seich  mit  fchmu^igem  2Baffer. 

b)  Qu  einem  §aEettböO,  b.  h-  einem  SBedtenbabe  in  fünftlidjem  SBecfen, 
baS  oon  einer  §aUe  bebecft  ift,  gehört  §unä<hft  ein  SBafferbecfen,  melcheS  fo 
grob  ift,  baf$  eine  grobe  5ln§ahl  Oon  ^ßerfonen  §u  gleicher  Qtit  barin  haben 
fönnen;  aud)  muh  eS  eine  Abteilung  befi^en,  in  meiner  ein  großer  Seil  ber 
^Babenben  fdhmimmen  fann.  S)aS  SBafferbecfett  muh  in  ber  ©(hmimmabteilung 
gehörig  tief  fein,  fo  bah  bie  23abenbett  nicht  nur  fchmimmen,  fonbern  auch  Oon 
(Sprungbrettern,  bie  in  Oerfc^iebener  §öhe  über  ber  Söafferflädhe  angebracht  finb, 
hineinfpringen  fönnen,  ohne  auf  ben  ©runb  §u  ftogen  unb  fich  §u  Oerle^en. 
Sie  ©d)mimmerabteilung  muh  beSf)alb  eine  Siefe  Oon  giemtid)  Oier  Metern 
haben.  Siefe  Siefe  ift  notmenbig,  benn  eS  ift  fdjon  Oorgefommen,  bah  ^Bnbenbe, 
meldhe  Oon  einem  hochgelegenen  (Sprungbrett  auS  mit  bem  $opf  Ooran  inS 
SBaffer  fprangen,  auf  ben  ©runb  fliegen  unb  baS  ©enicf  brachen. 

Ser  Seit  für  bie  9hchtf<hroimmer  (bie  (länger)  muh  einen  abfchüffigett 
23oben  haöen,  fo  bah  ön  ben  festeren  ©teEen  fleinere  ^erfonen  ((Srmachfene 
unb  ®inber),  an  ben  tieferen  gröbere  ^ßerfonen  im  Söaffer  umhergehen  unb  fich 
gefahrlos  bemegen  fönnen.  Ser  flachfte  Seil  ber  9hchtfd)mimmerabteilung 
ntuh  baher  etma  75  cm,  ber  tieffte  1,50  m tief  fein.  — Sie  Abteilung  für 
bie  ©chmimmer  muh  oon  ber  Abteilung  für  bie  länger  burd)  einen  ©itter* 
§aun  ober  ähnlich  gefonbert  fein,  bamtt  biefe  nicht  inS  ©chmimmbecfen  geraten 
unb  ertrinfen. 

(Sin  §aupterforberniS  für  ein  gutes  ^mEenbab  ift  reichliches  unb 
reineS  233 af f er.  SaS  233affer  fann  auS  einer  ftöbtifchen  233afferleitung,  auS 
Siefbrunnen,  auch  auS  einem  gluffe  ftammen,  in  festerem  $aEe  aber  nur,  menn 
baS  gtuhmaffer  nicht  Oerunreinigt  ift,  maS  namentlich  in  gröberen  ©täbten 
freilich  faurn  noch  Oorfommt;  baS  233affer  in  bem  SBabebecfen  muh  fo  oft  erneuert 
merbett,  bah  für  jebett  23abenben  OoEftäitbig  reineS  233affer  §ur  Verfügung  fleht. 
9hm  ift  fchon  bemerft,  bah  ein  SBabenber  in  ber  SBanne  etma  300  £iter 
233affer  nötig  heit.  SaS  ift  in  einem  gemeinfamen  SBabebetfen  nicht  geniigenb, 
ba  mau  nicht  meib,  ob  nicht  einzelne  ber  SBabenbett  franf  finb,  unb  eS  über= 
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haupt  nid)t  angenehm  ift,  in  einem  SBaffer  §u  Baben,  in  meinem  zugleich 
anbere  ^ßerfonen  fid)  Befinben  unb  bieEeicht  Urin  laffen  unb  begleichen;  man 
muß  alfo  etma  in!  SBaffer  gelangenbe  Unreinigfeiten  menigften!  möglid)ft  ber* 
bünnen,  e!  müffen  auf  jeben  Sßabenben  gegen  1000  ßiter  (1  cbm)  reine! 
SBaffer  fornmen,  b.  h-  e!  müffen  für  jeben  SBabenben  1000  ßiter  = 1 cbm 
SBaffer  §u=  unb  aBftie^en.  Unb  aud)  bie!  ift  nur  bann  richtig,  menn  jeben 
borgen  reine!  SBaffer  im  SBabebecfen  borfjanben  ift.  Da!  $Babebeden  muß 
alfo  täglidj)  gan§  geleert,  gefeuert  unb  neu  gefüllt  merben.  ®iefe  $Be= 
bingnngen  merben  Bi!  jeßt  auch  in  fefyr  guten  unb  im  übrigen  bornehm  au!= 
geftatteten  ^aHenBäbern  nid)t  erfüllt.  Da!  2Baffer  mirb  faft  ftet!  nur  ein=  Bi! 
•$meimal  möchentlid)  erneuert,  nnb  e!  ift  §mar  häufig  ein  bauernber  3uffu6  unb 
Abfluß  borhanben;  bie  Eftenge  be!  §uftießenben  EBaffer!  richtet  fiel)  aber  nicht 
nach  ber  51n§al)I  ber  SBabenben,  fonbern  fie  Bleibt  fid)  fortraährenb  gleid^  unb 
ift  fef)r  gering. 

3n  einem  guten  £aEenbab  gehört  bann  ftet!  (Gelegenheit,  fid)  bor  bem 
§ineinfteigen  in!  SBabebecfen  boEftänbig  $u  reinigen,  b.  lj-  e!  gehören  ba§u 
eine  ber  (Starte  be!  33efud)!  entfpred)enbe  Etn^aljl  23r  auf  ereilen,  bie  ungefähr 
fo  eingerichtet  finb,  mie  bie  ©eite  75  Befd)rieBenen.  Natürlich  barf  ba!  ab= 
fließenbe  EBaffer  ber  £3raufe§eEen  nid)t  (Gelegenheit  Ijnöen,  in  ba!  SBabebecfen 
§u  gelangen.  21E  biefe!  erfd)eint  eigentlich  felbftberftänblich,  leiber  aber  mirb 
e!  burdhau!  nicht  in  aEen  SBabeanftalten  Befolgt. 

(Da!  23abebedEen  ift  bei  £>aEenbäbern  mit  einem  Breiten  Umgang  um= 
geben,  an  bem  mieber  bie  2lu!fleibe§eEen  liegen.  $n  biefen  müffen  ©i$* 
gelegenheit,  ©Riegel,  ®Ieiberf)afen,  gußbecfen  n.  a.  borhanben  fein.  Qn  bielen 
§aEenbäbern  läuft  eine  Spinne  mit  fließenbem  SBaffer  um  ba!  SBabebecfen.  Qn 
biefe  Eiinne  foEen  bie  23abenben,  menn  fie  au!fpeien  müffen,  ihren  2lu!murf 
entleeren.  — (Gnblidj  müffen  $lofett!  unb  ^ßiffoir!  fid^  borfinben,  Beibe  mit 
2Baffer§u=  unb  =abfluß,  b.  fj-  mit  21nfd)luß  an  bie  EBafferleitung. 

Da!  (Gan§e  mirb  bann  fdhließlid)  bon  einer  hohen  (Gla!halle  über* 
bedft  unb  baburch  bor  §iße,  ®älte  unb  ßugtüinb  gefd^ü^t.  (G!  ift  aber  nötig, 
bafür  gu  Jörgen,  baß  reid^lid^e,  natürliche  nnb  fünftlidhe  ^Beleuchtung  unb  au!= 
giebige  öufterneuerung  in  ber  §aEe  borhanben  finb.  $änfig  fehlt  bie!  nodj. 

Qu  einem  guten  ^aEenbabe  gehören  ftet!  ^ei^borridhtungen  (3entral= 
hei^ung),  burd)  meldhe  ba!  SBaffer  be!  SBabebedEen!  ftet!  auf  einer  geeigneten 
Temperatur  (im  ©ommer  etma  16°  C,  im  EBinter  etma!  märmer,  etma  20°  C) 
erhalten,  bie|)aEe,  bieEtuÜleibe^eEen,  ber  gmßboben  be!  Umgänge!  geheilt  merben. 

©o  eingerichtete  £>aEenbäber  h^öen  bor  ben  greibäbern  ben  SSor^ug, 
baß  bie  SBabenben  bor  3ugluft  gefiebert  finb  unb  baß  fie  auch  im  hinter 
benu^t  merben  fonnen.  Qn  großen  ©täbten  mit  geringen  nnb  berunr einigten 
natürlichen  EBafferläufen  finb  fie  al!  (Grfa£  ber  greibäber  unentbehrlich. 

Eöa!  hat  nun  bet  ^abeßelfer  in  einem  folcßen  §aEenbabe  su  tun? 
21ud)  hier,  mie  überaE,  mo  biele  ERenfdljen  jufammenfommen,  ift  größte 


81 


(Sauberfeit  nötig,  um  ben  SBabenben  baS  $Bab  angenehm  unb  gefunbheit= 
bienlidj  §u  machen.  (SS  miiffen  alfo  alle  9^äume  beS  ^allenbabeS  mit  bei 
größten  (Sorgfalt  reingehalten  b^m.  gereinigt  merben,  namentlich  alfo  bie  2luS= 
fleibe§eüen,  bie  ^lofettS,  bie  $Braufe§eKen,  ber  Umgang  um  baS  SBabebetfen, 
baS  SBabemaffer,  bie  8uft  in  ben  gefamten  Räumen,  mie  oben  näher  auS= 
einanbergefegt  ift. 

(Sobann  finb  michtig  bie  SftettungOorrichtungen,  mit  beren  Gebrauch 
ber  23abefjelfer  Oöllig  Oertraut  fein  mufj.  (Sr  mufj  alfo  ^unäc§ft  mit  größter 
Öeid^tigfeit  unb  2luSbauer  fcfjnrimmen  unb  tauchen  formen,  nicht  nur  auS-- 
gefleibet,  fonbern  audbi  in  Kleibern.  (Sr  mufe  imftanbe  fein,  unter  Söaffer  bie 
klugen  §u  öffnen  unb  um  fich  <$u  fe^en.  (Sobann  mufj  er  bie  §u  einem  $Babe* 
becfen  immer  gehörenbett  SKettungfeile,  fRettungbäUe,  D^ettungringe,  Rettung* 
hafen  an  langen  (Stangen  ufto.  gu  gebrauchen  miffen.  (Sr  mufj  auch  ^ren 
2lufbemahrungSort  am  Sftanbe  beS  SBabebecfenS  genau  fennen,  er  mufj  fie 
fortmährenb  im  2luge  hüben  unb  täglich  Öftere  unterfudjen,  ob  fie  in  Orbnung 
finb  unb  augenblicflict)  in  ©ebrauch  genommen  merben  fönnen.  (Die  Rettung- 
gerate  bürfen  alfo  nidht  feftgebunben,  ober  mit  §afen  ufro.  feftgeflemmt  ober 
fonft  befeftigt  fein,  beim  menn  fie  nötig  finb,  fommt  eS  auf  (Sefunben  an. 

Qn  einem  gut  eingerichteten  ^aÜenbab  ift  ftetS  ein  gröjjereS  SBebienung* 
perfonal  Oorhanben.  DiefeS  mufj  eingeübt  fein,  fo  bajj  bei  einem 
UnglücfSfall  gleich  ieber  weiß,  er  3U  tun  un&  eS  tut,  ohne  erft  auf 
^Befehl  3U  märten.  (SS  miiffen  alfo  etma  $mei  SBabebiener,  nur  leicht  befleibet, 
bie  SBabenben  beobachten,  unb  menn  fie  einen  Unfall  (Untergehen  eines 
33abenben)  bemerfen,  fofort  inS  SBaffer  fpringen.  (SS  ift  babei  feljr  richtig, 
mie  eS  in  Oielen  SBabeanftalten  gefchieht,  menn  fich  einer  ber  §ineinfpringenbeu 
erft  eine  ber  oorljanbenen  ^ettungleinen  um  ben  Ceib  binbet,  bamit  er  oon 
Draufjenftehenben  an  berfelben  gehalten  unb  nötigenfalls  herau^Öe8°9en  to erben 
fann.  DieS  ift  infofern  fehr  §u  empfehlen,  als  befanntlich  (Srtrinfenbe  in  ihrer 
DobeSangft  häufig  ben  fetter  umflammern,  ihn  an  SBemegungen  htnbern  unb 
bann  felbft  nebft  bem  fetter  ertrinfen. 

(Snblich  muß  ber  S3abe^elfer  unb  jeber  in  einem  ^aüenbab  33efchäftigte 
mit  ben  SBorfichtmaßregeln  unb  mit  ben  SBieberbelebungoerfudhen, 
ber  „erften  §ilfe",  Oöllig  Oertraut  fein. 

II.  $äber  für  Traufe,  $ettftäber. 

Die  SBäber  für  ®ranfe  teilt  man  ein  nach  bem  (Stoff,  in  bem  bie  23äber 
genommen  merben.  (SS  gibt  ba  oor  allem  SBafferbäber,  bann  ßuftbäber,  8idht= 
bäber,  (Sanbbäber,  $D?oor=(Schlamm=gangobäber. 

A.  SBafferbäber. 

DaS  SBaffer  mirb  in  feftem,  flüffigem  ober  bampfförmigem  guftanbe  §ur 
IBehanbluitg  Oon  Traufen  Oermenbet. 

& vanier,  tfe&rbud).  Y.  2lufl. 
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1.  $a!  fefte  Söaffer,  b.  f).  <£i!,  bermenbet  man  511  Umfdjlägen; 

man  fann  e!  in  ßeinmanb  ober  anbere!  ©emebe  eingemidett  bermenben,  man 
!ann  e!  in  Sierblafen  ober  ©ummibeutel  paden  unb  biefe  auf  bie  51t  befjanbelnbe 
Körperteile  legen.  ©!  bireft  auf  bie  §aut  <$u  legen,  gefjt  nid)t  an,  ba  biefe 
fjierburrf)  erfrieren  unb  ©cfjaben  leiben  mürbe. 

Qn  alten  gatten  mufs  ber  23abef)elfer  barauf  achten,  bafj  ba!  ©i!  rein 
fei,  bon  reinem  2Baffer  fjerrüfyre. 

2öirb  ba!  ©i!  in  £ierbtafen  ober  in  ©ummibeuteln  bermenbet,  fo  mufe 
e!  ^erfleinert  merben  §u  etma  malnu^großen  ©tiiden.  £)a!  3er^einern  mad)t 
Ungeübten  oft  ©djmierigfeiten.  ©!  mirb  ba  fjäufig  berfudfjt,  ba!  ©i!  mit  einem 
23eile  $u  geraden.  ®ie!  ift  unpraftifcf).  ttftatt  mu§  einen  langen  9?agel  ober 
eine  biete  fog.  ©topfnabet  mit  ber  ©pi£e  auf  ba!  ©i!  fe|en  unb  mit  einem 
Jammer  ober  bergteic^en  auf  bie  9?abel  flopfen;  f)ierburcf)  fpaltet  man  ba! 
©i!  leicht.  £)ie  SLierblafe  b^m.  ben  ©ummibeutel  füllt  man  nur  $u  etma 
brei  Vierteln  mit  matnu§gro£en  ©üftüden,  bann  brüctt  man  Suft  unb  2Baffer 
l)erau!  unb  binbet  $u  (©ierbtafe)  ober  fdfyraubt  §u  (©ummibeutel).  Stuf  biefe 
2Beife  erreicht  man,  ba§  man  35lafe  ober  33eutel  au!einanberbreiten  unb  beut 
Körperteil,  ber  gefüllt  merben  fott,  anfcfymiegen  fann.  3wec^mä^ig  legt  man 
auf  ben  Körperteil  erft  eine  trodene  Seinmanbfompreffe,  ba  fomofjl  Sierbtafe 
al!  auc§  ©ummibeutel  immer  etma!  näffen.  — 5lm  beften  bermenbet  man 
einen  ©ummibeutel,  ba  bie  Slierbtafe  niemal!  böttig  fauber  unb  aufjerbem 
ber  gäulni!  untermorfen  ift,  fo  baf$  it)re  5lnmenbung  and)  gefunb§eitfc§äblid) 
mirfen  fann. 

9?ad)  bem  ©cfymelgen  be!  ©ife!  in  53tafe  ober  SBeutel,  ma!  etma  naefj 
IV2  ©tunben  gefcfjefyen  ift,  mirb  frifd)  gefüllt.  £)er  ©üborrat  muß,  bamit  er 
niefjt  §u  fcfjnett  fc^melge,  feft  ^ugebeeft  merben,  am  beften  mit  einer  biden 
mottenen  £)ede  ober  einem  £)edbett. 

©ine  anbere  5lnmenbttng!meife  be!  ©ife!  ift  ba!  25e  ft  reichen  ber 
Körperoberflädje  mit  einem  ©tüd  ©i!,  um  eine  fdjnette  5lbfüt)lung 
t)erbei§ufüf)ren.  £)ier§u  nimmt  man  einfach  ein  größere!  ©tüd  ©i!  in  bie 
§anb  unb  fäfjrt  bamit  einigemal  über  ben  31t  fütjlenben  Körperteil  Ijin  unb 
f)er.  £)ann  trodnet  man  fdjnett  ab,  reibt  mofyl  aud)  nod)  fräftig  nad). 

2.  $a!  fliiffige  SSaffcr  mirb  auf  bie  berfd£)iebenfte  5lrt  gur  Kranfem 
befjanblung  bermenbet,  nämticl)  a)  in  ber  SBattne  at!  53olt=,  §alb=  unb 
©eilbab  unb,  bei  3ufö|ett  öon  2lr§neien,  al!  5lr§neibab,  b)  in  gemebte 
3euge  (ßeinmanb  ober  rolje  ©eibe)  auf  genommen  at!  5lbmafd)ung, 
Abreibung,  Umfdjtag,  ©inpadung,  c)  bon  oben  ^erabfatlenb,  au! 
einer  ©pri|e  fjerborgebrüdt,  al!  £)ufdlje  (^raltbab),  bon  ber  e! 
berfdjiebette  gormen  gibt,  närnlid)  ttfegem  ober  Traufe»,  ©tral)l=,  gädf)er=, 
ttftantelbufcfje.  5111  biefe  5lrten  bon  53äbern  merben  auf  bie  berfd^iebenfte 
SBeife  miteinanber  bereinigt  ober  abmedjfelnb  gebraust,  falt,  lau,  marm, 
medjfetmarm  („fcfjottifdfje  £)ufdfje")/  fur^e  3?it,  mittlere  3eit,  lange  3eit  („£)auer= 
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bäber")  angewenbet,  mtb  eS  fommt  auf  biefe  SBeife  eine  ganj  geroaltige  An- 
zahl unb  äflannigfaltigfeit  Uon  33äberarten,  bie  alle  $ux  Skanfenbehaublung 
bienen,  ^erau^. 

a)  TaS  äöamtenbab  für  Traufe  ift  entweber  ein  ©an^bab,  ein  «g>a£6- 
bab  ober  ein  Teilbab. 

a1.  TaS  ©att^bab  ober  ^och&ab  bereit  ficf)  wie  baS  ^Bannen-  ober 
iÜegbab  für  ©efunbe,  b.  h-  bie  2Banne  wirb  fo  weit  gefüllt,  baf$  baS  2Baffer 
bem  barin  fi|enben  Oranten  bis  über  bie  (Schultern  reicht.  ©S  tann  in  ber= 
fc^iebenen  Temperaturen  unb  Uerfchiebener  Tauer  gegeben  werben;  35.  wirb 
eS  in  Temperaturen  bon  33— 36  °C  (=  26,4— 28,8°  R)  angewenbet.  Ter 
Trante  fotl  fid)  in  biefem  35ab  §iemtid)  ruhig  bereiten,  fich  nur  leife  mit 
ben  -Jpänben  über  ben  Körper  ftreicfyen  unb  etwa  10  (5 — 15)  Minuten  im 
SBaffer  bleiben. 

TiefeS  warme  §ocf)bab  wirft  beruljigenb  unb  wirb  auch  als  (Schlaf* 
mittel  angewenbet. 

©ine  befonbere  Art  beS  ©anjbabeS  ift  baS  Tand) bab.  35ei  ihm  ift 
baS  SBaffer  §iemlidh  falt  (22—15°  C = 17,3— 12°  R)  unb  eS  bauert  1 bis 
2 ättinuten.  Ter  Traufe  fteigt  hinein,  arbeitet  fräftig  mit  Firmen  unb  33eineit 
im  SBaffer  perum  unb  fommt  fogleich  wieber  heraus.  TaS  Tauc§bab  regt  auf 
unb  fann  f(paben,  barf  alfo  nie  ofjne  ärztliche  33erorbnung  angewenbet  werben. 
©S  wirb  Dielfach  mit  ober  nad)  anberen  Wirten  Don  35äbern  angewenbet,  fo 
nach  ©inpa  (Jungen,  nach  ®aftenbampfbäbern  u.  a. 

(Sine  wichtige  Siegel  ift,  baf$  ber  ®ranfe  nicpt  ben  fogenannten  § weiten 
groft  im  Taudjbab  abwarten  foll.  TieS  ift  fo  511  oerfte^en:  SBenn  ber  ®ranfe 
inS  falte  TBaffer  fteigt,  befommt  er  ein  ^entlieh  unangenehmes  ©efiipl  Don 
®älte  unb  35eflcmmung,  ben  „erften  groft".  Tiefer  wirb  burcf)  baS  fräftige 
£)erumarbeiten  in  ber  SBanne  überwunben  unb  weicht  einem  TBo^lgefül)!.  A3enn 
nun  ber  ®ranfe  511  lange  im  SBaffer  weilt,  wirb  bie  §aut  bläulich,  baS  ©eficfjt 
blaß,  eS  tritt  (Scpüttelfroft  ein.  TieS  ift  ber  „zweite  groft",  ber,  wie  gefagt, 
nicht  abgewartet  werben  barf. 

Ähnlich  bem  Taudjbabe  ift  baS  mehrfache  ©intauchen,  weldjeS  bei 
fiebernben  ®ranfen  Anwenbung  finbet.  hierbei  wirb  ber  ®ranfe  auf  ein  Jüafen 
gelegt,  baS  am  ®opf*  unb  gu&enbe  Don  §wei  fräftigen  Männern  (ober  grauen) 
gehalten  wirb,  unb  famt  bem  £afen  mehrmals  furj  h^tereinanber  in  eine  SBanne 
mit  f altem  SBaffer  (19  — 15  °C  = 15  — 12  °R)  getaucht  uub  fofort  h erauS* 
gehoben,  (Sdhliejslidj  wirb  er  fräftig  trocfen  gerieben. 

a2.  TaS  §albbab  braucht  nur  eine  ha^9efüUte  SBanne,  fo  baf$  baS 
SBaffer  bem  fifcenben  ®ranfen  nur  bis  au  ben  ‘iftabel  reicht.  TaS  SBaffer  ift  je  nad) 
33erorbnung  16—31°  C = 13—25°  R warm,  baS  33ab  bauert  3—30  SDfinuten. 
35ei  ber  Ausführung  werben  bem  ®ranfen  erft  $opf,  §alS  unb  33ruft  genest- 
Tann  fteigt  er  (ober  wirb  gehoben)  inS  Töaffer,  fefct  fich  aufrecht,  uub  ber 
33abehelfer  begießt  ihm,  iubem  er  TBaffer  mit  eiuem  ®übel  auS  ber  SBauue 
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fchöpft,  mehrfach  Kopf,  IHiicfen  unb  ©djultent  unb  reibt  if)m  biefe  Teile  tüchtig, 
tüä^renb  ber  Traufe  felbft  fid^  23ruft,  ©efid)t  uttb  2lrme  reibt,  ©obamt  legt 
fid)  ber  Traufe  in  ber  Söanne  nrn  unb  ber  33abe§elfer  reibt  if)m  SBruft,  $Baud) 
unb  SBeine  int  SBaffer,  begießt  if)u  mieberholt,  reibt  mieber,  t)ilft  it)m  bann 
au!  ber  Söanne  unb  reibt  if)tt  troden. 

®iefe  §albbäber  fönnen  je  nad)  ber  9lnmenbung!meife  aufregenb  ober 
beru^igenb  mirfen,  fönnen  fdjaben  ober  nü|en,  je  nad)  ber  Temperatur  be! 
TBaffer^,  ber  Tauer  be!  $Babe!,  bem  größeren  ober  fdjmcicfjeren  Dfeibett  im 
SBaffer,  ben  bortjergegangenen  5Bornaf)men.  Selche  Sirfung  erhielt  m erben 
foE,  ift  ©adje  bei  befjanbelnben  SEr^te!,  biefer  hat  alfo  ba!  9?äf)ere  ber  2ln= 
rnenbunglmeife  gu  beftimmen. 

2Iudh  bei  falten  |)albbäbern  barf  ber  gmeite  groft  nid)t  abgemartct 
merben.  ©omie  er  fid)  aufünbigt  burcb  bläuliche  $autfärbung,  §er§flopfen, 
0f)nrnaö§tanmanblnng,  rnufj  ber  Traufe  au!  bem  Saffer  unb  in!  SBett  ge= 
hoben  merben. 

Tie  $albbäber  merben  häufig  bei  fiebern  ben  Traufen  gur  §erab= 
feijung  ber  Körpertemperatur  angemeubet.  £)ierp  gibt  man  erft  einige  SBäber 
Oon  29— 25°  C (=  23— 20°  R),  bamit  ber  Kraute  fid)  gemöfjnt,  fpäter 
fold)e  oon  22— 20 °C  (=  18,6—16°  R).  Tiefe  23äber  bauern  §uerft 
3 — 5 Minuten,  fpäter  bi!  10  unb  12  Minuten.  SBäfjrenb  be!  $Babe!  mirb  ber 
Kranfe  tüchtig  gerieben  unb  begoffen,  um  ben  ^meiten  groft  §u  Oermeibeit. 
Künbigt  biefer  fid)  an,  fo  mirb  ba!  23ab  fofort  beenbet.  ©egen  (Snbe  jebe!  SBabe! 
giefjt  man  nodjmal!,  mäljrenb  ber  Kranfe  nod)  im  Saffer  fitjt,  falte!  Saffer  fjiu§u, 
um  nod)  einen  gemiffen  9?ei§  aul^uüben.  9iad)  bem  $Babe  mirb  ber  Kranfe 
gut  abgetrocfnet  unb  einfad)  §ugebccft,  ober  ttad)  bem  2lbtrodnen  in  einen 
falten  9htmpfumfd)lag  gepadt,  ober  er  mirb  unabgetrodnet  in  ein  trocfene! 
Seinentud)  gefd)lagen  unb  ^ugebedt,  bamit  bie  2tbfüfjlung  nodj  meiter  anbauert. 

giir  bie  SBäber  bei  Kranfett,  uamentlid)  bei  ©djmerfranfen  unb  giebern= 
ben,  finb  alfo  folgenbe  Regeln  §u  merfen: 

1.  $or  bem  33abe  mirb  für  reine  unb  angemärmte  üBabemäfdje  gcforgt. 

2.  Sftadj  bem  23abe  mirb  bie  SBabemanne  forgfam  aulgefdjeuert. 

3.  Sirb  ein  ©djmerfranfer  im  Q immer  gebabet,  fo  mirb  um  bie 
Sanne  eine  Tecfe  gelegt,  um  ba!  überfdjmappenbe  Saffer  auf§ufangen.  9?ad) 
bem  SBabe  mirb  ber  gufjbobett  aufgemifdjt. 

4.  Ter  SBabchelfer  barf  babettbe  Kranfe  niemal!  allein  laffen,  namentlich 
nicht  fd)maöhe,  fiebernbe,  aufgeregte,  phantafierenbe,  geiftelfranfe ; e!  ift  fd^on 
Oorgefommen,  bafe  foldje  Kranfe  in  ber  Saune  ertrunfen  finb,  ober  bafc  fie  ben 
§ei§mafferhahn  geöffnet  unb  fid)  Oerbrüht  haben. 

5.  ©oEen  Kranfe  längere  geit,  ©tunben,  Tage  ufm.  im  $Babe  bleiben 
(Tauerbab),  fo  mufj  bie  Saffertemperatur  ftet!  gleich  h°d)  gehalten  merben, 
inbem  man  bie  Sanne  mit  Tecfen  überbedt,  unb  oon  ßeit  8U  Seit  marme! 
Saffer  §ugiefjt  (nachbem  man  Oorher  abgefdtjöpft  ^at).  §Bei  biefcn  Krattfen, 
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ftig.  25. 

Semite  für  ben  &interfopf 

oon  ber  ^trrna 
Sftoogborf  & £>ocf)f)äu§ler. 


bie  aucf)  im  33abe  fd£)lafen,  ift  bie  33orfc§rift,  fie  nicfyt  allein  §u  taffen,  be= 
fonberg  mistig.  Um  fie  bequem  §u  lagern,  fpannt  man  ein  öeintud)  ober  ein 
97eg  in  ber  SÖantte  aug,  bamit  fie  nidft  mit  bem  ©efäg  auf  bem  garten  33oben 
ber  SBamte  liegen  unb  fiel)  rounb  briicfen. 

6.  35ei  auftretenben  3e^en  öon  Verfall 
(bleicljeg  @efid)t,  £)er<$flopfen,  Dgnmadjt)  mug 
ber  Trante  fofort  aug  ber  Spanne  unb  §u  SBett 
gebracht  merben. 

7.  0c§mad)e  ®ranfe  erhalten  nad)  bem  33abe 
etmag  2Bein  ober  marmeg  ©etränf. 

a3.  Tie  Teilhaber  finb  in  ben  oer= 
fdjiebenften  Wirten  gebräudjlid).  ©o  gibt  eg  ©ig  = 
bäber,  bei  melden  ber  Traufe  in  einer  eigeng 
bafür  angefertigten  Spanne  (©igmattne)  figt,  fo  bag 
nur  bag  ©efäg,  bie  ©efcglecfggteile  unb  ber 
Unterleib  Oom  SBaffer  be= 
fpült  merben.  Tie  ©ig= 
bäber  merben  ebenfaEg  in 
ben  Oerfdjiebenften  Tem= 
peraturen  angemenbet;  eg 
gibt  fur^e  falte  (2  big 
5 Minuten  Oon  10 — 18°  C 
= 8 — 15°  R),  lange  falte 
(8—30  Minuten  Oon  ber= 
felben  Temperatur)  unb 
lange  marme  (30  big 
60  Minuten  Oon  33  big 
40°  C = 26,4 — 32°  R). 

Ter  33 ab eg elfer  gat  für 
bie  Oerorbnete  Temperatur 
§u  forgen,  fomie  bafür, 
bag  ber  ®ranfe  unb  bie 
©igmanne  gut  §ugebecft 
merben,  bamit  bie  Tem= 
peratur  gleich  bleibe  unb 
ber  ^ranfe  ficg  nic^t 
erfülle. 

3lnbere  Teilhaber  finb  §intergaupt=,  (£ttenbogeu=,  £>anb  = unb 
$ugbäber.  2ludf  fie  merben  in  befonberg  bafür  l)  er  gegellten  ©efägen  gegeben, 
bag  <£)intergauptgbab  aueg  fo,  bag  man  bem  Traufen  auf  ben  ^interfopf  eine 
aug  einem  jufammengemunbenen  ©ummifcglaucg  gefertigte  ®appe  fegt,  unb  bag 
burd)  ben  ©djlaucg  fortmägrenb  falteg  Saffer  fliegt. 


Srifl.  26. 

Spanne  für  ben  Unteramt 

oon  ber  $irma  ÜDtoogborf  & Jgocggäugler. 


m-  27. 

SSamte  für  beibe  Slrrnc 

oon  ber  $irma  3ttoo§borf  & £od)gängler. 
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Die  ©llenbogenbäber  in  faltem  SBaffer  finb  nüpidj  Bei  Unterbaut* 
entgünbungen  ber  ginger,  inbem  fie  ©ntgünbung  unb  ©dfymerg  mäpgen.  §anb= 
unb  gnpdber  inerben  nur  fep  tnarnt  ober  fep  fall  angemenbet. 

a4.  Die  Slrgneibäber  finb  ftetS  ©angbäber.  (Sie  pbett  ipen  kanten 
baoon,  bajj  bem  SBafferbabe  2lrgneien  gugefep  merben.  3J?an  bringt  bie  gu> 
fäp  enttoeber  einfach  in  baS  SBabemaffer,  ober  man  beraub  eit  fie  gubor  mit 
einer  Heineren  Sftenge  SBaffer,  bie  bann  bem  $Babe  pngugetan  mirb.  SepereS 
gefdjiep  im  allgemeinen  häufiger.  (Die  Mittel,  bie  fi d)  im  2Baffer  böCCig  löfen, 
merben  in  einem  Dop  ober  einem  fonftigen  Heineren  ©efäf$  mit  Reißern  Sßaffer 
aufgelöft  unb  bann  bie  Söfung  unter  tiidjtigem  fHü^ren  in  bie  SBanne  gebracht, 
©toffe,  bie  fo  bepnbelt  merben,  finb  baS  ©alg  (©olfalg,  ©eefalg)  u.  a. 

SBabegufäp,  bie  beim  2luflöfen  einen  IHüdfftanb  taffen,  merben  in  einen 
leinenen  ^Beutel  getan  unb  mit  biefem  gufammen  gefodp,  ober  mit  focpnbem 
Söaffer  aufgebrüp.  DaS  2luSgefodpe  unb  2luSgebrüpe  mirb  burd)  2luSringen 
beS  ^Beutels  über  ber  23abemanne  bem  SBabemaffer  gugemifdp. 

S5eifpiele  Don  2lrgneibäbern  finb: 

1.  ®räuterbäber  auS  Slbfocpngen  bon  IMmuSmurgeln,  Kamillen* 
Blüten,  Sftajoranfraut,  ^feffermingblättern;  man  nimmt  gu  einem  $Babe  bon 
biefen  *ßflangenteileu  im  gangen  etma  ein  plbeS  ^ßfunb,  begiep  fie  mit 
focpnbem  SBaffer,  läp  5—10  Minuten  gieren  unb  giep  ben  2lufguf$  burd) 
ein  leinene^  Dud)  in  bie  SBabemanne.  Sftan  fanu  aud)  SfalmuSpirituS, 
$ölnifcpS  2Baffer,  gelbfümmelpirituS,  audj  CtuenbelpirituS  genannt,  u.  a. 
nehmen,  unb  gmar  1 — 2 DaffenfÖpe  botl. 

2.  ©ifenbäber  merben  auS  berfcpebenen  ©ifenprcparaten  prgefteEt. 
Diefe  müffen  bom  Slrgt  berfcpiebett  merben. 

3.  giften itabelbäber  merben  faum  angemenbet,  ba  man  an  ©teile 
ber  gidpennabeln  baS  in  5tyotpfen  fauflicp  gidjtenuabelepraft  nimmt,  unb 
gmar  für  baS  $Bab  V2  bis  1 s$funb. 

4.  ©erbftofffyaltige  SBäber  merben  burd)  gufa§  bon  ©erbfäure 
(Dannin),  bon  ber  man  2 bis  3 ©pöffel  boü  in  einem  ©lafe  auflöft  unb  bann 
in  baS  SBabemaffer  rüpt,  prgeftellt.  2Iudj  burd)  2lbfocpn  bon  ©icpn*,  SBeiben^, 
Ulmenriitbe  (1  ^3funb  mit  2 bis  3 öiter  SBaffer),  ©alläpetn  (V4  bis  V2  Sßfunb 
in  2 Siter  SBaffer),  ©erberlop,  merben  ©erbftoffbäber  bereitet.  (Sopannin 
ift  eine  gang  falfdje  SBegeicpung,  bie  nur  bon  unmiffenben  ^ßfufcprn  an= 
gemenbet  mirb.) 

5.  gob  = unb  gobfalibäber  merben  burd)  gufepn  ber  berorbneten 
Stenge  gum  SBabemaffer  prgeftellt.  gu  beachten  ift,  baf$  fie  nicp  in  ginf= 
ober  $upermaunen  gegeben  merben  bürfett,  unb  baf$  ber  Trante  burc§  Über* 
beden  ber  SBabemanue  mit  einem  2Bad)Sleinmanbbedel  bor  bem  ©inatmen  bon 
gobbämpfen  gefd)üp  merben  mup 

6.  SMeiebäber  fteüt  man  burd)  2lbfocpn  bon  1—3  ^3funb  Söeigen* 
Heie  in  einem  Seinenbeutel  mit  etma  5 ßiter  SBaffer  pr;  man  ringt,  mie  fcpn 
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angeführt,  ben  ^Beutel  nach  bem  Abfodjen  übet  ber  33abemanne  auS,  moburd) 
bet  herauSgefochte  ©d)leim  ber  SHeie  in  baS  S5aberoaffer  gelangt. 

7.  ^otjlenfäure^altige  23äber  fönnen  burdh  gufe^en  öon  1 &i£ 
2 ^funb  roger  ^ßottafc^e  ober  ©oba  mit  ebenfooiel  roher  ©al^fäure  §unt  $8abe 
hergeftellt  merben;  ©i[en*  unb  ®odhfal§  fönnen  ba§u  gegeben  merben.  ®iefe 
2Säber  entfpredhen  aber  nicht  ben  natürlichen  ^ohlenfäurebäbern,  ba  bie  ^ofjlen* 
fäure  nid^t  mit  bem  SBaffer  gebunben  ift.  gur  §erfteünng  folget  23äber  gehören 
Mafdhineneinridhtungen,  mie  fie  bie  fohlenfauren  ©tahljolbciber  nad)  Sippertfchem 
©pftem  unb  anbere  befi^en. 

8.  Öangenbäber  fteüt  man  burd)  Auflöfen  Oon  V4  bis  1 Sßfunb  $ott= 
afdje  ober  1/4c  bis  2 $funb  ©oba  in  heigem  2Baffer  unb  gufe^en  ber  Auflöfung 
^um  35abe  fyex. 

9.  Mal^baber  merben  burd)  Wochen  Oon  4 bis  6 $funb  Mal§  in  einem 
£einenbeutel  mit  einigen  Litern  2Baffer  §um  AuSringen  beS  Beutels  in  bie 
SBattne  I) erg eft eilt. 

10.  ©chmefelbäber  bereitet  man  burch  Auflöfen  Oon  50  bis  200  ©ramm 
©djmefelfalium  unb  gufe^en  Oon  etma  20  ©ramm  roger  ©cgmefelfäure;  eS 
empfiehlt  fid),  noch  V4  bis  V3  ^Sfunb  Sierleim  hinauf  e§en,  um  baS  $8ab 
milber  §u  machen,  ©ine  anbere  SßereitungSmeife  ift,  50  bis  150  ©ramm  unter* 
fdhmefligfaureS  Patron  im  SBabemaffer  aufjulöfen  unb  etma  50  ©ramm  ©|fig 
hin^ufe^en. 

©chmefelbäber  fann  man  nur  in  OöUig  gefcfjloffenen  23abe§etten  nehmen, 
ba  fie  ftarf  riedgen. 

11.  ©eifenbäber  bereitet  man  burdh  Auflöfen  Oon  1/i  bis  1/2  $funb 
^)auSfeife  ober  ©dhmierfeife  im  SBabemaffer. 

12.  gür  ©enfbäber  fe|t  man  100  bis  150  ©ramm  geflogenen  ©enf 
bem  Sßabe  §u. 

13.  3 u ©olbäbern  nimmt  man  entmeber  Mutterlaugenfal^  (2  btS 
6 ^3funb)  mit  ®odhfal§  (2  bis  10  ^3funb),  ober  Mutterlauge  (1  bis  3 Öiter), 
ebenfalls  mit  2 bis  10  *ßfuub  ®od)fal§,  ober  ©tagfurter  ©al§  (5  bis  20  $funb). 

Auch  §ier  löft  man  erft  in  einem  grogen  £opf  mit  fochenbem  SBaffer 
bie  gufä|e  auf  unb  giegt  bann  bie  ööfung  inS  23ab  (nötigenfalls  burdh  ein 
Seinentuch).  Man  fieht  auS  obigen  gaglen,  bie  für  SBabemannen  oon  200  öiter 
gelten,  bag  für  gemögnlidh  bie  fiinftlidhen  ©olbäber  Oiel  ju  fdhmadh  gemadht 
merben  (nämlidh  2 bis  3 ^3funb  ©al$  inS  33ab),  fo  bag  fie  ben  natürlidhen 
uid)t  entfernt  gleichen. 

14.  ©leftrifdge  33 ä b er  merben  burdh  §inburdhleiten  eines  eleftrifdhen 
©tromeS  burdh  baS  Sßabemaffer  fjergeftellr.  ©S  gehören  hi^n  befonbere  $or= 
Achtungen.  ©ie  füllen  nur  in  ©egenmart  beS  Ar^teS  genommen  merben. 

b)  Söaffer  in  gemebte  geuge  (Setnmanb  ober  föohfetOe)  aufgenommen 
mirb  in  ©eftalt  oon  Abmafdgungen,  Oon  nagfalten  Abreibungen  unb 
Oon  Umfdhlägen,  mo$u  auch  bie  ©inpaefungen  gehören,  angemenbet. 
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b1.  Sie  Slbtoafdjung  ift  bie  einfache  gorm  eine3  2Baffexbabe§.  9Rau 
braudjt  ba§u  nur  faltet  ober  wärmet  SBaffer  unb  einen  23abefd)Wamm  ober 
ein  leinene^  STud^.  (S§  ift  letzteres  $u  empfehlen,  ba  e§  ftetS  fidler  fauber 
fein  famt.  Qn  öffentlichen  2lnftalten  barf  ein  ©c^ttiamm  überhaupt  nid)t  an= 
gewenbet  werben,  ba  er  in  feinen  £ofylräumen  ©djmutj  b^w.  Kranffyeiterreger 
aufneljmen  unb  fie  alfo  Oon  einem  Traufen  auf  einen  anberen  übertragen  !attn. 
Sie  2tbmafd)ung  wirb  nun  einfach  fo  au§gefü§rt,  baf$  man  ba§  reine  leinene 
Sud)  in  ba§  (falte  ober  warme)  SBaffer  taucht,  leidet  ausbrüdt  unb  e§  über 
bie  Körperfläc§e  mit  leidjtem  ober  ftarfem  2lnbriiden,  je  nadjbem  Oerorbnet 
ift,  ^infü^rt.  — 9£ad)  bem  2lbwafd)en  wirb  bie  ©teile  troden  getrieben. 

Sa§  2lbwafd)en  mit  faltem  SBaffer  wirb  gebraucht,  um  bem  Kranfen 
eine  (Srfrifdjung  §u  bieten,  alfo  äfjnlidj  wie  bie  ©eite  81  erwähnte  Abreibung 
mit  (Si3.  9Ran  mifd)t  aud)  wo§l  (Sffig  in  ba3  2Bafd)waffer,  um  bie  erfrifdjenbe 
SBirfung  §u  erhöben.  §äufig  ift  bie  2lbwafd)ung  ber  letzte  Seit  einer  (Sin= 
padung;  hierbei  wäfd^t  man,  nadjbem  ber  Trante  au§  ber  (Sinpacfung  herauf 
genommen  ift,  unter  einem  9?eibetud)  einen  Körperteil  be£  Kranfen  nad)  bem 
anberen  mit  faltem  235affer  unb  Seintud)  ab  unb  trodnet  fogleid)  nad),  bamit 
jebe  (Srfältung  Oermieben  werbe. 

b2.  Sie  Slbreibuttgen  werben  gewöhnlich  mit  faltem  SBaffer  au^gefü^rt 
(f.  ©.  90  u.  91).  Ser  25abeljelfer  braucht  ^ier^u  einen  (Simer  mit  faltem 
äBaffer  unb  ein  ftarfe3  Seinentucfj  (Safen)  Oon  2 — 3 m Sänge  unb  1V2 — 2 m 
33reite.  Sftadjbem  er  ben  Kopf  be£  Kranfen  mit  einem  falten  Umfdjlag  bebedt 
f)at,  legt  er  ba§  Safen  am  Säng^ranbe  in  galten,  taucht  e§  in  ba£  falte  SBaffer, 
ringt  je  nad)  SBorfc^rift  fräftiger  ober  weniger  ftarf  au§,  fpannt  Ooit  bem  ge= 
falteten  9tanbe  ein  etwa  1 m breitet  ©tiid  ftraff,  fteüt  fi<h  Oor  ben  Oöllig 
entfleibeten  Kranfen,  Iäf$t  iljn  bie  Slrme  wagered)t  Oom  Körper  abljeben,  legt 
ben  freien  2Binfet  be3  Suchet,  ben  er  mit  ber  linfen  §anb  §ätt,  in  bie  rechte 
2ld)fell)öhle  be£  Kranfen,  führt  ba§  Sud)  über  bie  SBruft  bttrdj  bie  linfe  2Id)fel= 
höf)le  be§  Kranfen  auf  beffen  fHüdfeite,  Reifet  ihn  bie  2trme  fenfen  unb  mit 
ihnen  ben  fdjon  anliegenben  Seil  be£  Sud)e3  feftflemmen,  fü^rt  ba£  Sud)  über 
ben  9füden  be£  Kranfen  §u  beffen  rechter  ©c^ulter,  über  ©d)ulter  unb  £)ber= 
arm  l)erunt  wieber  jur  Sßruft  unb  um  bie  linfe  ©d)ulter  unb  Dberarm  auf 
ben  9?üden  unb  ftopft  fd)lief3lid)  ben  3tyfe^  am  $tdfe  feft.  Sie  l)erab§ängenbe 
$orber=  unb  4)interfläd)e  be§  Sud)e3  briidt  er  bem  Kranfen  gwifdjen  bie  teilte 
unb  fäfct  fie  mit  biefen  feftljalten.  $e|t  ftellt  ber  Pfleger  fid)  an  bie  ©eite 
be§  Kranfen,  legt  bie  eine  £>anb  auf  beffen  9füden,  bie  anbere  auf  bie  23ruft 
beleihen  uub  reibt  nun  fräftig  mit  beiben  Rauben  bie  33orber=  unb  £)interfläd)e 
be3  Kranfen  bur<h,  unb  §war  23ruft,  5lrme,  $8aud),  $öeine.  2lbwed)felnb  mit 
bem  eiben  wirb  ein  „2lbftatfd)en"  ber  gef  amten  Körperoberflädje  be3  Kranfen 
au3gefül)rt,  irtbem  ber  Pfleger  abwedjfelnb  mit  beiben  fladjgeftredten  §änben 
auf  fRüdem  unb  SBorberfeite  be§  Kranfen  auffdjlägt.  — Sa3  Reiben  unb 
Klatfcpen  wirb  fo  lange  fortgefetd,  bi§  bem  Kranfen  warm  wirb. 
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©emöljnlid)  mirb  bag  falte  Schreiben  fofort  beim  5Serlaffett  beg  33etteg 
oorgenommen,  meil  burd)  ben  ©egenfa|  §mifcf)en  ber  ^ettmärme  unb  ber  9?aß= 
falte  beg  ßafeng  bie  SBirfung  ber  Abreibung  gefteigert  mirb.  sJ?od)  meljr  ber= 
ftärfcn  fann  man  bie  SBirfung  ber  naßfalten  Abreibung  baburd),  baß  man  ben 
im  öafen  ftefjenbeu  Kranfen,  ttacßbcm  man  il)n  marm  gerieben,  mit  fattcm 
2Baffer  begießt  unb  ifjn 
nodf)tnalg  marm  reibt. 

Süftan  fann  aud)  bie 
SBirfung  berftärfen  ober 
fdfjmädtjen,  je  nacfjbem  man 
bag  Gaffer  fälter  ober 
meniger  falt,  bag  8afeu 
bicfer  ober  bünncr,  näffer 
ober  trocfener  nimmt. 

SBIut^ubrang  §um  Kopf 
oerfyinbert  man  außer  burd) 
ben  falten  Kopfumfdjtag 
aud)  burcf)  23ebecfen  ber 
nadften  grüße  beg  Traufen 
mit  marmen  £üdjent  ober 
baburd),  baß  man  if)n  in 
marmeg  Söaffer  (38  big 
400  c = 30,4  bi§  32 o R) 
treten  laßt. 

^ad§  ber  näßen  2lb= 
reibung  mirb  ber  Traufe 
trocfen  gerieben  unb  $ur 
Sftugfeltätigfeit  ange^ 
galten,  ober  menn  bieg 
nidfjt  angefjt,  nod)malg  §u 
33ett  gebraut,  bamit  völlige 
©rmärmung  eintrete. 

2lußer  ber  ganzen  gibt 
eg  aud)  eine  teilmeife 
naßfalte  Abreibung, 
hierbei  liegt  ber  Traufe 

im  S3ett,  ein  Körperteil  nad)  bem  anbern  mirb  mit  einem  naßfalten  5£ud) 
bebedt  unb  auf  bemfelben  ab=,  bann  trocfen  gerieben.  £)ie  S^eilabreiBung 
mirft  meniger  ftarf  auf  ben  Kranfen  ein. 

b3.  Umfd)läge.  Um  einen  (2Baffer=)  itmfcfjfag  §u  machen,  legt  man 
ein  ©tücf  £einmanb  ober  9?of)feibe  ober  glaneil  metjrfad)  §ufammen  (mad^t 
eine  Kompreffe),  ober  mau  nimmt  ein  (Stücf  reine  SBatte,  taucht  eg  in  SBaffer, 
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brüdt  e§  etma§  au3,  legt  e£  auf  ober  um  ben  Betreffenben  Körperteil  uub 
Bebeeft  e3  mieber  mit  einem  trodenen  moüenen  Tud§.  Mitunter  mirb  aud)  ein 
©tüd  mafferbid)te§  §eug  §mifd)en  ba§  feuchte  uub  ba§  troefene  Tud)  gelegt. 

9ftatt  fann  ba§  §u  Benut^enbe  SBaffer  marm  ober  falt  nehmen  uub  untere 
fdjeibet  banad)  warme  Umfcfjläge  ober  SBätjungen  uub  falte  Um  = 

fctyläge.  — Tie  marmen 
unb  eBenfo  bie  falten 
Umfdjläge  müffen  oft  ge* 
medjfelt  merben,  ba  fie  fe^r 
fdjneU  ihre  Temperatur 
Oerlieren  uub  bann  eine 
entgegengefe^te  SBirfung 
au§itBen.  Tie  marmen 
BleiBen  länger  marm,  menn 
man  erft  auf  bie  §aut  ein 
trodene£  ©tüd  glanell, 
auf  biefe§  ben  recht  heifjen 
Umfdjlag,  auf  biefeu  mieber 
ein  ©tüd  glanell  uub 
bar  ÜB  er  ein  ©tüd  m aff  er* 
bidjte^  ßeug  legt. 

häufig  läfjt  man 
einen  nafjfatten  Umfcfjlag 
mit  s2lBfid)t  fo  lange  liegen, 
Bi§  er  marm  unb  fd)liefj= 
lidh  troden  gemorben  ift. 
Tie3  ift  bann  ein  ^ßr i e ^ = 
nitjfdjer  (nad§  bem  (Sr* 
finber)  ober  erregenber 
Umfd^lag  (nach  ber 
Sßirfung).  — 33ei  biefem 
fommt  e3  alfo  barauf  an, 
baf$  bie  §aut  be§  Kranfen 
unter  bem  Umfchlag  marm 
unb  rot,  unb  bajj  ber 
Umfchlag  troden  mirb. 

£e|tere§  erfolgt  in  etma  öier  ©tunben.  Um  bie§  leidtjter  §u  erreichen,  mirb 
ba§  naftfalte  Tud)  be§  ^rie6ni^=Umfc^lage§  fräftig  auSgerungen  unb  ohne  ein 
§mifdhengcfcf)oBene§  mafferbid§te§  3eu9  bid^t  angelegt;  fo  fann  bie  geudjtigfeit 
gut  Oerbunften.  Tie  SSerbunftung  ift  atterbing§  eine  gemiffe  (Srfdjmerung  für 
ba§  2Barm*  unb  9?otmerben  ber  §aut.  Tritt  biefe§  baljer  nicht  nach  einiger 
3eit  ein,  Oerfpürt  ber  Kranfe  bauernb  ftatt  ber  angenehmen  (Srmärmung  ein 
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unangenehmes  ©djaubern  unb  grieren,  ma3  Bet  fraftlofert  unb  Blutarmen  ^3er= 
fonen  rtid^t  feiten  ift,  fo  nimmt  man  ben  Umfcglag  aB  unb  reiBt  bie  Betreffenbe 
©autfteüe  mit  einem  trodfenen  ober  einem  feuchten  Seinmanbtuche  tüchtig  aB. 
SDamt  legt  man  ben  Umfcglag  mieber  um.  Stritt  bie  ©rmärmung  bennocf)  nicht  ein, 
fo  legt  man  bie  mafferbicgte  Qtüif^enlage  an,  unb  gmar  redht  forgfältig  unb 
biegt  anfdjliegenb.  (Srft  menn  auch  nun  feine  (Srmärmung  eintritt,  gibt  man  ben 
$ßriegni|41mfchlag  auf.  SGBidjtig  ift’ 3,  oon  Anfang  an  recgt  falte3  Söaffer  für 
ben  Umfcglag  gu  nehmen,  bie  (Srroarmung  tritt  bann  fixerer  unb  früher  ein. 

£)a,  mie  oBen  fdfjon  gejagt,  bie  Söafferumfdjläge  fegr  fdjnetl  igre  Sem- 
peratur  Oeränbern,  fo  menbet  man  gu  marmen  Umfdjlägen  oft  SBreiumfcglöge 
(oon  ©afergrü^e,  9foggenme^I,  Seinfamen,  auch  gefönten  unb  gerftampften 
Kartoffeln,  KamillenBlüten  u.  a.)  an. 

©iergu  focgt  man  fo  oiel  23rei,  mie  für  gmei  Umfcgläge  nötig  ift.  £)er 
SBrei  muß  fo  bünn  fein,  bag  er  gerabe  nod)  oom  fdgief  gehaltenen  Söffe!  ab* 
fließt,  ©obamt  padft  man  bie  ©älfte  be3  23reie3  auf  ein  OierecfigeS  ©tücf 
Seinmanb,  flappt  bie  freigelaffenen  Räuber  üBereinanber,  legt  ben  Umfcglag, 
nacgbem  man  fidg  übergeugt  hat,  bag  er  nicht  gu  heig  Ift  (©alten  an3  2luge), 
auf  bie  franfe  ©teile  unb  Bebedft  ihn  noch  mit  mafferbichtem  3eu9e  unb  einem 
SBoKtudh.  9?adh  etma  3/4  ©tunben  madht  man  ben  gmeiten  Umfcglag  gured)t, 
nimmt  ben  erften  ab  unb  legt  ben  gmeiten  auf.  £)en  erften  legt  man  in  einen 
fogenannten  Sßreimärmer  ober  auf  ein  (Geftell  (umgef ehrten  £opf),  ba3  in 
einem  (Gefäg  mit  fodhenbem  ^Baffer  fteht;  ba3  (Gefäg  becft  man  gu.  ©o  Bleibt 
ber  Umfchlag  Bi  3 gurn  nädhften  SBecgfel  feud^t  unb  marm. 

2113  marme  Umfdhläge  fehr  Brauchbar  finb  bie  neuerbingS  erfunbeuen 
SBärmBeutel  ober  Slhermo^hore.  ©3  finb  bie3  mafferbicht  Oerfdhloffene 
©ummibeutel,  in  melden  eine  ©algmaffe  fidh  Befinbet.  $)er  SBärmBeutel  mirb, 
menn  er  gebraucht  merben  foll,  in  fochenbe3  SBaffer  getan  unb  je  nach  ®röge 
be3  5Beutel3  längere  ober  fördere  3eü  gefodht.  ©ierburd)  mirb  bie  ©algmaffe 
im  (Gummibeutel  gefcgmolgen.  9?un  mirb  biefer  aufgelegt,  ttadhbem  erft  eiu 
5£ucfj  (trocfen  ober  feucht)  untergeBreitet  ift.  £)ie  ©algmaffe  bie  2Bärme 
etma  eine  ©tunbe  unOeränbert,  mirb  aber  hoch  aHmählidh  fühler  unb  feft. 
2Benn  man  nun  ben  (Gummibeutel  unb  bie  barin  Befinblidje  ©algmaffe  Oon 
äugen  tüchtig  fnetet,  mirb  bie  ©algmaffe  mieber  flüffiger  unD  märnter.  SD^ait 
fann  auf  biefe  Söeife  ben  SBärmbeutel  Bi3  gegen  brei  ©tunben  marm  erhalten, 
ohne  ihn  mieber  gu  fodhen.  Qft  er  auger  (GeBraud)  gefegt,  fo  mirb  er  falt, 
bie  ©algmaffe  mieber  feft  unb  man  fann  ign  bann  für  eine  fpätere  (Gelegenheit 
auf  B ernähren. 

©tatt  ber  falten  2BafferumfdhIäge  nimmt  man  lieber  (£i3  in  (Gummibeuteln. 

Um  bie  SBirfung  eine3  (marmen  ober  falten)  2Bafferumfdhlag3  gu  erhöhen 
ober  gu  änbern,  tut  man  auch  2lrgneien  in  ba3  SBaffer,  g.  23.  effigfaure  %on* 
erbe  (2llauneffig)  ober  effigfaure3  23Ieio£gb  (23Ieieffig).  ®ie  ©tärfe  be3  3U= 
fa|e3  mirb  Oom  2frgt  Beftimmt. 
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9D?cm  mtterfcfjeibet  nun  £eilumfcl)täge,  Bei  betten  nur  eitt  einzelner 
Körperteil  mit  bem  Untfdfjlag  Perfeljen  tnirb,  unb  5BolIumfd£)läge  ober 
©inpacfungen;  Bei  letzteren  mirb  ber  ganje  Körper  eingeßüllt,  eingepacft. 

$on  Üleilumfcßlägen  finb  $u  merfen  bie  Kopfumfcßläge,  §al!=,  23ruft=, 
9fumpf;,  £)ammumfdl)täge,  2Babenbinben. 

23ei  ben  Kopf'  unb  ben  £)al!umf dl) lägen  ift  §u  merfen,  baß  man 
bie  falten  außer  au!  naßfalten  Xüd^ern  ober  ©übeuteln  (aud)  für  ben  §al! 
gibt  e!  folc§e)  aud)  au!  fog.  Küßlfappen,  b.  I).  fappettförmig  aneinanber  ge; 
legtem  ©ummifdjlaud),  burcl)  toeldjen  man  bauerttb  faltet  Söaffer  laufen  läßt, 
perftellen  fann.  — 9D?ad)t  man  Untfdjläge  mit  ttaffen  £üc£)ern  (falt  ober  marm), 
fo  muß  man  barauf  adjten,  baß  bie  barüBer  gelegte  trocfene  SBebecfung  Breiter 
unb  länger  ift  al!  bie  ttaffe,  bamit  nid)t  §u  ftarfe  SSerbunftung  unb  Ijierburd) 
©rfältung  oeranlaßt  merbe. 

23ruftumfd)Iäge  macßt  man  entroeber  einfach  quer  um  bie  SBruft,  mit 
einem  Breiteren  SBolletud)  barüBer,  ober  man  nimmt  ba§u  ein  breiecfige!  refp. 
breiedfig  §ufammengelegte§  größere!  ßeinentucf),  ha!  ber  Kranfe  mie  ein  fog. 
Umfdfylagetucl)  untneßmen  muß,  b.  Ij.  bett  redjtminfeligen  Qipfel  auf  bem  dürfen, 
bie  Beiben  fpijminfeligen  3*Pfet  über  ^er  Stuft  gefreut  unb  mieber  nad)' 
ßinten  geführt,  ©oll  mefjr  auf  bie  SBorberfeite  be!  SBruftfaften!  gemirft  merben, 
fo  legt  man  bett  recßtminfeligen  Qi$\d  nad§  Pont  unb  freuet  bie  fpi|minfeligett 
3ipfel  auf  bem  dürfen. 

©ine  Befonbere  2lrt  $Bruftumfd)lag  ift  bie  fog.  Kreu^Binbe,  f.gig.30,©.93. 
Sftatt  faltet  ein  reinem,  23/4m  langet  9?ol)feibe=  ober  Öeinentud)  fo  jufammen,  baß 
e!  eine  etma  20  cm  Breite  Kompreffe  Bilbet,  unb  rollt  e!  mie  eine  SBinbe  auf. 
©obantt  taucßt  man  e!  in  faltet  Gaffer,  brücft  e!  etma!  au!  unb  rollt  e!, 
Pott  ber  redeten  2ld)felßößle  Beginnenb,  §ur  linfen  ©djulter  fcßräg  Ijinauf,  über 
biefe  ßinmeg  unb  am  dürfen  fcßräg  §inaB  mieber  $ur  redeten  2ld§fel^ößle, 
burdlj  biefe  fyinburd)  nad)  ber  SBruft,  quer  über  biefe  fyinmeg  in  bie  linfe 
$cf)felf)ö§ie  unb  <$um  SRücfen,  an  biefem  fdjräg  ßinauf  §ur  redeten  ©cßulter 
unb  über  biefe  ßinmeg  mieber  §ur  5Sorberfeite  ber  SBruft.  ©in  §meite!  läng!* 
gefaltete!  unb  aufgerollte!,  aber  trodette!  £ud)  legt  man  auf  bemfelben  2Bege 
über  ba!  erfte;  biefe!  muß  Pon  bem  trodfenen  überall  PoUftänbig  Perbecft  fein. 
3ur  SBefeftigung  läßt  man  über  ba!  ©an^e  eine  mollene  Unterjadfe  an^ieljen. 
— 2Öirb  biefe  Kreu^Btnbe  al!  ^rießnitj*  (erregettber)  Umfdjlag  angemenbet, 
fo  mirb  fie  Por  bem  Anlegen  gut  au!gerungett  unb  bid^t  angelegt;  fie  Bleibt 
mehrere  ©tunben  ober  atidf)  bie  gan^e  9?ad()t  liegen.  9?adl)  bem  2lBttel)men 
merben  33ruft  unb  dürfen  naßfalt  abgerieben.  — ©oll  fie  füllen,  fo  mirb  fie 
menig  au!gerungett,  nur  lofe  angelegt  unb  öfter  gemecßfelt. 

Um  einen  9?untpfuntfd)lag  (SBruft  unb  SBaudj  gugleidj)  §u  machen, 
legt  man  erft  ein  £einentudj  fo  Breit  jufammen,  baß  e!  Pon  ben  2ld)felßöfylen 
be!  Kranfen  Bi!  §um  Kreuzbein  reicßt,  uttb  legt  e!  quer  über  ba!  ßager;  auf 
biefe!  legt  man  ein  etma!  mettiger  Breitel,  naßfalte!  £ud),  unb  ber  Kranfe 
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legt  fid)  fo  barauf,  bafj  ber  obere  9?anb  ber  Südfyer  an  ben  2ld)felfjöl)ten  ab= 
fdjneibet;  fobamt  legt  man  bie  freien  (furzen)  ©eiten  erft  beS  naffen,  bann 
beS  trodenen  SucljeS  an  ber  SBorberfeite  beS  9?umpfeS  übereinanber.  2lud) 
§ier  mirb,  menn  man  füllen  miE,  baS  nafjfatte  Sud)  menig  auSgerungen,  lofe 
angelegt  unb  oft  gemedjfelt,  menn  man  märmen  (erregen)  miH  (^3rie^ni^= 
Umfcf)lag),  !räftig  auSgerungen,  bid£)t  angelegt  unb  etma  oier  ©tunben  liegen 
gelaffen.  97ad)  bem  2lbnefjmen  mirb  troden  ober  naf$!alt  abgerieben. 

Sie  Seibbinbe  ober  ber  ÜfteptunSgiirtel  ift  ein  ^ßriejjnit^ 
(erregenber)  Umfdjlag  für  ben  33aud§;  er  beginnt  alfo  etmaS  unterhalb  ber 
33ruftmar§en  unb  enbet  an  ber  ©djambeinDereinigung.  Man  nimmt  ^ier^u  ein 
entfyred)enb  breitet  Seinentud),  meld)eS  fo  lang  ift,  baß  eS  breimal  um  ben 
Traufen  in  ber  33aud)gegenb  l)erumreid)t.  SicfeS  Sudfj  roEt  man  §ur  reicf)= 
lidbien  £älfte  mie  eine  33inbe  auf.  Sie  nicljt  aufgeroEte  fteinere  Hälfte  taudjt 
man  in  faltet  SBaffer  unb  ringt  fie  ftar!  auS,  bann  midelt  man  baS  Sud)  um 
bie  33aud)gegenb  beS  Oranten  bid)t  an  unb  Ijat  fo  mit  einem  Sud)  ben  naffen 
unb  ben  trodenen  Seit  beS  $riefün|41mfd£)tagS  angelegt.  2öie  gemö^nlid), 
bleibt  ber  Umfdjlag  etma  t)ier  ©tunben  ober  bie  gan§e  9?ad£)t  liegen,  unb  nad) 
bem  2lbnel)men  folgt  eine  tüdjtige  trodene  ober  nafjfalte  Abreibung. 

Um  einem  Santmumfdjlag  §u  machen,  brauet  man  eine fog.  T4Binbe. 
S)iefe  befteljt  auS  einem  Stuerteil  unb  einem  fen!red)t  §u  ifym  fteljenben  SängS* 
teil.  Ser  Duerteil  gef)t  um  ben  Seib  beS  Oranten;  ber  SängSteil  mirb 
^mifcfjen  ben  deinen  burcfjgesogen  unb  an  ber  entgegengefe^ten  ©eite  beS 
DuerteilS  befeftigt.  (Sr  !ann  in  ber  befannten  2Irt  als  füljtenber,  als  erregenber 
unb  als  fjeißer  Umfcfylag  angemenbet  merben. 

SBabenumfdjläge  madfjt  man  am  am  einfachen  burd§  2tn<$ief)en  erft 
naffer  unb  barüber  trodener  ©trumpfe.  Man  !ann  aber  aud)  ä^nlicf)  mie  bei 
ber  Seibbinbe  SBinben  ummideln.  5ludj  bie  SBabenumfcljtäge  merben  mie  bie 
Seibbinbe  nur  als  ^riefeni^Umfdjläge  angemenbet. 

33otlumfd)Iäge  ober  (Sinpadungen.  Man  unterfd^eibet  feuchte  unb 
trodene  (Sinpadungen.  Sie  feuchten  (Sinpadmtgen  merben  teils  bei  fiebernben 
Oranten,  teils  bei  d^ronifd^  Oranten  angemenbet. 

Um  eine  feud)te  (Sinpadung  §u  machen,  f.  ©.  96  u.  97,  gig.  31  u.  32,  legt 
man  auf  baS  SBett  beS  Oranten,  baS  Don  ben  beiben  ©eiten  §ugänglicf)  fein  muf$,  eine 
moEene  ober  beffer  eine  baummollene  Sede,  fog.  grieSbede,  Don  etma  2 m Sänge 
unb  ^Breite.  gfjr  oberer  9ianb  muft  baS  untere  Sritteil  beS  ®opffiffenS  bebeden, 
if)r  unterer  9?anb  baS  guf$enbe  ber  Matrage  überragen;  bie  ©eitenränber  Rängen 
beiberfeitS  an  ben  ©eiten  ber  S3ettfteEe  f)erab.  3luf  biefe  äußere  Sede 
legt  man  ein  ebenfo  grofteS  leinenes  Safen  ober  ein  Safen  Don  9?of)feibe, 
nad)bem  man  eS  in  gan§  falteS  SBaffer  getaucht  unb  je  nad£)  bem  Qmed  ber 
(Sinpadung  menig  ober  ftar!  auSgerungen  f)at.  Um  bieS  (Sintaudjen  unb  3luS* 
ringen  leidjt  auSfüljren  §u  fönnen,  rafft  man  baS  nod)  trodene  Safen  erft  Don 
einem,  bann  Dom  anberen  ©eitenranbe  fyer  bis  jur  Mittellinie  in  SängSfalten 
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5ufammen,  fo  bag  e§  einen  gefalteten  £)oppetftrang  bilbet.  Sftacl)  bem  (gintaudjen 
unb  2Iu3ringen  legt  man  ben  £)obbe!ftrang  mit  feiner  Mittellinie  auf  bie  Mittel* 
linie  be§  $Bette3  unb  faltet  bann  beibe  Hälften  nadj  bem  linten  unb  nad)  bem 
rechten  SBettranbe  §in  fctjnell  auSeinanber.  Man  mug  barauf  achten,  bajj  am 
®obfenbe  gut  jmei  £änbe  breit  ber  äußeren  £)ede  freibleiben.  ©obattn  fe|t 
fiel)  ber  Oöllig  entfleibete  Traufe,  nad^bem  er  ©efidfyt,  Laoten  unb  23ruft  genest 
l)at,  auf  einen  SBettranb,  fd^mingt  fic^  fdjnell  auf  ba§  na^falte  Safen  unb  legt 
bie  2lrme  bid^t  an  bie  ^örperfeiten,  wäfjrenb  ber  23abef)elfer,  ber  am  SBettranbe 
fteljt,  erft  eine,  bann  bie  anbere  ^rnlfte  be§  naffen  £afen§  um  ben  Korber  be§ 
Oranten  fcfjlägt.  dr  acfytet  barauf,  bafj  ba§  Säten  am  ^palfe  bic^t  anfdEjliefet, 
brlicft  e§  ^wifefjen  bie  SBeine  be£  Traufen  unb  fd^lägt  ba§  untere  Gmbe  turn 
unten  f)er  um  feine  güfje.  (Sbettfo  fdt)neU  folgt  bann  ba§  Umlegen  ber  ©eiten* 
ränber  ber  äußeren  ®edf e,  ba3  forgfältige  Umfctjliefcen  be§  $alfe£  (etwa§  tjöfjer 
al$  ba£  Säten)  unb  ba§  itmfcfjlagen  be3  unteren  (£nbe§  um  bie  güf$e;  biefe§ 
aber  mirb  Oon  Oorn  nadl)  hinten  umgefdfylagen,  fo  baf$  bie  gerfen  auf  bem  um* 
gelegten  gufjftüd  ber  äußeren  £)ede  liegen  unb  e§  in  ber  Sage  erhalten.  — 
©nblidt)  legt  man  nodfj  ein  £)edbett  ober  eine  §weite  £)ede  auf  ben  eingebauten 
Oranten. 

©o  bleibt  ber  Traufe  möglidjft  unbeweglich  liegen.  £)ie  £5auer  ift  Oer* 
fd^ieben  je  nadt)  bem  Qwed  ber  (Sinfmcfung;  giebernbe  merben  nadl)  etma 
^efjn  Minuten  neugebadt,  menn  nämlid)  bie  anfangs  gefunfene  £emberatur 
mieber  geftiegen,  ber  anfangs  Oerlangfamte  ^$ul3  mieber  fdjneller  geworben  ift. 
(£3  ift  l)ier  erwünfdljt,  bafj  §wei  ^Betten  §ur  Verfügung  fielen.  Man  mad)t 
bann  auf  bem  §meiten  23ett  bie  zweite  (Sinbadung  erft  §ured)t,  midtelt  ben 
Oranten  fcf)nell  au§  unb  bringt  itjn  auf  bem  ^weiten  SBett  in  bie  zweite.  £)rei 
©inbaefungen  genügen  gewöfjnlidl).  Senn  ber  Trante  nacl)  einigen  Gsinbacfungen 
gu  fröfteln  anfängt  unb  bie  Siebererwärmung  ber  §aut  fid)  Oer^ögert,  fo  muß 
man  mit  ben  (Sittbadungen  aufljören.  £)a  biefe  (Sinbacf ungen  füllen  füllen, 
fo  ringt  man  ba3  Säten  nur  wenig  au§  unb  legt  e§  weniger  bidtjt  um  ben  Korber 
be§  Oranten.  Senn  bie  ©inbadung  bei  djronifch  Oranten  erregen  fott,  fo 
werben  fie  nad§  20  Minuten  au§  ber  (Sinbadmtg  genommen;  will  mau  be* 
ruhigen  unb  ©dljlaf  erzeugen,  fo  lägt  man  bie  Oranten  3/4  bi§  IV2  ©tunben 
in  ber  (Sinbadung.  @8  fommt  ba  gewöljnlid)  $u  einem  gelinben  ©dfyweij}.  — 
9?adl)  jeber  (Einbaduttg  wirb  ber  Korber  be3  Traufen  falt  abgewafcfyen,  unb 
5 War  ein  ^Örberteil  nadj  bem  anberen. 

Manche  Traufe  Oertragen  bie  (Sinbadungen  nidb|t,  fie  werben  unruhig, 
betommen  SBetlemmung.  Senn  man  fie  mit  bem  ®obf  fyotyn  legt,  ober  wenn 
man  fie  auf  bie  ©eite  legt,  fo  gel)t  e§  gewö^nlic^  beffer.  Leuten  mit  fdjwadjem 
§er§en  tarnt  man  oor  ber  ©inbadung  einen  ®ü£)lfcf)laud)  auf  ba§  §er§  legen, 
burd)  ben  man  bauernb  faltet  Saffer  fliegen  lägt. 

®ie  trodene  ©inbadung  gefd§iel)t  nur  mit  einer  £)ede,  alfo  oljne 
feudjteg  Öeinentud).  ©ie  wirb  §um  ©d^wei^treiben  Oerwenbet;  um  ba§  ©dl)wi|eu 
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§u  unterftiißen,  läßt  man  reichlich  SBaffer  trinfen.  Oiefe  trocfene  (Sinpacfung 
ift  angreifenb  unb  eignet  fid)  nur  für  fräftige  ^ßerfonen. 

c)  Onfdjen  ober  ^ratlbäber  finb  alle  biejenigen  SInmenbimgen  bon 
SBaffer,  bet  benen  ba3  SBaffer  entmeber  bon  einer  getoiffert  §öße  ßerabfallenb 
ober  au§  einer  engen  Öffnung  ßerauSgebrücft  (mie  bei  ber  ©priße)  auf  bie  ®örper= 
Oberfläche  auftmaHt  unb  baburtfj  einen  Orucf  au3übt.  Oiefer  Orudf  ift  aber 
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nic§t  gleichmäßig,  fonbent  mecßfelt  in  ganj  furzen  3ttüfd)enräumen  feine  0tärfe. 
(Sr  mirft  alfo  erfdhütternb,  ähnlich  mie  ba§  (Srfdhüttern  ber  Organe  bei  ber 
Staffage.  Oie  SBirfung  biefe§  OrutfeS  fomrnt  alfo  §ur  2Birfung  ber 
Oemperatur  be£  2öaffer§  bin^u.  (S3  ift  !lar,  baß  jmifcben  ber  SBitfuttg 
einer  au§  einer  gemiffen  §öhe  auf  ben  Körper  ßerabfaUenben  SBaffermenge  unb 
berjenigen  einer  ebenfo  großen,  gegen  ben  Körper  gefirnißten  (gebrüdten)  fein 
innerer  Unterfd)ieb  befteßt.  Oer  Anprall  unb  feine  2Birfung  fann  auf  beibe 
2Beifen  gleid^  ftarf  gemadjt  merben;  er  fann  ebenfo  auf  beibe  2Beifett  in  feiner 
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$raft  Oeränbert  tu  erben,  je  nadjbem  ba§  2Baffer  §od)  ober  meniger  l)od§  ljerab= 
fallt,  fräftiger  ober  fdßoädjer  au£  ber  ©pripffnung  fjeroorgebrüdt  mirb. 

9}? an  utiterfcfjeibet  nnn  nadlj  beit  t) erf djieben  geftalteten  ©pri^öffnungen, 
nact)  ber  öerfdjiebenen  Temperatur  unb  nad)  ber  Derfcl)t ebenen  Dfrcßtung,  in  ber 
ba§  SBaffer  fid)  bemegt,  Oerfc^tebene  ©orten  Oon  Tuffen  ober  ^raEbäbern.  ($§ 
gibt  ba  alfo  c1  ©trafjlbufcljen;  bei  biefen  mirb  ba§  SBaffer  au3  einer 
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größeren  Öffnung  mit  fräftigem  Trucf  gegen  bie  ®örperoberflädje  getrieben  unb 
übt  auf  fie  fdjneE  aufeinanberfolgenbe  ©töße  au§.  e2.  58ei  ber  fRegenbufd^e 
fommen  au§  einem  5lnfa$ftücf  mit  flehten  Öffnungen  eine  große  2ln§al)l 
feinerer  ©tragen  mit  fd)tt>äd§erem  Trudf  f)erau§.  ©oldje  97egenbäber  finb  aitd) 
bie  fd^on  befd^riebenen  SBraufebäber.  Sbenfo  finb  bie  fog.  ©üffe  meiter  nid)t§ 
al3  fRegenbäber  au§  einer  ©ießfatute  mit  ober  ofyne  SBraufe  beigebradjt.  Sflan 
fattn  je  itad§  ber  ©tärfe  be§  T)rucf3  unb  ber  ©röße  ber  2lu§flußÖffttungen 
feßr  berfdjiebene  SBirfungen  erzielen.  Sitte  attbere  ©orte  ^ßraKbäber  finb  c3 

©vanier,  ?et)rbud).  V.  Stuft.  7 


98 


bie  gärf) er bufdjert.  23ei  ihnen  toirb  ber  au§  einet  nid^t  $u  f leinen  Öffnung 
mit  ftarfem  Trucf  ^erüorbtingenbe  SBafferftrahl  gegen  eine  fdjräg  baoor  ge= 
tjattene  9D?etaHpIatte  geleitet,  er  prallt  an  fie  an,  mirb  au^einanbergetrieben  unb 
breitet  fich  fächerförmig  au§.  «Solche  gäd)erftrahlen  geben  aucf)  bie  attbefannten 
©prengfd)läuihe  für  tafenflächen.  2Bie  bei  biefen,  haben  aud)  bie  gäd)erfd§länd)e 
für  Trante  eine  Vorrichtung,  moburch  bie  Stetallplatte,  an  bie  ber  2Bafferftraf)l 
anfprifct,  berfdljieben  fdfjrög  geftellt  merben  !ann,  fo  baf$  ber  ©trahl  einmal 
meiter,  einmal  meniger  meit  au^einanbergefprengt  unb  fein  Trucf  einmal  mef)r, 
einmal  meniger  gefcljmädfjt  mirb.  ©chliefjlidh  gibt  e§  and)  c4  Stantelbufdjen. 
Vei  ihnen  merben  bie  SBafferftrahlen  bon  allen  ©eiten,  bon  oben,  bon  unten, 
bon  born  unb  hinten  auf  ben  Traufen  getrieben. 

Tie  ^3raUbäber  merben  in  berfd^iebenen  Temperaturen,  falt,  fühl,  lau 
unb  heife,  angemenbet;  aud)  in  mechfelnber  Temperatur;  itt  letzterem  gatte 
nennt  man  fie  fc^ottifd^e  Tufdjeu.  Qn  beamten  ift,  bafj  falte  ^ßraUbäber 
nicht  auf  ben  bloßen  ®opf  geleitet  merben  füllen,  fonbern  nur  auf  beu  mit 
einer  ©ummifappe  bebecften. 

3.  Ta$  SSaffer  in  Tatnpffornt  mirb  ebenfalls  §u  Näbern  für  Traufe 
benu|t.  9tan  unterfd^eibet  VoIIbampfbäber  unb  Teilbampfbäber. 

Tie  VoHbampfbäber  merben  in  größeren  Räumen  bon  mehreren  Traufen 
gemeinfam  genommen,  fie  heilen  ©tubenbampfbäber  ober  ruffifd^e  35äber. 
Tie  Teilbampfbäber  merben  einzeln  in  Säften  genommen;  fie  haften  ®aften= 
bampfbäber. 

a)  Tie  VoUPantpfbäber  ober  ruffifcpen  Säber  finb  bon  tufjlanb  her 
nach  T)eutfdhlanb  berpflan^t.  ©ie  mürben  urfprünglidh  fo  ^ergeftellt,  baf$  in 
bem  Vaberaum,  ber  tüchtig  geheilt  mar,  Töaffer  auf  heifee  ©teilte  gegoffen 
mürbe,  fo  baf$  e3  berbampfte.  ge|t  merben  Vollbampfbäber  im  allgemeinen 
nur  in  eigene  bafür  gebauten  $lnftalten  berabfolgt.  Ter  Tampf  mirb  hier 
außerhalb  be»  Vaberaum3  erzeugt  unb  burd)  Tampfröhrett  her^ugeleitet,  ber 
Vaberaum  felbft  mirb  burch  fog.  §ei§forper  gezeigt.  Qn  bem  Vaberaum  finb 
an  ben  Söänben  §mei  bi§  brei  Vanfreihen  übereinanber  angebracht.  Ter  Vabenbe 
fleibet  fich  in  einem  tebenraum  böüig  au§,  betritt  ba§  ruffifche  33ab  unb  legt 
fich  junächft  auf  eine  ber  unterften  Vänfe.  2Benn  er  fich  etma§  an  bie  heifje, 
feuchte  8uft  gcmöhnt  hat,  legt  er  fich  auf  eine  höhere  Vanf  unb  bann  auf  bie 
noch  höhere.  Stehr  al£  brei  Vänfe  übereinanber  finb  gemöhnlicf)  nicht  0or= 
hanbeit.  ß^ed  be3  TampfbabeS  ift  £>erüorrufen  reichlichen  ©chmeijjeS.  2Benn 
er  reichlich  fließt,  trodnet  ber  35abe^elfer  ben  Traufen  fchnell  ab,  bearbeitet  ihn 
mit  einem  fühlen  tegenbab  ober  läftt  ihu  in  ein  fühlet,  ja  faltet  Vollbab 
fpringen  unb  tüchtig  barin  herumarbeiten.  Ties  Tampfbab  unb  bie  folgenOc 
2lbfüf)lung  merben  auch  mehrfach  mieberhott.  Glitch  mirb  ber  Traufe  am  ganzen 
Körper  abgefeift,  mitunter  mit  teifigruten  fanft  gepeitfcht.  (Snblicf)  folgt  ein 
2lu3ruhen  im  tebenraum  auf  einem  tuhelager,  auch  ein  Staffieren  be§  ganzen 
®örper§. 
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©etuöfjnlid)  finb  in  ben  3lnftalten  mehrere  9?äume  borhanbett,  in  benen  bie 
Temperatur  Derfdjiebett  f)oty  ift.  Ter  Kranfe  geht  ba  guerft  in  einen  2Barm* 
bantpfraum  t)on  38°  C — 30,4°  R,  in  bem  aud)  ba§  füllte  VoKbab  genommen 
mirb  unb  berfdjiebene  Tuffen  fid)  befinbett,  bon  ba  in  ben  £>eifjbampfraum  bott 
50°  C = 40°  R,  in  bem  bie  obenermähnten  33änfe  („dtagenbänfe")  angebracht  finb. 

b)  Tie  Teittwmpfbäbev  betreffen  entmeber  ben  ganjett  Körper  mit  $lu3= 
na^rne  be3  Köpfet,  ober  einzelne  Körperteile.  Tie  erfteren  merben  gemöhnlich 
in  fog.  Tampffäften  genommen  unb  helfen  be^^alb 

b1.  Kaftenbampfbäber*  Tie  Käften  finb  fo  eingerichtet,  bag  ber  Kraute 
barin  fi|t  ober  liegt,  unb  bie  Vorher*  unb  Tbermanb  mie  mit  einer  Tür  ge* 
fchloffen  mirb,  jebod)  fo,  baß  ber  Kopf  au3  einem  Sod)  an  ber  Dbermanb 
herborragt.  Um  ben  §al§  fc^tie^t  ein  Tuch  mit  (Schnüren  feft  an,  fo  bag 
au§  bem  Kaften  feine  Öuft  entmeidjen  tann.  Qn  bem  Kaften  finb  an  ben 
Sßättben  eiferne  Röhren  angebracht,  bie  bon  äugen  burdh  Tampf  geheigt  merben; 
auch  befinben  fich  an  ihnen  ööcher  unb  eine  (Stellvorrichtung,  auch  ein  Thermo* 
rneter.  (So  tann  nadh  belieben  Tampf  in  ben  Kaften  gelaffen  ober  nur  bie 
trocfene  £uft  ergibt  merben.  2lud)  ift  bie  $ftöglichfeit  borganben,  bie  £n§e  im 
Kaften  höher  ober  meniger  ho<h  merben  §u  laffett. 

Qmecf  ber  Kaftenbampfbäber  ift  ebenfalls  §erborrufen  bon  (Sdjmeig. 
9D?an  fängt  mit  einer  Temperatur  bon  38  bi§  44°  C = 30,4  bi§  35,2°  R an 
unb  lägt  bie  Temperatur  bon  Minute  §u  Minute  bi§  56,  hö<hften§  62°  C = 
44,4  bi3  hö<hften§  49,3°  R fteigen.  Kraute,  bie  fchon  mehrere  Kaftenbampf* 
bäber  genommen  haben,  finb  nicht  fo  empfinblich;  bei  ihnen  tann  man  gleich 
mit  etma§  höherer  Temperatur  anfangen.  ^ebenfalls  mu§  bem  Krauten  ftet§ 
bor  beginn  be§  Kaftenbampfbabe3  ein  f alter  Umf<hlag  um  ben  Kopf  gelegt 
unb  biefer  mährenb  be§  Vabe§  öfter  gemechfelt  merben.  2luch  mug  ber  Kraute, 
um  ba3  (Schmißen  $u  unterhalten,  im  Kaften  reichlich  2Baffer  ober  Tee  trinfen. 
Tie  Tauer  ber  Kaftenbampfbäber  richtet  fid)  nach  öem  3ufianbe  be3  einzelnen 
Krauten  unb  mirb  bom  2lr§t  berorbnet.  9D?an  lägt  ben  Kranfen  10  bi§  15  bi§ 
20  Minuten  im  Kaften  unb  fchidt  eine  2lbfühtung  hinterher  burch  ^raübäber 
ober  VoHbab,  fdjtiegt  auch  eine  9ftaffierung  be§  ganzen  Körpert  an. 

Tie  2lbfühlung  tann  plötzlich  ober  allmählich  borgenommen 
merben,  je  nach  öem  Quftanbe  be£  Kranfen.  hierüber  mag  ber  2lrgt  be= 
ftimmen.  Öejtere3  ift  um  fo  notmenbiger,  al§  eine  falfdhe  2lnroenbung  leicht 
gefährlich  merben  tarnt. 

b2.  güt  bie  Tantpfbäber  Keiner  Teile  bc$  Körpert  gibt  e§  befonbere 
Vorrichtungen,  Käften,  bie  bem  betreffenben  Teil  in  ber  gorm  angepagt  finb. 
Venterft  fei  nur  noch,  öag  man  auch  $albbampfbäber,  bei  benen  nur  ber 
Unterförper  im  Tampfbab  fich  bcfinbet,  anmenbett  tarnt. 

3u  nennen  ift  fchlieglich  ber 

b3.  Tatnpfftragl.  S33ie  fdjott  ber  9?ame  fagt,  ftrömt  bei  ihm  nicht  TBaffer 
in  flüjfigem,  foitbertt  in  bampfförmigent  3uftcmbe  au§  ber  2lu3flugöffnung  eitte§ 
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©rucfapparateS,  mtb  ^war  in  ^iemlidj  bicfem  (Strahl  auf  ben  Traufen.  (Solche 
©traljlbäber  befiuben  fidh  nicht  feiten  in  ben  ©tubenbampfbäbent  unb  werben 
bet  bem  babenben  tränten  auf  einzelne  befonberg  letbenbe  Körperteile 
gexidjtet.  ©§  gibt  nun  SSorridhtungen,  fogenannte  ©nfdljefatheber,  mit 

welken  man  abwedjfelnb,  je  nach  Sßerorbttung,  ©tratylbäber,  gächerbäber, 
SRegenbäber,  naü)  ^Belieben  mit  warmem  ober  faltem  SBaffer,  unb  ©ampfftrahl= 
bäber  geben  !amt. 

B.  Suftbäber. 

5ßon  öuftbäbern  gibt  e§  §wei  5lrten:  bie  §eif$luftbäber  ober  römifä)  = 
irifc§en  33 äb er  unb  bie  greiluftbäber. 

I.  Tie  §eifeluftbäber  ober  römifd)4nfdjett,  cwdh  türfifchen  58  ab  er, 
befteljen  barin,  bafs  ber  Kranfe  ber  ©inwirfung  ber  trocfeneit  Reißen  8uft 
au3gefe|t  wirb,  £)ierburch  unterfc^eiben  fie  fidj  alfo  wefentlidfj  Oon  ben 
ruffifchen  SBäbern,  bie  mit  feuchter  (bampf erfüllter)  ^ei^er  Suft  auf  ben 
Kranfett  wirfett.  ®iefe  §ei^luftbäber  waren  fdjon  im  Altertum  bei  ben  ©riedjett 
unb  namentlich  bei  ben  Römern  in  ©ebraud);  fie  würben,  wie  auch  jefet,  mit 
ÜBafferbäbem  unb  Staffieren  bereinigt  genommen. 

gür  §eif$luftbäber  finb  jefct  ähnliche  Slnftalten  wie  im  Altertum  nnb  im 
Stittelalter  eingerichtet;  in  ben  neueren  Slnftalten  finb  ©inridüungett  für  ©ampf* 
bäber  unb  für  ^eigluftbäber  unter  einem  ©ach  f°  bereinigt,  bafj  man  ab= 
wedhfelnb  beibe  Wirten  bott  58äbern  nehmen  fann. 

gu  einem  orbentlich  eingerichteten  £>eifjluftbab  gehören  SRäume  mit  ber= 
fdjiebener  Temperatur.  Stau  fommt  junäcfjft  in  ben  5lulfleibe=  uttb  fRuhe- 
raum,  ber  eine  Temperatur  bott  etwa  20°  C = 16  °R  haben  muf$.  5lu£  ihm 
führt  eine  Tür  in  ben  Sarmluftraum  bott  35  bi§  40°  C = 28  bi§  32°  R. 
Qn  ihm  befinben  fidh  Staffierbänfe  unb  ©ufchen.  2lu§  ihm  gelangt  man  in 
ben  @chwi|rattm  bott  50  bi§  65°  C = 40  bi§  52°  R unb  au§  biefem  enblidh 
in  ben  §eifjtuftraum  bott  70  bi3  80°  C = 56  bi3  64°  R.  ©a§  §ei§ett  ber 
5Räume  gefdhieht  burch  fogenannte  5Rippenhei§fÖrper;  bie  33abeluft  wirb  in  §ei^= 
fammern,  bie  fid)  im  Keller  befinben,  auf  ben  borgefchriebenen  §i|egrab  gebracht 
unb  in  gemauerten  §ei^f analen  ben  Oerfdjiebenen  ^Räumen  angeführt.  ©elbft= 
berftänblich  mufj  reine  unb  gefunbe  ßuft  bon  aufjett  ben  §ei§fammern  §u= 
geführt  werben,  unb  man  mufj  bafitr  forgen,  bafj  bie  8uft  feine  SBerbremtung^ 
gafe  ober  5Raudhteildhen  enthält. 

Wlit  bem  SBarmluftraum  hängt  bann  ein  5Raum  mit  berfdhiebenen  ©ufchett 
unb  einem  größeren  58abebehälter  (33oH6ab)  §ufammen,  in  weldhem  ba3  SBaffer 
25  bi§  30  0 C = 20  bi§  24  0 R Temperatur  befi|t. 

©er  Kranfe  fommt  alfo  au§  bem  2lu§f  leiberaum  in  immer  wärmere  nnb 
heilere  5Räume,  hält  fidh  bort  bie  borgefdfjriebene  über  auf  unb  wirb  bann 
abgerieben,  maffiert,  auch  Qefeifc  gepeitfcfjt,  gebrauft,  gebabet.  ©obamt  fommt 
er  in  bett  2lu§fleiberaum  jurüdf  unb  wirb,  in  eine  ©etfe  gehüllt,  auf  eine  5Ruhe- 
banf  gelegt,  wo  er  noch  leicht  nadjfdfjwifct  unb  fidh  erholt. 
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Tie  Pflicht  beS  33  ab  el)  elf  er  ^ ift,  baraüf  31t  achten,  baß  bie  Zäunte 
bie  Oorgefdhriebette  Temperatur  fjabett,  baß  in  ben  Abreibe*,  üftaffier*  unb 
Tufdheräumen  bie  23abe*  nnb  9?eibetüc§er  orbenttich,  reicfjlic^  unb  fauber  Oor- 
hanben  finb;  er  §at  bie  Abreibungen,  bie  üftaffierungen  ufm.  nor^une^men,  tjat 
unbe^ilflic^en  ober  etma  gelähmten  Traufen  bei^ufpringen.  Auch  ^at  er  31t 
beobachten,  ob  einem  Oranten  unmoht  mirb,  hat  ihn  nötigenfalls  herau3§uteiten, 
ihm  erfrifdhenbeS  ©etränf  §u  reichen,  überhaupt  erfte  §itfe  $u  leiften  unb  bie 
ärztliche  §iife  herbei^urufen. 

2Bie  auS  Oorhergehenbem  erfichtlidf),  merben  §eißluftbäber  in  Oiel  märmerer 
Temperatur  genommen  unb  Oertragen  als  Tampfbäber.  üflan  Vergleiche: 
©oll.fcampfbab  «oll^eifeluftbab 

(ruffifcljeS)  (römifch=irifcheS) 

Aßarmbampfraum:  38°  C.  2Barmluftraum:  38—40°  C. 

£>eißbampfraum:  40°  C.  0chmißtuftraum : 50—65°  C. 

§eißluf  träum:  70—80°  C. 

®aften  = T)ampfbab  ®a  ft  en  = § eiß  tu  ft  b ab 

Anfangenb  mit  38°  C.  Anfangenb  mit  40°  C. 

£angfam  fteigenb  bis  l)ö<hftenS  62°  C.  ßangfam  fteigenb  bis  höchftenS  80°  C. 

Tie  feuchte,  heiße  ßuft  behinbert  bie  Atmung  mehr,  meil  baS  AuSbünften, 
namentlich  ber  jungen,  in  bie  fdEjon  feuchte  öuft  fehlerer  Oor  fich  geht  als  in 
bie  trocfene.  Qeber  Junn  an  fich  felBft  erfahren,  baß  trocfene  0ommerhi|e  Oiel 
meniger  befdjmerlich  ift  als  feuchte,  fogenannte  fchmüle  Suft.  TeShalb  finb 
auch  bie  ruffifcßen  33äber  für  Traufe  mit  öungen=  unb  namentlich  mit  §er§= 
leiben  gefährlicher.  Aber  auch  &i°  §eißtuftbäber  (romifch=irifd§en)  finb  burch* 
auS  nicht  gleichgültig,  unb  eS  foü  fein  ®unbe  in  ein  römifdh4rifdheS  ober 
ruffifcheS  §8ab  gugelaffen  merben,  ber  nicht  oorher  ärztlich  unterfud§t  unb  an 
£er§,  Zungen,  ©efäßen  (0<hlagabern  befonberS)  gefunb  befunben  ift. 

Qm  ruffifchen  toie  im  römifch=irifchen  33ab  foüen  bie  Traufen  ben  ®opf 
mit  einem  falten  Umfcf)lag  bebecfen  unb  biefen  öfters  erneuert  erhalten.  Auch 
ift  eS  bienlid),  baß  fie  erfrifdhenbeS  ©etränf,  unb  §mar  SBaffer,  gu  fich  nehmen, 
bamit  baS  0<hmi|en  erleichtert  unb  unterhalten  merbe.  233eißbier  babei  31t 
trinfen,  mie  in  ^Berlin  oft  gefchieht,  ift  nicht  gu  empfehlen,  unb  ber  33abehelfer 
foü  baoon  abraten  unb  feine  23eforgung  oermeigern. 

2.  Tie  ^reiluftbäber  ober  für  gemöhnlich  furgmeg  Suftbäber,  auch 
0onnenbäber  genannt,  befteßen  baritt,  baß  bie  Traufen  in  eingebauten 
ABalbftücfen  ober  auch  gang  im  freien,  nur  mit  einer  33abehofe  befleibet,  fich 
aufhatten  unb  bort  förpertidhe  Übungen,  mie  Turnen,  namentlich  Freiübungen, 
auch  $olgfägen  u.  bgl.  Oornehmen.  §ierburch  foü  eine  Abhärtung  ber  $aut 
gegen  ^älteeinmirfung,  atfo  eine  üftinberung  ber  CSrfältbarfeit  erhielt  merben, 
maS  auch  richtig  ift-  Auch  bie  SBeftrahlung  ber  §aut  burdh  bie  0onne,  bie 
babei  gelegentlich  ftattfinbet,  foü  Oon  (Einfluß  fein;  biefer  (Einfluß  erftredft  fich 
aber  nur  auf  bie  Bräunung,  mie  fie  jebe  ber  0onne  auSgefe^te  ^autfteüe 
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erfährt.  2Beitere,  tiefgeljenbe  ©inmirfttngen  finbett  habet  rtid)t  ftatt,  am 
menigften  alletljanb  geljeimni^nolle,  mie  manche  Sflenfdjen  fid)  einßilbeit. 

C.  ßidjtbäber. 

äftan  fatttt  bie  foebert  genannten  ©onnenbäber  auch  al§  uatürlidje 
Sidhtbäber  bezeichnen.  Sfteben  biefen  gibt  e3  aud)  f ünft £i cf) e £icf)tbäber. 

£)iefe  fünftlid)en  Sidjtbäber  fittb  neuerbingl  fefyr  beliebt,  unb  man 
unterfc^eibet  ba  foldje  mit  23  ogett  licht,  b.  t).  mit  fold)em,  mie  e§  in  ben 
großen,  meijjbläulidj  leudbtcttben  eleftrifdjen  ©traj^enlaternen  fid)  finbet,  unb 
fünftlid)e  Öid)tbäber  mit  ©lüfjlicht,  b.  f).  mit  foldhem,  mie  e£  bie  gelb- 
leudhtenben  eleftrifdhen  Qintmerlampen  auSftraljlen.  SOtan  menbet  fie  fo  an, 
baß  man  in  großen  Säften,  bie  äuf$erlid)  ben  Kaftenbampfbäbern  gleiten,  aber 
mit  ©Riegeln  au^gefleibet  finb,  eine  größere  2lnzaf)l  (etma  adjt)  SHeiljen  ©lül); 
lid)tlampett  ober  nier  23ogenlidhttampen  anbringt,  meld)e  ben  bi§  zum  §al§  im 
haften  fi^enbett  ober  tiegenben,  nöllig  entfleibeten  Oranten  non  allen  ©eiten 
beftrablen.  Qn  bem  £id)tbab  bleibt  ber  Trante  etma  V2  ©tunbe,  je  nad)  23er= 
orbttung  be3  5lr§te§,  unb  fommt  nachher  in  ein  Söafferbab  non  erft  fjöherer, 
bann  abnef)menber  Temperatur.  ^ftaffieren  mirb  angefdjloffett.  ©§  mirb  nun 
behauptet,  biefe§  grelle  ßidjt  übe  eine  befonbere  fjeilenbe  Sßirtung  auf  bie 
Oranten  au£.  ©idjer  ift  bisher  nur,  baf$  biefe  Sidjtfäften  al§  ©d)mi|fäften 
mirfen,  alfo  ä^nlid)  mie  bie  Kaftenheifjluftbäber,  ba$  fie  aber  ben  Vorzug  nor 
ben  lederen  fjabett,  bafj  ba§  ©c§mi|en  in  ihnen  fdjnetter  eintritt  unb  baß  ba§ 
§erz  babei  nid)t  fo  ftarf  angeftrengt  mirb.  ©3  befte^t  alfo  ba^felbe 
23erl)ätttti3  mie  ^mifd)en  romifd)=irifd)en  unb  ruffifcfyen  Näbern;  bie  £icf)tbäber 
finb  alfo  al§  Teil^eifjluftbäber  51t  bezeichnen.  2ludj  finb  fie  fauberer  al3  bie 
Kaftenbampfbäber.  Sftit  lederen  gemeinfam  haben  fie  nor  ben  ©tubenbäbent 
ben  Vorzug,  baf$  ber  Kopf  außerhalb  ber  bttrcf)  bie  ©djmei^=  unb  fonftigen 
fünfte  be§  ©d)mi|babe§  nerunreinigten  Suft  fic§  befinbet,  baj$  alfo  ber  Trante 
reine  öuft  atmen  fatttt.  ©ine  SBirfung  ber  ©leftrizität  mirb  babei  nicht  au§- 
geübt.  Tie  Bezeichnung  „eleftrifd)e3  Sicfytbab",  bie  matt  häufig  hört,  ift  alfo 
fulfd).  Qebenfaü§  ntufj  audf)  bei  ben  Sid§tfd§mi|fäften  ber  Kopf  be§  Kranfen 
mit  einem  falten  Umfd)tug  bebecft  merben.  9?euerbing§  finb  Sidfytfd^mipäften 
gebaut,  meldje  in  if)rem  Qnnertt  eine  23orrid)tuug  befi^en,  burd)  meld§e  ber 
Bnbenbe  nach  Beenbigung  be£  Sidhtbabe3,  nod)  im  haften  fi^ettb,  ein  Brattfe= 
bab  erhalten  fatttt.  ®iefe  ©inridjtung  ift  infofern  fe£)r  praftifd),  a(§  ber  Babenbe 
fd)ott  abgefühlt  ben  haften  nerläfjt,  fo  baf$  er  fid)  nicht  erf alten  fann. 

Tie  fünftlidjen  Sidjtbäber  mit  Bogenlidht  merbett,  mie  gefagt,  mit  Bogen= 
lidhtlampen  gegeben.  Tiefe  befittben  fid)  entmeber  ftatt  ber  ©litl)lid§tfampen 
innerhalb  be§  ©cljmi^faften^,  ober  e3  mirb  außerhalb  beleihen  eine  Bogen= 
lic^ttampe  angebracht,  fo  bafc  ba3  Sidfjt,  gunädhft  bur^  einen  fogenanttten  ©d^ein^ 
merfer  gefammelt,  auf  einzelne  Körperteile  be§  im  Kaften  fi^enben  unb  bort 
non  ben  ©lühiidjtlampen  bef^iettenett  unb  §um  ©d)mi£en  gebrad^ten  Krattfen 


103 


gerichtet  mirb.  5Iud)  merben  zmifdjen  ber  Bogenlichtlampe  unb  bem  Traufen 
gelegentlich  farbige  ©la§fcheiben  eingefd)oben,  unb  zmar  rote,  um  bie  djemifdj 
mirfenben  ©trabten  au^ufcfj  alten,  ober  blaue,  um  bie  märrnenben  ©trabten 
f enthalten.  — Qnmiemeit  biefe  fogenannten  fombinierteu  öidjtbäber  bie  ihnen 
nachgerühmte  SBirfung  h&ben,  ba§  muß  nodh  genauer  erforfd^t  merben.  ©ictjer 
ift  nur,  baß  bie  fd^arfe  Beleuchtung,  bie  mit  ben  fogenannten  ginfenfchen  2lppa= 
raten  erhielt  mirb,  eine  heitenbe  B3irfung  bei  gemiffen  §autfranfheiten  au§übt. 

D.  ©anbbäber. 

©an bb aber  merben,  mie  ber  9?ame  fagt,  mit  he^6em  refr-  marmem 
©anb  gegeben,  unb  §mar  in  länglid^en  Säften  mit  ®opfftüße,  in  metche  erft 
eine  ©(hießt  be§  he^6en  ©onbe§  gebracht  mirb,  auf  bie  fidfj  ber  Traufe 
legt,  um  fobattn  mit  h^ftern  ©anb  bi§  §um  ®imt  überfd^üttet  §u  merben.  Tie 
BMrfung  ift  eine  fcßmeißtreibenbe.  Qu  beachten  ift,  baß  ber  ©anb  nicht  51t 
heiß,  unb  baß  feine  Temperatur  burdjmeg  gteich  fei.  Über  bie  Temperatur 
be§  ©anbe3,  über  bie  Tauer  be§  ©anbbabeg,  über  nacbfolgenbe  Bornahmen 
beftimmt  ber  5lr§t. 


E.  9)?oor*,  ©chtamm-,  gangobäber. 

9)?oorbäber  merben  ßcmptfächtich  mx  in  Babeorten  gegeben.  T )a$  9D?oor 
ift  eine  mit  5D?ineralfat§en,  auch  (Sifenberbinbungen  burdfjfe^te  erbige  Straffe,  bie 
§um  größten  Teit  au§  bermeften  BPan5en  befteht  unb  fich  in  betriebenen 
©egenben,  mo  früher  ©ümpfe  maren,  borfinbet.  Tiefet  2ftoor  muß,  um  §u 
9D?oorbäbern  brauchbar  §u  fein,  erft  borbereitet  merben,  inbem  man  e§  unter 
Tacß  auf  trocfene  flächen,  bie  bon  ber  ßuft  beftrichen  merben,  au^breitet,  bamit 
bie  in  ihm  enthaltenen  äftineralbeftanbteile  bermittern,  ba3  SBaffer  au^trocfne. 
9?ad)  einiger  $eit  mirb  e£  bann  gefiebt  unb  gemähten,  bamit  e§  gleichmäßig 
merbe.  9?un  mirb  e§  mit  Söaffer  (rneift  9ftineratroaffer)  gemifcht,  unb  fo  je 
nach  Borfchrift  ein  bicferer  ober  bünnerer  Brei  ßergefteltt.  ©ehr  mistig  ift, 
baß  biefer  gan§  gleichmäßig,  ohne  Stumpen,  ausfällt,  ma§  burch  führen  be= 
mirft  mirb. 

Stftoorbäber  merben  nur  marm  gegeben.  Ter  Sftoorbrei  mirb  §u  biefem 
Qmecf  mittete  Tampfe3  erßifct,  in  hölzerne,  auf  Näbern  fteßenbe  Sßannen  gefüllt, 
in  biefen  burch  $in§utun  falten  9floorbrei§  auf  bie  ärztlich  berorbnete  Tieflid)* 
feit  (Sonfiftenj)  unb  SBärme  gebracht  unb  in  bie  Babe§eHen  gerollt.  Ter 
Sftoorbrei  nimmt  bie  B3ärme  nur  feßr  tangfam  an,  fie  bringt  nur  langfam  in 
ihn  hinein.  Tegßotb  ift  e§  nötig,  ißn  mit  größter  ©orgfatt  mäfjrenb  ber  Qu= 
Bereitung  untjitrühren.  5luch  ift  feßr  michtig,  fich  S^nau  burch  ba3  TIjermo= 
meter  51t  überzeugen,  baß  ber  äftoorbrei  in  ber  B5anne  überall  bie  borgefchriebene 
Temperatur  hot.  Ta  bie  Sttoorbäber  rneift  recht  marm  genommen  merben 
(38—40°  C = 30,4—32°  R),  fo  berurfachen  fie  leicht  ^erzftopfen  unb  2luf= 
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regung  unb  fönnen  alfo  (Schaben  anrid)ten,  tüetttt  fie  §u  marm  ftrtb.  Qm  Eftoor* 
bab  bleibt  ber  $ranfe  20—30 — 45  Minuten,  je  nad)  Verorbnung  bei  5lr§te§. 
Dieben  ber  Eftoorroanne  befinbet  fidO  in  jeber  Vabe^elle  eine  SBanne  mit  flarem 
(marmem)  SBaffer  unb  einer  Traufe;  in  biefer  SBanne  mu§  fid)  ber  Traufe 
nach  bem  Verlaffen  ber  Eftoormanne,  nad)bem  er  fid)  erft  mit  einem  §anb!iibet 
abgefpült  ^at,  Oon  bem  anhaftenben  Eftoorbrei  befreien.  Vielfach  mufc  bal 
2lbfpülen  bei  Traufen  Don  bem  Vabehelfer  beforgt  merben.  — 2luch  beim  Wloox- 
habe  ift  el  häufig  nötig,  ben  ®opf  bei  Vabenben,  nm  Vlutanbrang  -$u  Oer= 
meiben,  mit  einem  falten  Umfdjlag  ju  bebeden.  $ftad)  bem  Eftoorbabe  ruht  ber 
Traufe  einige  geit,  bod)  nur  leicht  bebedt,  um  9?ad)fchmi|en  §u  Oermeiben. 

Oie  Sdjlammbäber  merben  entmeber  aul  natürlichem  Schlamm,  einer 
Väfdjung  Oon  @eftein=  unb  ^ßflan^entrümmern,  ber  fyeift  aul  bem  (Srbinnern 
herauffommt  (gango)  ober  aul  Sdjlamm,  ber  mit  fdjmefelfjaltigem  Eftineral* 
maffer  fünftlid)  gemifdjt  mirb,  ^ergeftellt. 

Somohl  9D?oor=  all  auch  Schlammbäber  (gangobäber)  merben  auch  all 
Teilhaber,  Eftoorumfchläge,  angemenbet. 


3*  QUnftMftmx#  btt  ifymtratrdjett  außerhalb 

bt#  &ranktnbauft#. 

Oie  $itfe,  meldje  ber  §eilgel)ilfe  bem  2fr$t  bei  djirurgifdjen  Operationen 
$u  leiften  l)at,  beftef)t 

1.  in  ber  Vorbereitung  bei  Operationl^immerl, 

2.  ber  Qnftrumente  unb  bei  Verbanbmateriall, 

3.  bei  ®ranfen, 

4.  bei  Vettel. 

1.  Oal  Dperationlsimmer  mug,  menn  irgenb  moglid),  ein  anberel  all 
bal  ^ranfenjimmer  fein;  el  mu^inreid§enb  grofce  genfter  haben  unb  möglichft 
menig  Eftöbel  enthalten.  SÖenn  fo  oiet  geit  ift,  bafj  bie  Vorbereitung  fdjou 
am  Sage  oor  ber  Operation  beginnen  fann,  fo  fegt  ber  Heilgehilfe  bal  jum 
Operieren  beftimmte  gimmer  forgfältig  aul  unb  nimmt  ben  gehoben  mit  einem 
feuchten  Such,  Scheuerlappen,  auf,  unb  §mar  mit  1 % Spfollöfung.  2lud)  entfernt 
er  überflüffige  Eftöbel  aul  bem  gimmer,  fomie  bie  fog.  Übergarbinen  Oon  ben 
genftern,  bamit  genügenb  Oid^t  IjereinfaEen  fann.  Oie  eigentlichen  ©arbinen 
lägt  er  hängen,  bamit  er  bie  beiben  glügel  bei  ber  Operation  jufammenfteden 
unb  neugierige  Vlide  aul  ber  Sftadjbarfchaft  abhalten  fann. 

(Stma  eine  Stunbe  Oor  ber  §ur  Operation  feftgefe^ten  geit  erfdheint  ber 
Heilgehilfe  in  ber  SBohnung  bei  $ranfen  unb  belinfigiert  fid)  gunädhft  grünbtidj. 
(Sr  fteEt  fobann  einen  feften,  Oierbeinigen  Sifd),  ber  etma  fo  lang  mie  ein 
Eftenfch  unb  möglichft  fdhmal  ift,  in  bie  9?ähe  bei  genfterl,  nadjbem  er  ihn 
mit  1 % Spfollöfung  abgerieben  h^t.  5luf  biefen  Sifd)  legt  er  eine  meidhe 
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Unterlage,  §.  33.  eine  (Steppbede  ober  eine  bünne  9?oßf)aarmatraße,  tt)ie  fie 
oielfadfj  auf  ben  Sprungfebermatraßen  fidj  finben.  33öllig  unbrauchbar  ift  ein 
geberbett,  toeÜ  eS  unrein  ift  unb  meil  ber  Trante  barin  einfintt.  3luf  bie 
meicße  Unterlage  fommt  eine  mafferbidljte  Unterlage  Oon  ©ummi^eug  ober  ber= 
gleichen  unb  auf  biefe  enblidt)  ein  reinem  £afen.  gür  bie  Unterführung  beS 
KopfeS  nimmt  man  ein  fog.  Keilfiffen  unb,  menn  bieS  nodj  §u  niebrig  ift,  nod) 
ein  (Sofafiffen.  33eibe  Riffen  müffen  oon  bem  reinen  Cafen  Bebeeft  fein.  3lud£) 
forgt  ber  §eilgef)ilfe  für  ein  jmeiteS  reinem  Öafett,  mit  bem  ber  Trante  mäßrenb 
ber  Operation  bebedt  mirb.  Qu  tnerfen  ift,  baß  bie  mafferbicßte  Unterlage, 
menn  fie  nidjt  ben  ganzen  Oifdlj  bebeeft,  an  bie  ©teile  gelegt  mirb,  bie  bem 
Körperteil,  an  bem  bie  Operation  OoII§ogen  merben  fott,  entfpridjt. 

2.  Ote  $nftrumeute  merben  auf  einem  Oifcß,  ben  ber  §eilgefjilfe  neben 
ben  OperationStifdß  fteüt,  §uredßt  gelegt.  (Sr  breitet  audß  über  biefen  Oifdj, 
nadßbem  er  gefäubert  morben,  ein  frifdß  gemafcßeneS  ßeinentueß  unb  ftettt  auf 
ißn  ein  f lacßeS  ©efäß.  OiefeS  muß  Oorßer  mit  ßeißem  SBaffer  unb  (Seife  ab* 
gemafeßen,  bann  mit  foeßenbem  SBaffer  auSgefpült  merben,  enblidß  giegt  man 
(Spiritu§  ßinein  unb  §ünbet  an.  3luf  biefe  Reinigung  beS  33edenS  muß  ber 
£eilgeßilfe  gan§  befonbere  üDüiße  Oermenben.  gft  eS  möglicß,  fo  muß  er  eS 
auSfodßen. 

gn  biefeS  3Bafdßbeden  (ober  in  eine  Oorn  3lr§t  mitgebradßte  fterilifierte 
©laSfcßale)  gießt  ber  $eitgeßilfe  eine  1 % ßpfollöfung  ober  eine  anbere  oom 
3lr§t  gemünfdßte  OeSinfeftionSflüffigfeit  (§.  33.  2%  KarboUöfung)  nnb  legt 
bann,  menn  ber  3lr§t  erfeßienen  ift,  bie  Oon  ißm  meift  erft  mitgebraeßten  gnftru* 
mente  ßinein.  (SelbftOerftänblidß  finb  biefe  gnftrumente  Oom  3lr§t  §u  §aufe 
beSinfi^iert.  Oer  §eilgeßilfe  muß  miffen,  baß  eine  (Sublimatlöfung  niemals 
angemenbet  merben  barf,  ba  in  ißr  bie  gnftrumente  Oerberben. 

(SS  ift  notmenbig,  baß  ber  Heilgehilfe  fidß  einige  Kenntnis  oon  ben 
gnftrumenten  oerfeßaffe,  bie  bie  Sr §te  bei  dßirurgifdßen  Operationen  braunen. 
(Sr  muß  alfo  miffen,  baß  bie  Keffer  jeßt  auS  einem  <Stüd  oßne  Kante  unb 
Sinfel  ßergeftellt  merben,  baß  eS  anbere  Keffer  gibt,  beren  @riff  unb  Klinge 
leießt  auSeinanber  genommen  merben  fonnen,  beibeS,  bamit  fie  leidet  §u  beS* 
infizieren  feien,  baß  audß  bie  (Scßeren  auS  bemfelben  ©runbe  fo  eingerichtet 
finb,  baß  man  fie  auSeinanber  nehmen  fann.  (Sr  muß  miffen,  baß  eS  gerabe 
unb  gebogene  (Scßeren  gibt,  unb  $mar  (mie  bie  gaßnzangen)  über  baS  (Sdßloß 
unb  über  einen  ©riff  gebogene,  mit  zmei  ober  mit  einer  (Spiße,  ober  oßne 
(Spiße  (ftumpfe),  er  muß  miffen,  maS  eine  Kornzange,  maS  eine  dßirurgifdße 
ober  |)afenpin§ette,  maS  eine  anatomifeße  $in§ette  ift,  er  muß  bie 
gnftrumente  fennen,  bie  §um  gaffen  blutenber  (Sdjlagabern  benußt  merben, 
mie  bie  (Scßieberpinzetten,  bie  (Sdßlagaberflemmen,  er  muß  miffen,  mie 
ein  9?abelßalter  auSfießt,  unb  mie  man  eine  Sftabel  in  bemfelben  befeftigt,  er 
muß  miffen,  baß  eS  gerabe  unb  gebogene  fabeln  Oon  Oerfcßiebener  ©röße 
gibt,  unb  baß  fie  z^eifeßneibig  finb,  er  muß  miffen,  baß  eS  ftumpfe  unb  fpiße 
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2öunfc>hafen  §um  BuSeinanberhalten  ber  SÖunben  gibt,  er  rnujs  wiffen,  wa§ 
ein  f^arfer  ßöffel  ift.  Buch  ein  BtemrÖhxd)en  (Orachealfanüle),  wie  fie 
beim  $ehlfopffd)nitt  gebraust  wirb,  fennen,  nnb  §n  wiffen  wie  fie  au§= 
einanber  genommen  wirb,  ift  für  ben  £>eitget)ilfett  notwenbig;  ebenfo  mufj  er 
eine  9Bpxtenblattfonbe,  eine  ^o^lfonbe  fennen, 

Buf  ben  Oifd)  mit  ber  gnftrumentenfd)ale  ober  auf  einen  ©tuhl  baneben 
fe|t  ber  §eilgef)ilfe  noch  ein  attbere§  (ebenfo  gereinigte^)  Böafchbeden  mit 
1 % ßpfollöfung  ober  V2  %o  ©ublimatlöfung,  bamit  ber  Br§t  wäfjrenb  ber 
Operation  (Gelegenheit  habe,  fich  bie  Hänbe  ab^ufpülen. 

Buf  benfelbett  Oifd)  legt  ber  Br^t  ba§  Baumaterial,  b.  h-  bie  Babeln, 
ben  Babelhalter  nnb  bie  gäben.  Oie  gäben  §um  Bähen  ber  SBunben  beftefjett 
eittweber  au§  ©eibe  ober  au3  (Satgut,  au§  ©eegra§,  au3  ©eibenraupenbarm 
(©ilfworm),  au§  feinem  ©ilberbraljt,  Bluminiumbronaebraht,  gelluloib  u-  a* 
§auptfad)e  ift  auch  beim  Bähmaterial,  bafj  e§  feimfrei  ift.  gu  biefem  gwed 
wirb  bie  ©eibe,  ba§  (Satgut,  nachbem  e§  feimfrei  gemalt  ift,  in  ©la^gefäjjeu 
mit  einer  be§infi§ierenben  gtüffigfeit  aufbewahrt.  Oie  gäben  befinben  fich  ™ 
ben  ©efäfjen  auf  fteine  @la§rollen  gewicfett.  9Band)e  (Gefäße  fittb  fo  ein= 
gerichtet,  baf$  bie  gabenenben  au§  feinen  Öffnungen  ber  (Gefäfcbecte  ^erau§= 
ragen,  fo  ba§  man  fie  einfach,  ohne  ba§  (Gefäfe  ^u  öffnen,  ^erau^iefjen  fann. 
Oie  gtüffigfeit,  bie  bie  gäben  feimfrei  hält,  ift  1 %0  ©ublimatlÖfung,  aud)  5 % 
ober  ftärfere  l^arbollöfung,  ober  (für  (Satgut)  2Bad)§otberöt,  St)romfäure.  Oie 
Bähfeibe  wirb  am  beften  fur§  Oor  ber  Operation  frifdh  be^infi^iert  (in  ftrömem 
bem  SBafferbampf),  bod)  wirb  fie  aud)  nach  ber  Oe^infeftion  in  behinderten 
©lahbehältern  feimbicht  Oerpadt  nnb  troden  aufbewahrt.  Oer  ©ilberbratjt 
wirb  burd)  ®od)en  in  2 % ©obalöfung  feimfrei  gemacht. 

Buch  fommen  auf  biefen  Oifd)  bie  ©eräte  §um  ^Betäuben  beh  Shanfeu. 
— SBan  betäubt  jetd  bie  ®ranfen  (um  bie  Operation  fchmer^loh  für  fie  §u 
machen)  mit  Chloroform  ober  mit  Bther.  gur  Betäubung  mit  (£hloro  = 
form,  bem  fog.  Chloroformieren,  nimmt  man  gewöhnlich  bie  (£3mardjfd)e 
B?ahfe,  welche  auh  einem  fleinen  ©ewötbe  twn  Oraf)t,  bah  mit  Orifot  ober 
biinnem  gtaneE  überzogen  ift,  befteht.  Oa§u  gehört  bie  C^hloroformflafche,  welche 
einen  hoppelt  burdjbohrten  ^orfftöpfel  befi|t,  auh  bem  §wei  Bfetallröhrchen 
heroorragen.  Oah  eine  SBetallröhrchen  (bah  engere)  geht  burch  ben  ®orf  bih 
an  ben  ©runb  ber  glafche,  bah  anbere  nur  bih  an  ben  oberen  Bnfang  beh 
23aud)eh  berfelben.  Buh  bem  erfteren  wirb  bah  ©hCoroform  auf  ben  gtanetl 
(Orifot)  ber  (hlo^fcwwiermahfe  fortwährenb  geträufelt.  (Snbtich  gehört  ba§u 
eine  gange  mit  gefenfterten,  abgerunbeten  (Griffenben.  Oiefe  gange  ift  ba§u 
beftimmt,  wenn  bem  betäubten  Traufen  bie  gunge  nach  hittten  unb  ailf  ben 
(Eingang  beh  ^ehlfopfh  gefallen  ift,  fo  baß  er  nicht  atmen  fann  nnb  ^u  erftiden 
broht,  bie  gunge  fdjonenb,  aber  feft  §u  faffen  unb  hertwrju^iehen. 

Oah  H er t) 0 rjiehen  ber  gunge  muß  ber  Heilgehilfe  lernen;  eh  ift 
bieh  aber  nur  burch  Übung  unter  Bufficht  beh  Br§teh  möglich.  — Buf$er^ 
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bem  muß  ber  ^etfgdjtlfe  aud)  Oerfteßen,  bert  fog.  lebeuSrettenben  ©riff 
anjumenbeu.  tiefer  befielt  bariu,  baß  man,  hinter  bem  $opfenbe  be£  Operatiou§= 
tifd)e3  fteßenb,  bie  ©rifffinger  beiber  £änbe  hinter  bie  beiben  {entrechten  Untere 
fieferäfte,  ben  Räumen  an  bie  Qocßbeine  be§  Traufen  legt,  beibe  $änbe  feft 
anbriidt  unb  mit  ben  Ringern  ben  Untertiefer  nach  t)orn  fdjiebt.  2luf  biefe 
SBeife  mirb  ber  Qungengrunb  Oom  ^ehltopfeingang  fortgefdjoben,  fo  baß  bie 
8uft  ^ineinftrömen  fann. 

Sie  SBetäbuung  mit  St^er  mirb  mit  großen  unb  h°heu  (heim* 
artigen)  5D?a3fen,  meldje  mit  ©ummiftoff  überzogen  finb,  ober  auch  mit  ber 
(£f)loroformmaefe  angeführt.  2Bä§renb  bie  (£f)loroformma§fe  fo  gehalten  mirb, 
baß  unter  ißr  noch  etma§  Suft  <$u  äftunb  unb  9?afe  gelangen  tann,  mirb  bie 
Ätijerma3fe  bic^t  auf  ba3  ©efidijt  geftülpt,  fo  baß  nur  2ltl)er  (mit  ber  in  ber 
großen,  ^elmartigen  9D7a§fe  befinblicfjen  ßuft)  eingeatmet  mirb. 

97euerbing3  finb  ©rfinbungen  gemacht,  um  Operationen  fcfjmer^lo)*  §u 
machen,  ohne  ben  Oranten  §u  betäuben.  9)?an  Oermeibet  baburd)  bie  (bei  $or= 
fidf)t  5*üar  fe^r  geringe)  Lebensgefahr,  mit  ber  jebe  Betäubung  öerbunben  ift.  — 
üflatt  menbet  alfo  eine  örtliche  ^Betäubung  an.  Qu  biefem  Qmed  fpritjt 
ber  operierenbe  Slrjt  eine  glüffigfeit,  bie  außer  233affer  etmaS  $arbolfäure  unb 
®ofain  enthält,  §unäd£)ft  in  bie  §aut  (nicht  unter  bie  $aut)  an  ber  ©teile, 
mo  eingefd)nitten  mirb,  unb  bringt  bann  mit  Oorfichtigen  ©dritten,  f)in  unb 
mieber  bie  ©infpritjung  mieberfjolenb,  in  bie  Siefe  Oor.  Qu  ben  ©infpri^ungen 
merben  ähnliche  ©pri^en  mit  §o^lnabeln,  mie  bie  fog.  9)?orpl)iumfpri£en,  oer* 
menbet.  — 

Stuf  benfelben  £ifd§  fteUt  ber  Heilgehilfe  eine  kleinere  (fterilifierte)  ©laS= 
fdjale  ober  einen  fauberen  (gelochten),  tiefen  Seiler  mit  1 °/oo  ©ublimatlöfung. 
Qn  biefe  legt  er  eine  größere  5ln§ahl  t)on  träftigen  ©atgut-  ober  Oon  ©eiben* 
fäben.  Qeber  berfelben  muß  etma  25  cm  lang  fein.  SaS  finb  bie  fog.  Unter* 
binbungfäben,  meldje  ber  5lr§t  benu|t,  um  burchfchnittene  ©djlagabern, 
nad^bem  er  fie  mit  einer  ©chieberpin^ette  ober  ©dEjlagabertlemme  gefaßt  hat, 
ju^ubinben  ($u  unterbinben).  Ser  Heilgehilfe  mag  fid)  nebenbei  merten,  baß 
baS  ©atgut  im  Körper  Oerbleibt  unb  allmählich  fid^  auflöft,  mäßrenb  bie  ©eiben* 
fäben  fidh  nicht  auflöfen  unb  im  allgemeinen  nach  einiger  Qeit  herau^Öe5°9en 
merben  müffen. 

Manchmal  mirb  auch  Oor  ^Beginn  ber  Operation,  namentlich  an  ©lieb* 
maßen,  eine  fünftliche  blutleere  her*>orgerufcn.  SieS  bemirft  man  burdj 
Umfdhniiren  beS  ©liebet  mit  einem  ©ummifchlaudh.  9J?an  bemidelt  ba  §unädjft 
baS  ©lieb  Oon  unten  an  (Oon  ben  Qeßen  ober  ben  gingent  an)  mit  einer 
©ummibinbe,  unb  ^mar,  inbem  man  fräftig  an^ießt.  Saburch  mirb  baS  SBlut 
auS  bem  ©liebe  tyxauZ,  nad)  bem  Her8en  Su/  gebrängt,  ©obann  legt  man 
oberhalb,  bort,  mo  bie  SBinbe  nicht  mehr  liegt,  mit  fräftigem  Quge  einen  jiemlid) 
ftarten  ©ummifdjlauch  an  unb  befeftigt  feine  ©nben,  bie  mit  Ha^en  «nb  Ofe 
Oerfehen  finb,  aneinanber.  ©obann  micfelt  man  bie  SBinbe  ab.  Ser  feft 
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anliegende  ©umntifchlauch  behindert,  daf$  neues  Vlut  born  He*gen  her  in  daS 
©lieb  ftrömt,  nnb  fo  famt  in  bern  tünftlid)  Blutleer  gemachten  ©liebe  mit 
£ei<htigfeit,  ohne  (Störung  durch  bluten,  operiert  merben. 

Auf  benfelBen  (ober  einen  dritten)  Difd)  mit  einer  reinen  Öeinwanddecfe 
legt  der  §eilge§ilfe  die  Tupfer,  die  Verbandftücfe  nnb  die  finden,  und 
gwar  in  ihren  Vehältern,  ohne  fie  gu  Berühren. 

(Die  Tupfer  find  entweder  reichlich  handlange  Stüdfe  bon  fterilifierter 
©age,  die  fid)  in  dem  ©efäfj  Befinden,  in  welchem  fie  fterilifiert  find  und  die 
auS  ihm  nur  mit  einer  fterilifierten  3ange  he*auSgenommen,  niemals  mit  der 
Hand  Berührt  werden,  oder  fie  find  fyandgrofje  Stücfe  VerBandwatte,  die  in 
SuBlimatlöfung  (l°/oo)  liegen.  8e|tere  fc^neidet  der  Heilgehilfe  mit  einer 
fterilifierten  Schere  gurecht  und  legt  fie  in  die  SuBlimatlöfung.  ©rftere  find 
in  ihrem  SterilifierungSBehälter  bom  Argt  mitgeBradjt. 

(Die  55erBandftücJe  werden  auS  jodoformgage  oder  SuBlimatgage  her* 
gefteUt.  ©S  find  dies  etwas  größere  Stücfe  auS  jenen  (Stoffen,  ©ewöfynlidj 
fdjneidet  der  Argt  fie  nach  Vedarf  felBft  gured)t,  und  der  Heilgehilfe  hat  nur 
nötig,  die  Sachen  gurecht  gu  ftellen.  Vefanntlid)  find  die  Verbandgagen  meift 
in  Vledjfäftchen  oder  in  undurchläffigem  Rapier  möglichft  luftdicht  berpadt. 
AuS  teuerem  dürfen  fie  nur  in  ©eBraud)  genommen  werden,  nachdem  fie  noch* 
malS  fterilifiert  find.  (ifteuerdingS  hat  man  331ed^faftc^en,  auS  denen  man  nur 
fo  biel  ©age,  wie  man  jedesmal  Braucht,  he*auSgieht,  ohne  bte  gurücf* 
Bleibende  ©age  Berührt  gu  werden  Braucht.  (Dies  ift  fehr  praftifd),  da  auf 
diefe  SBeife  eine  Verunreinigung  deS  ungebrauchten  Vorrats  bermieden  wird. 

gür  den  Verband  nach  der  Operation  hat  der  Heilgehilfe  noch 
VerBandwatte  und  Vinden  borgubereiten.  (Die  Verband watte  (VrunSfche 
VerBandwatte  ohne  3ufa£,  aber  fterilifiert)  fchneidet  der  Heilgehilfe  in  (Streifen 
oon  etwa  Handbreite  und  Unterarmtänge  und  rollt  fie  lofe  auf;  der  Heilgehilfe 
wird  Bald  Bewerten,  dafe  die  2Batte  in  der  einen  Dichtung  leicht  in  £ängS= 
ftreifen  geriffen  werden  fann,  während  fie  in  der  andern  (Ouerrichtung)  nur 
durch  Schneiden  in  geradlinige  Streifen  gu  Bringen  ift. 

(Die  Angafjl  der  SBatteroüen  ift  nach  der  ©röf$e  der  Operation  ber= 
fd)ieden;  jedenfalls  müffen  die  Sollen  reiflich  borhanden  fein. 

Übrigens  find  je|t  auch  borBereitete  SBatteroEen  fäuflich  gu  haben. 

Qum  Vefeftigen  der  Verbandftücf  e und  der  SBatte  dienen  die 
Vinden,  die  man  fauflich  erhält,  und  die  teils  anS  -äflull,  teils  auS  ®ambrif, 
teils  auS  geftärfter  ©age  n.  a.  Beftehen.  Aud)  bon  ihnen  muf$  reichlicher  Vor= 
rat  borhanden  fein,  ©ewöhnlich  hat  ihre  Veforgnng  fd)on  der  Ar gt  angeordnet, 
und  der  Heilgehilfe  hat  fie  fich  nur  bon  den  Angehörigen  deS  Traufen  geben 
gu  laffen,  um  fie  gurecht  gu  legen,  jedenfalls  bergeffe  der  Heilgehilfe  uie, 
nach  dem  Verbandmaterial  gu  fragen,  damit  Bei  Anfunft  deS  ArgteS  aüeS  in 
Ordnung  ift.  jft  der  (Difd)  mit  den  jnftrumeuten  ufw.  fertig,  fo  Bedecft  ihn 
der  Heilgehilfe  mit  einem  reinen  Seinentud). 
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Qe|t  forgt  ber  Heilgehilfe  für  jgmei  Schmu|eimer;  biefe  finb  nötig,  um 
mätjrenb  ber  Operation  bie  gebrauchten  Tupfer  unb  fouftigeu  Abfälle  fogleicf) 
fieser  unb  reinlich  meggutun  unb  etma  abfliefgenbe  glüffi  gleit,  (Spülmaffer,  ge= 
brauchtet  2Bafchmaffer,  aufeufangen. 

©üblich  forgt  ber  Heilgehilfe  für  §mei2Bafd)becfen,  (Seife,  reichlich 
öiel  lodjenbeS  unb  faltet  SBaffer,  bamit  ber  Argt,  ober  vielmehr  bie  5lr§te,  bie 
bie  Operation  ausführen  unb  babei  affiftieren,  fich  mafchen  unb  beSinfigieren 
lönnen.  Die  2Bafch&eden  müffen  ebenfo  Dorbereitet  merben,  mie  bie  Qnftrumenten* 
fchale  auf  bem  VerbanbStifch.  Die  (Seife  mufj  gang  neu,  noch  nicht  gebraucht  fein. 
(Der  Heilgehilfe  Oergeffe  auch  nicht,  reiflich  öiel  reine  Hattblü<hex  Sprecht  gu 
legen;  eS  werben  auch  bei  Heineren  Operationen  immer  mehr  H<mbtücher  gebraucht, 
als  man  ermarten  füllte,  ©in  h&lbe3  Du|enb  mufg  minbeftenS  bereit  liegen. 

3.  Die  Vorbereitung  beS  Traufen  gefchieht,  menn  bie  Operation  leine 
plötzlich  notmenbig  gemorbene  ift,  am  (Sage  üor  ber  Operation  bur<h  Abführen 
mittels  ÜliginuSölS,  baranf  folgenbeS  forgfaltigeS  9?einigungbab  unb  Verbot, 
am  Operationstage  felbft  etmaS  gu  effen.  (ftachbem  obige  Vorbereitungen 
fertig  finb,  ober  auch  als  erfter  Alt  ber  Operation  felbft,  unb  nachbem  fich  ber 
Heilgehilfe  felbft  nochmals  beSinfigiert  h^t,  gefchieht  bie  DeSinfeltion  beS 
OperationSfelbeS,  b.  h-  ber  ^Örperfteüe,  an  melcher  operiert  merben  foü. 
Diefe  (Stelle  mirb  gunächft  abrafiert,  fobann  mit  marmem  Vßaffer  unb  (Seife 
unb  einer  Vürfte  forgfältig  unb  energifch  bearbeitet.  (Setbftüerftänbliä)  nimmt 
ber  Heilgehilfe  ein  neues  (Stüd  (Seife  unb  beSinfigiert  Oor  bem  ©ebrauef) 
bie  Vürfte  burd)  AuSlochen.  9^ach  bem  Vürften  mit  Seifmaffer  mirb  bie 
Operationsteile  mit  einem  reinen  Ha^Hich  troden  gerieben,  bann  mit  2B ein* 
geift  unb  eublid)  ntit  1%0  ©ublimatlöfung  tüchtig  gemafchen.  Die  Um* 
gebung  beS  OperationSfelbeS  mirb  mit  reinen  öeinentitdjern,  g.  V.  Seroietten, 
in  meiter  AuSbehnung  bebedt. 

3nm  Vergleichen  folgen  hier  bie  Vorfchriften  für  bie  Vorbereitung  eines 
Uranien  gur  Operation  im  Allgemeinen  Uranien  häufe  Hß^rirg=©ppenborf. 

1.  Am  £age  oor  ber  Operation  befommen  bie  Uranien  im  Kranfenhaufe  Abführ* 
mittel,  in  ber  ^egel  einen  ©fjlöffel  9tiginuSöl. 

Am  borgen  beS  OperationStageS  bürfen  bie  Oranten  nichts  effen.  6ie  be= 
fommen  als  erfteS  ^rühftüd  nur  ben  Atorgenfaffee  unb  merben  marm  gebabet. 
Scanner  befommen  furg  oor  bem  XranSport  in  baS  OperationShauS  eine  halbe 
©pritje  (1  gentigramm)  Morphium,  grauen  nur,  menn  eS  fpegietl  angeorbnet  ift. 

©pegieüe  Vorfchriften  beftehen  gur  Vorbereitung  gum  Vauchfchnitt,  gu 
Operationen  am  Ataftbarm. 

2.  $m  OperationShaufe,  furg  oor  ber  Operation,  mirb  ber  Kranfe  im  Aarfofen* 
gimmer  in  ein  fterilifierteS  OperationShemb  gefleibet. 

@r  mirb  im  Aarfofengimmer  narfotifiert  unb  auf  einem  Aotltifh  ins 
OperationSgimmer  gerollt.  Auf  bemfelben  Sifche  mirb  bie  (DeSinfeftion  ber 
betreffenben  Körperteile  begonnen.  £)aS  OperationShemb  ift  babei  hinauf* 
gefchlagen,  bamit  eS  nicht  nafe  mirb. 
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OperationSgimmer  beSinfigiert  bann  ber  Affiftent  ben  Traufen: 

1.  ^tafieren  mit  ber  gewöhnlichen  gelben  Itatronfeife. 

2.  Söafdjen  mit  Sdjleichfcher  ÜDtarmorfeife  unb  einem  fterilifierten  £>olgraotIe&auich. 

3.  Abfpülen  ber  Seife  unb  nochmaliges  Sßafdjen  mit  9Jtarmorfeife. 

4.  Abfpülen  ber  Seife  mit  Sublimatlöfung. 

5.  “DaS  betreffenbe  ©lieb  mirb  mit  einem  fterilen  unb  in  Sublimatlöfung  ge* 
tränften  £>anbtudf)  bebecft  unb  ber  Patient  auf  ben  OperationStifdj  gelegt. 

6.  'Oie  nicht  gu  operierenben  Oeile  beS  Körpers  merben  mit  fterilifierten  Oüchern 
bebecft,  fo  bafc  nur  baS  OperationSfelb  frei  bleibt.  Seim  Saudjfdjnitt  unb 
fonftigen  Operationen  am  ^umpf  bient  hier3u  ein  fog.  Ood^tud^ ; an  ben 
Seinen  bient  fnergu  eine  OperationSfmfe.  Sei  Operationen  am  £>alfe  mirb 
ber  behaarte  topfteil  in  eine  fterilifierte  3Jtü|e  geftecft. 

7.  ©oentuell  mirb  an  ben  ©liebmajjen  burd)  Umlegen  einer  ©ummibinbe  fünft* 
lieh  Slutleere  hergeftellt. 

8.  Abreiben  beS  OperationSfelbeS  mittels  fterilifierter  3J2udtupfer  mit  Spiritus, 
Äther  unb  Sublimatlöfung. 

SBährenb  ber  Operation  hat  ber  Heilgehilfe  bem  operierenben  Aigt 
gnftrumente,  Tupfer,  Unterbinbungfäben  unb  maS  er  fonft  nod)  Oerlangt,  gu= 
gureid)en,  aber  in  ihren  Behältern,  ohne  fie  mit  ben  Hirnen  511  berühren;  er 
hat  gäben  in  bie  fabeln  gu  giehen,  biefe  in  ben  fabelhafter  gu  flemmen,  ben 
er  in  bie  gnftrumentenfchale  legt.  Veim  Verbinben  hat  er  bie  Verbanbfadjen, 
bie  Vinben  gugureichen,  entmeber  in  ben  Behältern,  ober  mit  fteriler  3att9e- 
Auch  muß  er  aufpaffen,  bafg  bie  Angehörigen  in  ihrer  Angft  nnb  Aufregung  nicht 
mährenb  ber  Operation  inS  OperationSgimmer  bringen  nnb  bie  Ärgte  ftören. 

4.  Oie  Vorbereitung  beS  VetteS  für  ben  Traufen  befteht  barin, 
bajg  eS  mit  frifcher  Vettmäfche  begogen  unb  überhaupt  frifdj  gurecht  gemacht 
mirb.  £)iefe  Hanblung  gefchieht  am  beften  mährenb  ber  Operation  burdh 
eine  Angehörige  beS  ^ranfen.  OieS  ha*  noch  ^en  Vorteil,  bafj  mährenb  ber 
Operation  bie  Angehörigen  etmaS  gu  tun  haben,  moburd)  baS  angftootte  Abarten 
etmaS  gefürgt  mirb.  Oer  Heilgehilfe  ha*  alfo  im  Augenblicf,  roo  er  ben 
Uranien  auS  bem  Vett  nimmt,  ben  Angehörigen  bie  Vorbereitung  beS  VetteS 
aufgntragen.  Auch  mufj  er  fich  Hon  ihnen  reine  8eibmäfd)e,  mit  ber  er  ben 
®ranfen  nach  ^er  Operation  befTeiben  fann,  auSbitten.  Oiefe  reine  ßeibmäfthe 
nimmt  er  mit  inS  OperationSgimmer. 

fach  ^er  Operation  trägt  ber  HeÜ9eh^fe  ^en  kanten  in  baS  frifd)' 
gemachte  Vett,  legt  ihn  bequem,  beeft  ihn  marnt  gu  unb  tut  alles,  maS  ihm 
ber  Argt  für  bie  pflege  beS  ®ranfen  aufträgt. 

©üblich  fänbert  unb  üerpaeft  ber  Hei^9eh^fe  bie  gnftrumente, 
baS  Verbanbgeug,  bie  Vinben  ufm.  unb  reinigt  baS  gange  OperationSgimmer.  ©r 
oergeffe  audh  nie,  baS  genfter  gu  Öffnen,  bamit  ber  ©hloroformbunft  fortfommt. 

Vei  ber  Wege  eines  Operierten  ift  in  ben  nächften  ©tunben  nach  öer 
Operation  baS  michtigfte  bie  Übermachnng  ber  golgen  ber  f arfofe  unb  bie  beS 
VerbanbeS. 
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Sie  Narfofe  htnterläßt,  nact)bem  ber  Operierte  fo  giemtid)  gu  fid) 
gefommen  ift,  noct)  fet)r  oft  eine  2lrt  $a§enjammer.  Sie  Operierten  finb 
meinertid)  ober  jammern  laut,  auch  menn  bie  ©d)mergen  nicht  fo  groß  finb. 
Übrigen^  pflegen  biefe  am  erften  Sage  redjt  groß  gu  fein,  unb  Oiete  ätr§te 
machen  be^ßalb  nad)  bem  ©rmadjen  au§  ber  Narfofe  eine  SNorptjiumeim 
fprißung.  2Inbere  Operierte  bleiben  längere  ßeit  in  einem  fjalb  betäubten 
Quftanbe,  unb  e§  paffiert  audj  in  feltenerett  gälten,  baß  fie  gar  nid)t  met)r  nöttig 
gu  fid)  fommen,  baß  ber  $|3ul§  fteiner  unb  feßmädher  mirb,  unb  enbtid)  ber  Sob 
eintritt.  Stnbere  mieber  befommen  ^Bürgen  unb  ©rbredf)en.  £e£tere  rnüffen 
batjin  Übermacht  merben,  baß  fie  nidht  ©dhteim  ober  fonftige§  ©rbrod)ene3  in 
ben  ^Ifopf  unb  bie  Suftröfjre  befommen  — ebenfo  mie  bei  ber  Narfofe  fetbft. 
Senn  bie§  famt  eine  branbige  £ungenentgiinbung  tjerOorrufen,  an  ber  bie 
Operierten  fterben.  Ser  £)eitgehitfe  muß  it)nen  atfo  ben  ®opf  gur  ©eite  bretjen, 
baß  ba§  ©rbrod)ene  au§  bem  Sftunbe  fließt,  unb  er  muß  in  einem  ©efäß  ober 
in  einem  £mnbtud)  ba§  2lu§fließenbe  auffangen. 

Qft  ein  Operierter  bloß  meinerlid)  unb  fatgenjämmerlidh,  fo  muß  ißm 
freunblid)  unb  ernft  gugerebet  unb  er  muß  über  ben  (Erfolg  ber  Operation 
beruhigt  merben.  2Bitt  er  nießt  red)t  gu  fid)  fommen,  bleibt  ber  ^$ul§  flein, 
fcfjnett,  elenb,  fo  muß  burd)  ©infpri§en  non  Kampferöl  unter  bie  §aut  bie 
§er§tätigfeit  unb  ba£  gange  NerOenfpftem  aufgefrifdjt  unb  angeregt  merben. 
9Nan  gogere  aud)  nicht  gu  tauge  mit  bem  ^erbeifjolen  be§  2lrgte3!  Siefe§  ift 
um  fo  nötiger,  menn  ein  fogenannter  Kollaps  eintritt,  b.  I).  menn  ba£  ©efidjt 
be§  Operierten  Verfällt,  menn  er  Meid),  falt,  bie  Nafe  fpi|  mirb,  menn  Be= 
ftemmung,  s2lngftgefül)l,  Brechneigung,  ^itlMofigfeit  entfteßt.  Sie§  ift  ßäufig 
ein  ^Ingeidjett  Oon  innerer  Blutung  ober  non  großer  §ergfdjmäd)e  unb  erforbert 
ettergifdje  9J?aßregeltt.  Qm  2lugenblicf  fann  ber  Heilgehilfe  nur  etma»  5ln= 
regenbe§  gu  trinfen  geben,  mie  ftarfen  tjeißen  Kaffee  ober  ftarfen  2Bein  ober 
®ognaf.  2£Benn  ber  Traufe  nidljt  fdjludt,  ober  (mie  am  Baud)  Operierte)  nicht 
fdhtudeu  barf,  fann  er  bergleidjen  al§  ®liftier  erhalten.  Ser  Heilgehilfe  achte 
aber  barauf,  baß  ba§  ©etränf  ober  ba3  ®liftier  niept  gu  ßeiß  fei.  §at  ihm 
ber  2lrgt  im  §inblidf  auf  fotdhen  galt  eine  ^ranagfpriße  unb  Kampferöl  an= 
Oertraut,  fo  ift  jetgt  ber  2lugenblidf  gegeben,  eine  Unterhauteinfpritgung  mit 
Kampferöl  gu  madhen. 

3eigt  fidh  ber  Berbanb  blutig  burdhtränft,  unb  fieht  ber  SjtiU 
gepilfe,  baß  biefe  Suriptränfung  gunimmt,  fo  ift  auf  ba§  fdhteunigfte  nad) 
bem  Birgte  gu  fdjidfen,  bemt  e§  fann  eine  Nachblutung  nortiegen,  bie  leidl)t  ge= 
fährtidh  mirb.  2Benn  bie  btutenbe  ©teile  einem  ©liebe  anget)ört,  fo  muß 
ber  f)eitgeßitfe  bie  Oorläufige  Blutftilluug,  mie  fie  bei  ber  „©rften  §itfe"  ge= 
lehrt  mirb,  nonteßmen. 

©roß er  Surft,  ber  fidh  gemotpitid)  bei  Operierten,  aU  gotge  be§ 
BlutOerlufte£,  geigt,  mirb  burdh  fteine  ©djlütfdjcn  See  ober  burdf)  Ber= 
fdhtucfen  non  ©i^ftiiefdhen  gelöfdht.  Traufe,  bei  benen  ein  Baudjfdjnitt  gemacht 
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ift  (©aUenftettt',  Oarm*  ober  Sftagenoperation,  ©ierftod^gefdhmülfte  ober  ber= 
gleichen),  befommen  aber  in  ben  erften  24  ©tunben  gar  nidjtg  §u  trinfen  (nod) 
Oiet  meniger  natürlid)  etma3  §u  effert) ; ber  brennenbe  Ourft  mirb  bei  ihnen  in 
Oielen  fjällen  nur  burd)  2lu§mifdjen  be§  9Jhinbe3  mit  naffen  8einmanbläppd)en 
gefüllt,  ©ut  ift,  in  ba£  SBaffer,  mit  meinem  bie  £äppd)en  nafj  gemacht 
merben,  3^ouenfaf^  bu  träufeln.  @3  barf  aber  fein  gucfer  ba^u  gegeben 
m erben,  benn  baburdj  mirb  ber  Ourft  eher  Oermehrt. 

Qm  übrigen  muß  bei  ber  pflege  Operierter  biefelbe  peinliche  ©auber= 
feit  obmalten,  mie  bei  ber  Operation  felbft.  Oie3  gitt  namentlidj  für  ben 
Verbanbmechfel.  2fl§  Vorbereitung  einem  folgen  be3infi<$iert  ber  §eif= 
ge^itfe  Oorfchriftmäf$ig  feine  §änbe  unb  fteüt  alle§  Nötige,  mie  befonber§  bie 
Verölter  mit  ben  Verbaubfadjen,  ^uredjt,  bereitet  Oe§infeftion§flüffigfeit  für  ben 
2ltjt  unb  bie  Qnftrumente  (biefe  finb  felbftoerftänblich  mie  Oor  ber  Operation 
be§infi§iert) ; fur§,  er  macht  im  allgemeinen  biefelben  Vorbereitungen  mie  für 
eine  Operation.  Oer  Traufe  mirb  entmeber  mieber  auf  ben  Operation^tifch 
gefegt,  ober  menn  er  fd)on  fräftiger  ift,  ober  bie  Operation  eine  ffeinere  mar, 
auf  einen  ©tufjf  gefegt.  Oer  ^eifge^iffe  nimmt,  menn  e£  ber  2fr $t  befiehlt, 
ben  Verbanb  ab,  inbem  er  bie  Vinben  abmicfelt,  nicht  burd£)fcf)neibet,  um 
möglidhft  fparfam  §u  fein,  unb  inbem  er  bie  Verbanbmatte  unb  Verbanbga^e 
mit  einer  $in§ette  (nicht  mit  ben  Hänben!)  Oorfid)ttg  unb  fdjonenb  Oon  ber 
SBunbe  ab§ie^t.  Oiefe  Verfielt  ift  namentlich  aud)  bei  genähten  SBunben 
notmenbig,  benn  bie  gabenenben  finb  oft,  ober  meift,  mit  ber  Verbanbgage 
Oerflebt  unb  fönnten  bei  unoorfidjtigem  Qitfyn  IjetctuSgeriffen  ober  minbeften§ 
föunte  bem  Operierten  unnötiger  ©chmer§  bereitet  merben.  SOferft  ber  §eil= 
gef)ilfe,  ba§  Verbanb^eng  unb  gabenenbe  Oerflebt  finb,  fo  fdjneibet  er  mit 
einer  be£infi§ierten,  in  Oe§infeftion3flüffigfeit  liegenben  ©d)ere  bie  SBatte 
ring§  um  ba§  gabenenbe  Oorfi^tig  ab  nnb  nimmt  erft  bann  ben  Verbanb 
meiter  ab.  Vei  großen  V$unbfläd)ett  fpiilt  man  bie  Verbaubfadjen  mit  ge= 
foltern,  lauem  SBaffer  au3  ber  ©chlaucljfanne  Io§. 

Oie  abgemicfelten  Vinben,  menn  fie  nid^t  mit  (£iter  befd)muiü  finb, 
merben  frifch  gemafdjen  nnb  be^infijiert  unb  fönnen  mieber  benn^t  merben,  bie 
befdjmutde  SBatte  ober  ©a§e  mirb  Oorläufig  in  ben  ©chmutjeimer  getan  nnb 
nach  Veenbigung  be3  Verbinben§  fogleid)  Oerbrannt,  nicht  etma  in  ben  3D?üH= 
faften  ober  fonft  mof)in  gebraut.  Oie  Qnftrumente  merben,  mie  nad)  ber 
Operation  felbft,  forgfältig  in  |)eij$maffer  mit  ©eife  gebiirftet  unb  fobann  in 
2%  ©obalöfung  gefocht,  bie  fchneibenben  unb  ftedhenben  neu  gefdhliffen. 

Qm  übrigen  merben  Operierte  ebenfo  gepflegt,  mie  innerlich  Traufe. 

Oie  pflege  nad)  bem  Suftröhrenfdjnitt  befielt  in  ber  Hauptfadje 
in  ber  ^anbhabung  be§  2ltemröhrd)en§  (Orachealfanüle);  biefe  ^)anb= 
habung  muß  bem  Heilgehilfen  unb  Pfleger  geläufig  fein.  Vei  Oipljtherie 
nämlich,  aber  auch  bei  anberen  Sfranfheiten,  oerengt  ober  Oerftopft  fidj  ber 
®ehlfopf  mitunter  fo,  bag  CSrfti cf utt g§ g ef a§r  eintritt  unb  nichts  meiter  übrig 
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bleibt,  als  bie  Suftröfjre  unterhalb  beS  ®ef)lfopfS  einpfdjneiben,  um  bem 
Traufen  bie  Sftöglichfeit  p geben,  burdj  biefen  8uftröhrenfd)nitt  511  atmen.  Sa 
aber  ber  Schnitt  nidjt  genügenb  flafft,  aud)  fe^r  halb  pmächft,  fo  mu|  eine 
Sftöfyre  eingefdjoben  merben,  burd)  meldje  tjinburd)  bann  bie  Suft  ein=  unb 
auSftrömt.  ®iefe  fHöbjre,  eben  baS  5Itemröt)rc§en  (Srad)ealfanüle),  muf$  ber 
Pfleger  fauber  unb  burdjgängig  erhalten.  SaS  ift  namentlich  bei  bipl)t^erie= 
franfen  ®inbern  eine  ziemlich  fdjmierige  Aufgabe,  meld)e  grofje  (Sorgfalt  er* 
forbert;  benn  befonberS  bei  ®ip^t^erie  Oerftopft  fich  bie  $töl)re  fehr  leicht 
burd)  Schleim  unb  §autfe|en,  bie  auch  bie  Neigung  haben,  anptrocfnen. 
©rleid)tert  mirb  bie  Ausführung  atterbing§  baburdh,  baj$  iu  ber  eigentlichen 
fftöhre  eine  §meite  ftedt;  biefe  muf$  ber  Pfleger  Oon  3eit  Su  3e^l  herauS* 
nehmen  unb  unter  SBaffer  refp.  einer  SeSinfeftionSflüffigfeit  mit  einer  Säubern 
feber  ober  einer  flehten,  bafiir  eigene  gefertigten  glafchenbürfte  auSfcheuern. 
äftan  hat  aud)  pjei  innere  Röhren  im  ©ebrauch,  fo  ba§  bie  herausgenommene 
erft  einige  Qeit  mäffern  fann.  23ei  bem  §erauSnehmen  muf$  pnädjft  ber 
f leine  Siegel  („Flügel")/  ber  auf  bem  Staube  („Sdjilbe") 
ber  äußeren  Kanüle  brehbar  befeftigt  ift  unb  über  ben 
SRanb  ber  inneren  Kanüle  herübergreift,  fo  gefteUt 
merben,  baf$  er  burch  ben  im  IHanbe  ber  inneren 
Kanüle  befinblidjen  Schliß  h^n^UT(%Se^en  fann;  erft 
\z%t  ift  eS  möglich,  bie  innere  Kanüle  herauSpphen. 

Sftach  bem  SBiebereinbringen  breht  man  ben  glügel 
mieber  über  ben  ^anb  ber  inneren  Kanüle,  unb  fo  f$ig-  23. 

mirb  biefe  feftgehalten.  SelbftOerftänblid)  muf?  man  Atcmröhttfien. 

bei  $inbern  fanft,  aber  feft  pgreifett  unb  immer  auf* 
paffen,  bajg  fie  nicht  bie  Kanüle  auS  ber  2Öunbe  reijgen.  Stets  auch  I11U6 
ber  oben  befdhriebene  Qnhalierapparat  Sag  unb  9^adht  im  ©ange  gehalten  unb 
fo  aufgeftettt  fein,  baf$  ber  Sampf  über  bie  ®anülenöffnung  (alfo  über  ben 
$alS,  nicht  baS  ©eficht  beS  franfen!)  ftreidjt  unb  bie  ©inatmungluft  feucht 
erhält.  Stets  auch  mufj  baS  §Bett,  bie  $8ruftgegenb  beS  SlinbeS,  auch  S-  &• 
baS  ©eficht  mit  mafferbidhtem  Stoff  bebedt  fein,  ba  fonft  ber  bei  Sag  unb  bei 
9?acht  auSftrömenbe  Sampf  SBett  unb  Reibung  OöKig  burd)näf$t.  ©nblid) 
mufc  barauf  geachtet  merben,  baf$  bie  Schleife  beS  leinenen  23änbd)enS,  mit 
bem  ber  Ar^t  baS  Atemröhrchen  um  ben  §alS  beS  fleinen  Traufen  befeftigt 
hat,  nicht  aufgeht,  baft  eS  nicht  p feft  fi|t  unb  einfchneibet.  Sie  ®inber 
fittb  häufig  fehr  unruhig,  ungebulbig,  befonberS  auch  beShalb,  meil  fie  nicht 
fpredjen,  fonbern  nur  lautlos  bie  Sippen  bemegen  fönnen,  tonlos  hufien, 
unb  fo  ift  eine  pflege  nach  bem  Suftröhrenfdjnitt  mit  bie  fdjmerfte,  bie  p 
machen  ift.  Übrigens  inerten  bie  $inber  halb  bie  SBohltat,  bie  ein  ge= 
miffenhafter  Pfleger  (ober  mohl  ftetS  Pflegerin)  mit  Sorgfalt  unb  liebe* 
Ooüer  geftigfeit  ihnen  antut,  unb  fie  laffen  fid)  bann  alle  bie  unangenehmen 
^3ro$eburen  gefallen. 

©ranier,  Sef>rbud&.  V.  Stuft. 
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$ef<mbere  &emäjtungeiu 

a)  2>aS  Sdfjröpfcit. 

OaS  ©cßröpfen  totrb  Oielfacß  Oerorbnet.  (SS  ßat  ben  Q^ed,  entmeber 
baS  SBlut  auS  ben  tieferen  Sagen  ber  §aut  ober  auS  ben  unter  ißr 
liegenben  2Beidl)teiIen  fort  unb  an  bie  Oberfläcße  51t  gieren  (blinbeS  ober 
unblutiges  ©djröpfen),  ober  baS  burd§  blinbeS  ©cßröpfen  in  ben  ober* 
flädjlicßen  ©cßidjten  ber  £aut  angefammelte  33lut,  nadjbem  tleine  (Sinfdljnitte 
in  bie  $aut  gemacht  finb,  auS  ber  §aut  ßerauS^uf  äugen  (blutiges  ©kröpfen). 

gum  ©cßröpfen  Brauet  ber  Heilgehilfe : 

1.  OeSinfeftionSflüffigfeit  unb  getobte  ober  fonftmie  fterilifierte,  b.  ß. 

Oon  ®ranfßeitf  einten  befreite  2Batte; 

2.  ©cßröpfföpfe,  eine  ©Rüffel  marmeS  Gaffer; 

3.  einen  ©djröpffcfjnäpper; 

4.  eine  ©d^röpflampe  (©pirituSlampe)  unb  eine  ®er§e. 

1.  Oie  OeSinfeftionSflüffigfeit  (f.  Oienftleiftung  bei  Operationen). 

2.  Oie  ©cßröpfföpfe  hefteten  entmeber  auS  ©laS  ober  auS  5D?effing= 
blech-  £)er  einzelne  ©dßröpffopf  ift  ein  fleineS  ©efäß  mit  auSgebaucßtem 
@runb  unb  etmaS  engerer  Öffnung;  fein  fRant)  ift  glatt  unb  etmaS  Oerbidt. 
Oie  ©cßröpfföpfe  Oon  @laS  finb  megen  ber  Ourcßficßtigfeit  ber  2Banb  benen 
Oon  Metall  Oor§u§ießen. 

3.  Oer  ©tßröpfftßnäpper  enthält  in  einem  mitrfelförmigen,  metallenen 
©eßäufe  eine  Sln^aßf  (12—20)  Heiner  klingen  ober  „glieten",  melcße  Oer= 
mittels  eines  ebenfalls  in  bem  ©eßäufe  eingefd^loffenen  gebermedjaniSmuS  burdß 
bie  untere  mit  fd)ti£förmigen  Öffnungen  burdjbrocßene  2öanb  beS  ©eßäufeS 
herOorgefchneUt  toerben  tonnen. 

4.  Oie  ©cßröpflampe  ift  eine  Heine  ©pirituSlampe  001t  SDteffingblecß. 

Sur  SluSfüßritug  OeS  BltnOen  SdßröpfenS  reinigt  refp.  beSinfijiert 

ber  Heilgehilfe  sunädßft  feine  §änbe  unb  bie  Oom  5lr^t  beftimmte  £mutftelle, 
ebenfo  bie  ©cßröpfföpfe,  bie  er  fämtlid),  etma  10  ©tüd,  in  eine  reine  ©cßüffel 
mit  marmem  SBaffer  tut;  bann  ftedt  ber  ^eilgeßilfe  fid)  3 ©cßröpfföpfe  auf 
bie  brei  testen  ginger  ber  linfen  $anb,  faßt  mit  .geigefinger  unb  Oaumen  bie 
brennenbe  ©cßröpflampe,  ergreift  einen  ©dßröpffopf,  ßält  ißn  einen  Slugenblid 
über  bie  glamme  ber  Sampe  unb  fe£t  ißn  fdßnetl  auf  bie  §aut.  9Rit  ben 
anberen  beiben  ©dßröpfföpfen  auf  ben  Ringern  tut  er  baSfelbe.  (Sr  beftedt 
bann  bie  ginger  mieber  mit  ©dßröpfföpfen  unb  fe|t  biefe  mie  bie  oorigen  auf. 
©0  fährt  er  fort,  bis  bie  Oom  2tr§t  beftimmte  Sln^aßl  ©cßröpfföpfe  (10 — 20) 
fii$en.  Oer  §eilgeßilfe  prüft,  inbem  er  ber  Steiße  nadß  bie  ©djröpfföpfe  ein 
menig  anßebt,  ob  fie  gutfi^en;  übrigens  fießt  er  baS  audß  baratt,  baß  bie  Oom 
©dßröpffopf  bebedte  Haut  ficß  halb  rötet  unb  fuppetartig  in  benfelben  ßinein= 
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mötbt.  3(1  bie  «grnut  unter  einem  ©dhröpffopf  ftarf  Oorgemölbt  unb  bunfel* 
blaurot  gemorben,  fo  nimmt  ber  £)eilgefji(fe  i!)n  halb  ab.  S)a<$u  gehört  ein 
fleiner  ®unftgriff,  ber  barin  befielt,  bag  ber  |)eilgefjilfe  bie  §ant  am  änderen 
Sfanbe  be§  ©chrÖpffopfe§  mit  bem  geigefinger  ber  linfen  §anb  etma£  nieber* 
brücft,  fo  baß  Cuft  in  ben  (Sd^röpffopf  gelangen  famt.  Ser  ©dhröpffopf  läßt 
fid^  bann  gan§  leidet  abheben.  9?ad£)  Abnahme  ber  ©dhröpffopfe  mirb  bie 
|)autftette  leidet  mit  lauem  SBaffer  abgemafdjen  uub  mieber  betteibet. 

2Bie  fommt  e§,  bag  ber  ©djröpffopf,  nacfjbem  er  über  bie 
gtamme  gehalten  ift,  feftfigt?  ©runb  bafiir  ift,  bag  bie  burd§  bie  gtamme 
ermärmte  Cuft  Oerbünnt,  b.  f).  §um  Seit  au§  bem  ©dhröpffopf  oerbrängt  mirb. 
2Benn  nun  ber  ®opf  fc§nett  auf  gef  egt  mirb,  fo  hat  bie  3lugenluft  nicht  geit, 
in  ben  ®opf  mieber  ein^ubringen;  e§  ift  atfo  im  ®opf  Oerbünnte,  b.  h-  teilte,  in 
feiner  Umgebung  bie  gemÖf)nIicf)e,  atfo  fdjmerere  Cuft.  Siefe  brücft  ben  ®opf  Oer* 
mittetft  ihrer  ©ctjmere  feft  auf  bie  £)aut  unb  brücft  ben  Oom  ®opf  bebecften 
Seit  berfetben  in  ben  ©dhröpffopf  hinein.  33ei  biefem  §ineinbrücfen  gerreigen 
bie  haarfeinen  unb  mifroffopifch  feinen  23tutgefäge  ber  §aut,  unb  ba§  33tut 
tritt  ait§  ihnen  in  bie  gmifchenraume  ber  §aut=2Beichteite. 

(Sin  Ubelftanb  beim  ©djröpfen  ift  ber,  bag  bie  gtamme  ber  Campe 
in  ber  §aft  be3  3lrbeiten§  beim  Überhalten  be3  ©djröpffopfe^  oft  auSgebrücft 
mirb,  unb  bag  einige  geit  Oergeht,  bi3  fie  mieber  ange^ünbet  ift.  (S§  ift  baffer 
§u  empfehlen,  neben  ber  ©piritu3lampe  ein  brennenbeS  Cidfjt  ftehen  §u  haben, 
an  bem  bie  Campe  ohne  geitOertuft  mieber  ange$ünbet  mirb.  2ludh  lägt  ein 
ungefchicfter  ober  ängftlicher  £>eil gehitfe  bie  2Banb  be§  ©cf)rÖpffopfe3  leicht  §u 
marm,  ja  h^6  werben  unb  macht  fo  bem  Oranten  ©chmer^en,  ja  Oerbrennt  ihn. 
Überhaupt  ift  ba3  lautieren  mit  ber  offenen  flamme  ber  Campe,  §umat  bei 
Oranten,  bie  im  23ette  liegen,  nicht  gan§  ungefährlich. 

9Jian  hat  baher  Oerfucgt,  bie  Campe  entbehrlich  <$u  machen,  inbem  man 
ben  ©runb  be§  ©ct)röpffopfe§  megnahm  unb  burdt)  eine  ©ummifappe  erfegte. 
2Bemt  man  biefe  Oon  äugen  her  in  ben  ®opf  hineinbrücft,  ihn  auffegt  unb  nun 
bie  ®appe  loMägt,  fo  übt  fie  eine  faugenbe  SBirfung  au§,  ähnlich  mie  bie  fog. 
SDUIchfauger  ober  mie  bie  fteinen  ©ummibaltfprigen,  bie  §um  3Iu3fprigen  Oon 
9?afe,  Ohten  ufm.  benugt  merben.  Sie  ©augmirfung  ift  aber  nicht  fräftig 
genug  unb  bringt  eine  genügenbe  Rötung,  b.  ff-  gerreigung  ber  feinen  <£>aut= 
gefäge,  nicht  herOor. 

Sott  blutig  gefcgröpft  merbctt,  fo  fdffröpft  ber  Heilgehilfe  §unädhft 
unbtutig;  er  fegt  natürtidt)  nur  fo  Oiet  ©dhröpfföpfe,  mie  ber  3lr$t  Oerorbnet  hat. 
(S§  finb  bie§  nie  fo  Oiele,  mie  beim  unblutigen  ©djröpfen.  9?acf)  bem  3t b* 
nehmen  ber  ©dfjröpfföpfe  ergreift  er  ben  ©dhröpffdjnäpper,  metdijer  forg* 
faltig  be§infi$iert  fein  mug,  gieht  ihn  auf,  fegt  ihn  auf  eine  ber  bunfet= 
blauroten  ©cfjröpfftetlen  auf  unb  brücft  ab.  ©o  entgehen  ebenfoOiet  fur§e 
SBunben,  mie  ber  ©d^näpper  Rieten  hat-  3egt  fegt  ber  Heilgehilfe  ben 
©dffröpffopf  funftgerecht  mieber  auf,  unb  fo  mirb  ba3  in  ber  Haut  ber  ©dfjröpf* 

8* 
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fteHe  angefammelte  33Iut  heroor  unb  in  ben  ©djröpffopf  gefogen.  93?it  beit 
anberett  ©djröpffteüen  öerfä^rt  ber  ^eügefyilfe  ebenfo. 

2£enn  ein  ©djröpffopf  ziemlich  Oollgefogen  ift,  ober  rnemt  ba§ 
SBlut  in  ihm  nicht  mehr  zunimmt,  fo  nimmt  ihn  ber  §eilge^ilfe  ab;  mit  ben 
anberen  ©djrÖpffttyfen  tut  er  ba^fetbe.  gft  nicht  genug  23Iut  gefogen,  fo 
fann  ber  ©djnäpper  nochmals  angemenbet  merben;  man  fe£t  ifjn  bann  aber 
fo  auf,  baf$  bie  neuen  ©djnittmunben  quer  über  bie  alten  Oerlaufen.  9?ad) 
ber  zmeiten  2lnmenbung  be§  ©djnäpperl  merben  bann  aud)  bie  ©chröpfföpfe 
nochmals  auf  gefegt. 

gft  ba3  ©dfröpfen  zu  ©nbe,  fo  mirb  bie  ganze  Hautftelle  mit  fteriler 
23erbanbmatte  unb  geföntem,  nod)  marmem  3Baffer  gefäubert  unb  bann  mit 
einem  frifd)  gemafdjenen  ßeinentud)  bebedt.  £)a3  früher  übliche  ©inölen  ift 
nicht  anzuraten,  ba  e£  nicht  fauber  genug  ift. 

33ei  ber  21nmenbung  be§  ©d)näüper3  finb  noch  einige  $orficht£  = 
maßregeln  §u  beachten.  Qunächft  mufe  bemerft  merben,  bafj  ber  ©djnäpper 
für  bie  j ewigen  21nfchauungen  nid)t  fidler  genug  be^infi^iert  merben  fann.  ©r 
ift  nur  fdjmer  au§einanber§unef)men  uub  hat  Oiel  zu  Oiel  unzugängliche  ©den 
unb  SBinfel.  ©3  märe  alfo  zu  münfdjen,  baf$  ein  ©djnähper  erfunben  mürbe, 
ber  biefe  Mängel  nicht  hätte.  — £)er  j e|t  gebräud)lid^e  mujz  aber  menigften£, 
fo  gut  e§  ge^t,  rein  gehalten  merben,  bie  glieteit  befonberS  müffen  Oor  unb 
nadj  jebem  ©djröpfen  au§  bent  ©chnäpper  hetau§genommen  unb  in  ftarfe 
ShfoIIöfung  (1  %)  ober  ^atbollöfung  (5  %)  getaucht,  hinterher  mit  flarem, 
gefochtem  SBaffer  oon  ber  ä|enben  ©eSinfeftionSflüffigfeit  gefäubert  merben. 

Qu  beamten  ift  aud),  baf$  ber  ©d)näpper  nid)t  an  ©teilen,  an  benett 
bid)t  unter  ber  Haut  $nod)en  liegen,  ober  mo  fidfj  grofje  SBlutabern  ober  gar 
©chlagabent  befinben,  aufgefe|t  merben  barf.  21ud)  mufj  ber  Heilgehilfe  Oor 
bem  ©ebrauch  be§  ©d)näpper§  unterjochen,  ob  bie  ^>autftelle  menig  ober  Oiel 
gett  hat.  gm  erfteren  gatte  fteUt  er  mit  ber  ©teltfchraube  bie  glieten  fo, 
ba{$  fie  nur  menig  hetOorfpringen  fönnen,  im  zweiten  galt  bürfen  fie  mehr 
heroortreten. 


b)  2)a$  SHutcgelfetjcn. 

£)a§  $Blutegelfe|en  fommt  je|t  nur  fehr  feiten  Oor,  hoch  mujz  e§  ber 
Heilgehilfe  fönnen.  ©r  braucht  hierzu 

1.  $5e3infeftion3flüffigfeit  ufm.  mie  beim  ©djröpfen. 

2.  Blutegel  beforgt  fid)  ber  Heilgehilfe  au§  &er  ^tyothefe,  unb  zmar 
einen  ober  zmei  mehr  al§  ber  2lrzt  Oerorbnet  hat,  ba  manche  ^Blutegel  nidht 
anbeif$en  mollen.  £)er  Hedgehilfe  muf$  brauchbare  oon  unbrauchbaren  SBlut* 
egetn  unterfcheibcn  fönnen.  ©3  gibt  zmei  ©orten  brauchbare  ^Blutegel,  bie 
beutfchen  unb  bie  ungarifchen.  £)a§  beutfdje  Arzneibuch  fagt  hierüber:  „£)er 
beutfdhe  ^Blutegel  trägt  auf  bem  Etüden  auf  meift  grünem  ©rnnbe  fed)§  rote, 
fdjmarz  gefledte  SängSbinben;  bie  hellere,  gelbgrüne  SBaudhflädje  ift  fdhmarz 
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gefledt.  £)er  ungarifd)e  (Sgel  geigt  auf  beut  fRücfert  fed)§  Breitere,  gelbe,  burdj 
fd^toarge  fünfte  ober  oft  urnf  au  greisere,  [cßmar^e  ©teilen  unterbrochene  8ängS= 
binbeit;  bie  hellgrüne,  fd^roarg  eingefaßte  35aud^fläd^e  ift  nid)t  geftecft. " — 
T)aS  ©enutfjt  ber  (Sgel  foE  gtüifd^ett  1 nnb  5 ©ramm  betragen. 

3.  $ompreffen  Oon  Qoboformga<$e  ober  ©ublimatga§e  [teilt  fidj  ber  §eil= 
geljilfe  felbft  ^er,  iubem  er  gured^tgefd^nittene  ©tücte  oon  beut  einen  ober 
attberen  ©toff  mehrfach  §ufammenlegt.  £)ie  $ompreffen  müffen  quabratifch  fein, 
nic§t  größer  als  4 cm  lang  unb  breit. 

4.  £)aS  ^eftpflafter  erhält  ber  Heilgehilfe  in  ber  2lpotljefe;  eS  muß  gut 
fleben.  ©uttaperdjafjeftpflafter  ift  fehr  §n  empfehlen. 

3ur  Ausführung  beS  33IutegeIfe|enS  be^irtfigiert  ber  Heilgehilfe 
jnnächft  feine  Hcinbe,  fobantt  bie  HautfteEe  beS  Oranten,  an  ber  bie  Blutegel 
nach  Anorbnung  beS  51rgte§  gefegt  merben  foEen.  Qu  beachten  ift,  baß  33Iut= 
egel  an  ©teEen,  bie  frembartig  rieten  ober  fdjmecfen,  nicht  beißen.  £)ie 
betreffenbe  ©teile  muß  alfo  Oon  ßßfolgeruch  frei  fein.  Qft  fie  behaart,  fo  muß 
fie  §uOor  rafiert  merben. 

©obann  fe|t  ber  ^eilge^tlfe  feben  Blutegel  einzeln  auf.  (Sr  !ann  fidj 
hierzu  eines  an  einem  (Snbe  etmaS  gebogenen  unb  Oerengten  ©laSröhrdjenS 
bebietten,  inbem  er  ben  Blutegel  mit  bem  Stopf,  b.  h-  bem  bünnen  (Snbe, 
ooran  in  bie  meite  Öffnung  beS  97öhrd)enS  hineinfdjiebt  unb  ißn  bann  mit 
einem  Qolfficfofytu  ober  bergleidhen  §um  engen,  abgebogenen  AuSgangSftüd 
hinbrättgt.  £)iefeS  fe|t  er  bann  auf  bie  betreffenbe  HautfteEe  auf  unb  märtet, 
bis  ber  (Sgel  angebiffen  hat.  ®aS  ift  oft  eine  ©ebulbprobe,  ba  baS  £ier 
feinen  eignen  SBiEen  hat  ttnb  auS  bem  ©laSröhrdjen  nidt)t  heraus  miE.  Sttan 
fann  eS  baburcß  locfen,  baß  man  auf  bie  HautfteEe  etmaS  TOId)  ober  Aöeiß* 
bierfdjaum  ftreidjt.  ®ieS  miberfpricht  aber  beu  jetzigen  Anfcßaitungen  üon 
©auberfeit  unb  barf  nicßt  mehr  aitgemanbt  merben.  Weniger  bebenflich  in 
biefer  Hinftcht  ift  bie  33orfd)rift,  bie  HautfteEe  oberflächlich  mit  einem  (beSinfi' 
gierten)  Keffer,  §.  33.  einer  Sanierte,  §u  ri|en,  fo  baß  ein  menig  33lut  hetOor= 
tritt.  SBenn  bieS  ber  33lutegel  mertt,  fo  beißt  er.  (SS  ift  nicht  erlaubt,  baß 
ber  Heilgehilfe  ficß  felbft  ri£t  (etma  am  Ringer)  unb  Oon  feinem  eignen  33lut 
etmaS  auf  bie  HautfteEe  beS  Traufen  furniert,  mo  ber  33lutegel  beißen  foE. 

33effer  als  baS  oben  betriebene  lohten  ift  auch  ein  fog.  97eagenS* 
rößrchen,  mie  eS  (Shemifer  unb  Apotßefer  brauchen.  Qn  beffen  offenes  (Snbe 
ftectt  man  einen  pfropf  fteriler  33erbanbmatte  höthftenS  3 cm  tief  hinein  unb 
fcßiebt  bann  ben  33luteget  hinterher.  (Sr  ^at  bann  nur  menig  ^3la|  nnb  friert, 
menn  bie  Öffnung  beS  9?eagenSröhrd)ettS  auf  bie  Haut  gefegt  ift,  leister  hetauS. 

SBenn  bie  Oerorbuete  Anzahl  33lutegel  fi£t,  märtet  ber  Heilgehilfe 
ab,  bis  fie  fid)  OoEgefogett  haben.  (Sr  mirb  benterfen,  baß  junächft  baS  hintere 
(Snbe  biefer  mirb  unb  baß  ber  33lutegel  in  ringelnber  33emegung  fich  Oor*  unb 
§urücffd)iebt,  moburch  er  baS  burdj  ben  Sttunb  aufgenommene  33Iut  in  feinem 
Qnnern  nach  bem  ©d)man§enbe  beförbert. 
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Qft  ber  Blutegel  tüchtig  DoE  unb  fatt,  fo  läßt  er  lo§  unb  fällt  ab. 
9Hemal3  barf  ber  ^eilgegilfe  ben  ^Blutegel  faffen  unb  Don  feiner  ©aug= 
ftette  abreigen,  ba  bei  biefern  SBorgegen  kieferteile  be§  (Sgel§  in  ber  Sunbe 
bleiben  nnb  (Siterung  erregen  fönnen. 

(Srfcgeint  e3  au§  irgenb  einem  (übrigen^  !aum  borfommenben)  ©runbe 
notmenbig,  bag  ber  nocg  faugenbe  Blutegel  entfernt  werbe,  fo  ftrent  man  igm 
€tma§  ©alg  auf  ben  dürfen,  (Sr  lägt  bann  fogleid)  lo3. 

©inb  alle  gefegten  Blutegel  abgefaEen,  fo  fommt  e§  barauf  an,  ob  ber 
$lr gt  Sftacgbluten  Oerorbnet  gat  ober  nicgt. 

©oll  e§  nacgbluten,  fo  lägt  ber  §eilgegilfe  bie  Sunben  Vorläufig 
mtberbunben  unb  wifcgt  fie  gäufig  mit  einem  ©tiiddjen  SBerbanbwatte,  ba§  mit 
gelobtem,  nocg  recgt  marmem  Saffer  getränft  ift,  ab.  (S§  ift  fegr  praftifc^ 
unb  empfeglenSmert,  giergu  ficg  eine  grögere  Stgagl,  etma  30  ©tüdcgen 
fteriler  25erbanbwatte,  jebe£  etma  3 — 4 cm  lang,  breit  un'ö  gocg,  auf  einem 
frifcggewafdjenen  ßeinwanbtucg  gurecgtgufdjneiben  unb  bann  für  jebeS  Slbwifcgen 
ber  S3lutegelbiffe  eine3  berfelben  in  ba£  marme,  gelobte  Saffer  gu  tauben  nnb 
bamit  leicgt  über  bie  SBiffe  gu  wiftgen.  5luf  biefe  Seife  gat  ber  ^eilgegilfe 
für  jebe§  Sifdjen  ein  reine§  ©tüd  Satte  unb  berbraudjt  bocg  im  ganzen 
nur  menig. 

Sie  fommt  e§,  bag  burcg  ba§  gäufige  2lbwifcgen  mit  ber  marmen,  naffen 
Satte  ba§  Sftadjbluten  beförbert  mirb? 

3nr  ^Beantwortung  biefer  grage  nrng  man  tütffen,  bag  jebe  ^Blutung  nur 
baburd)  gurn  ©tegen  fommt,  b.  g.  aufgört,  bag  ba§  au§  ber  2lber  auSlaufenbe 
$Blut  gerinnt,  b.  g.  einen  flebenben  ©toff  (gibrin)  auSfcgeibet,  ber  bie  Öffnung 
ber  Slber  fcgliegt.  Sirb  nun  ber  ficg  bilbenbe  gibrinberfdjlug  fortmägrenb 
fortgemifc§t,  fo  mirb  bie  Blutung,  ba  ja  ba§  35Int  fortmägrenb  Dom  Qnnern 
be3  körpert  ger  nadjbrängt,  nntergalten. 

©oll  nun  ba§  ^Bluten  geftillt  werben,  fo  gört  ber  $eilgegilfe  mit 
2lbwifcgen  ber  Sunbe  auf,  wartet  ein  Seilcgen,  wifdjt  borfidjtig  um  bie  Snnbe 
gerum  nnb  brüdt  nun  eine  53erbanbfompreffe  auf  bie  Sunbe.  (Sr  fe|t  ben  £)r ud 
einige  3eü  fort,  bi3  bie  kompreffe  feftgeflebt  ift.  ®ann  befeftigt  er  fie  burcg 
freug  unb  quer  barüber  faufenbe  <g)eftpftafterftreifen.  Qn  beacgten  ift,  bag  bie 
§eftpflafterftreifen  auf  jeber  ©eite  etwa  4 cm  über  ben  #tanb  ber  kompreffe 
teicgen,  fie  müffen  alfo  reid)lic§  12  cm  lang  fein. 

sJ?ad)bem  bie  kompreffen  mit  bem  §eftpflafter  befeftigt  finb,  mug  ber  $eiU 
gegitfe  nocg  einige  3e^  toarten,  ba  e»  Dorfommt,  bag  bie  ^Blutung  Don  neuem 
beginnt.  ©oEte  biefer  gaE  eintreten,  fo  Derfudjt  ber  ^eilgegilfe  erft  ba3 
3ufammenbrüden,  komprimieren  ber  Sunbe,  inbem  er  ben  Räumen  feft  auf 
bie  kompreffe  brüdt.  ©tegt  ba§  SBlut  nicgt,  fo  nimmt  er  ben  gangen  SBerbanb 
ab,  legt  ign  neu  an  unb  fomprimiert  Don  neuem.  Sftantgmal  ift  e§  borteiU 
gafter,  wenn  nicgt  auf  bie  (mit  ber  kompreffe  bebedte)  Sunbe  gebriidt,  fonbern 
wenn  bie  §aut  in  ber  Umgebung  ber  Sunbe  mit  ben  Ringern  Don  ben  barunter= 
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liegenben  9J?ugfeln  in  einer  gälte  abgehoben  nnb  biefe  gälte  äufammengebrücft 
toirb.  2luf  biefe  VSeife  fcerfjinbert  matt  ben  3UPU6  beg  VIute$. 

Söettn  ber  Heilgehilfe  mit  bem  ©tillen  beg  Vluteg  nicf)t  §uftanbe  fommt, 
fo  muß  er  ben  3lr§t  fyolen  taffen.  -iftiemalg  barf  er  mit  fog.  btutftitlenben 
Mitteln  Verfuge  machen,  ba  biefe  leidet  fd^äblic^  mirfett  fömten. 


c)  (ftnlaufgebcn  aber  Kliftierfefcen. 

Sflan  nennt  bie  (Einführung  Don  glüffigfeit  in  ben  Sttaftbarm  einen  (Ein* 
lauf,  ein  Kliftier.  (Eg  merben  t)ier  Wirten  non  (Einläufen  unterfdijieben,  nämlidh 
1.  (Entleerung»  ober  (Eröffnungeinläufe,  2.  ftopfenbe  (Einläufe,  3.  ^neieinläufe, 
4.  (Ernährungeintäufe. 

1.  Die  (Entleerung*  ober  (Eröffnungeinläufe  merben  mit  ©eifmaffer, 
bag  gelocht  h at  unb  mieber  big  §ur  Körpermärme  (37 0 C)  abgefühlt  ift, 
gemalt,  ober  auch  nur  mit  lauem  Söaffer  ober  mit  Kamillentee,  bem  einige 
Söffet  ^ßroDenceröl  ober  öeinöt  (billiger)  unb  etmag  ©at§,  etma  eitt  Teelöffel 
ooÜ,  §ugefe$t  finb,  ober  mit  äftild)  unb  1—2  (Eßlöffel  Honig.  2lucf)  fann  man 
(Entleerung  errieten,  menn  man  mit  einem  flehten  ©prigball  1—2  (Eßlöffel 
©hierin  einfyri§t. 

grüher  murbett  bie  (Eröffnuttgeittläufe  au^fd^ließlicß  mit  ber  fog.  Kliftier* 
fpri^e  gemacht.  (Eg  mar  biefeg  eine  gientlid)  große  ©pri|e  mit  einer  abnehm* 
baren  H°rnfpifee.  Diefe  mürbe  eingeölt,  in  bett  SD^aftbarm  gefdtjoben  unb  bann 
bie  gefüllte  ©pri|e  angefe|t.  (Eg  fonnte  mit  biefer  Kliftierfprine  mattcheg  Unheil 
angerichtet  merben,  menn  ein  ungefchidfter  He^9ehi^fe  mit  §tt  großer  ©emalt 
bie  ©pri|e  einbracßte,  §u  heftig  ben  Stempel  Oorfchob,  ober  menn  ber  Kranfe 
eine  plö£lid)e  unermartete  Vemegung  machte.  5luf  biefe  SBeife  entftanben  mit* 
unter  Verlegungen  ber  V?aftbarmfchleimhaut,  ja  Durchbohrungen  ber  äftaftbarm* 
mattb,  bie  Kliftierfliiffigfeit  mürbe  bann  nicht  in  ben  9D?aftbarm,  foitbertt  in  bie 
SBeid^teile  außerhalb  begfelben  geformt.  (Eiterungen,  ja  ber  Dob  fomtten  bie 
golge  fein. 

ge£t  nimmt  matt  ju  (Eröffnungeittläufen  faft  au^fcßließlidt)  bie  ©ch(aud)  = 
fattne  (grrigator).  (Eg  ift  biefeg  eine  Kantte  Oott  Viech  ober  ©lag,  mit  ober 
ohne  ©riff.  ©ie  h^It  gemÖhnlich  1 öiter  SBaffer,  hoch  gibt  eg  auch  folche, 
bie  nur  l/2  £iter  halten.  5lm  unteren  (Enbe  ber  Kantte  befinbet  fid)  eine  SLüUe, 
auf  bie  ein  1—  ll/2  m langer  ©ltntmifchlauch  gefegt  ift.  Dag  freie  (Enbe  beg 
©ummifchlaudheg  ift  auf  eine  gerabe  ©pike  Oon  Hartgummi,  Horn  ober  Knochen 
gefchoben,  alfo  gerabe  eine  fotclje  ©^ifee,  mie  fie  bie  alten  Kliftierfyrigen 
befaßen.  Qm  Verlauf  beg  ©d^laud^^,  gegen  (Enbe  beleihen,  ift  ein  Verfcßluß* 
haßn  eingefdljaltet. 

©oll  ber  Heilgehilfe  einen  (Eröffnungeinlauf  geben,  fo  beg* 
infiziert  er  fid)  juerft,  bann  gießt  er  bie  öom  9lr$t  Oorgefdhriebene  glüffigfeit  in 
bie  ©d()lauchfanne,  überzeugt  fid),  baß  bie  glüffigfeit  nicht  märmer  alg  35  big 
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37°  C ift,  brefyt  ben  $erfrf)Iuf$af)tt  auf,  hebt  bie  ®anne  empor  unb  läfct  etma3 
au§  ber  ©pi|e  ablaufen ; bann  brefyt  er  ben  Sßerfdjlujshahn  Vorläufig  mieber 
^u  nnb  ftedt  bie  ©pi|e  in  bie  ®amte.  (Sr  muf$  ficf)  öorfehen,  bajj  bie  ©pi|e 
nicht  burd)  bie  ©djmere  be3  ^eraB^cingenben  ©d)laud)3  au§  ber  &anne  herauf 
geriffen  mirb  unb  auf  ben  gufjboben  fällt,  bamit  fomofjl  ber  gufjBoben  mie 
and)  bie  ©pi£e  fauBer  BteiBen. 

©obann  forbert  er  ben  Traufen  auf,  fid)  auf  bie  ©eite  $u 
legen,  ober  er  legt  ihn,  menn  er  §u  fchmad)  ift,  felBft  herum.  Sttm  Beften  ift 
e£,  menn  ber  Traufe  auf  ber  linfen  ©eite  liegt  nnb  bem  Heilgehilfen  ben 
bilden  gulehrt,  ba  biefer  bann  Bequem  mit  ber  rechten  Hanb  hantieren  fann. 
Übrigen^  mufj  jeber  Heilgehilfe  fo  Oiel  ©efdhidlichfeit  haben  refp.  fid)  aneignen, 
baf$  er  mit  ber  linfen  eBeufo  mie  mit  ber  redeten  Hanb  arbeiten  fann,  er  muf$, 
mie  bie  alten  Chirurgen  fagten,  b opp elr ech t§  fein.  ttftatt  fann  §ur  Sftot  auch 
ein  ®liftier  geben,  menn  ber  ®ranfe  auf  bem  bilden,  mit  bem  ©teif$  auf  einem 
nntergefchoBenen  ©tedbeden  liegt. 

Qe|t  Befidjtigt  ber  Heilgehilfe  ben  Elfter  be§  Traufen,  inbem  er  bie  rechte 
HinterBade  beleihen  mit  ben  gingern  ber  linfen  H<mb  etma§  emporhebt,  achtet 
baranf,  ob  Hämorrhoibenfnoten  (SBlutaberfuoten)  ober  fonft  etmaS  ®ranfe3 
oorhanben  finb,  nnb  reinigt  bie  Sttftergegenb  mit  naffer  SBerBanbmatte. 

£)ie  gerabe  ©pi|e  am  ©djlaudj  ber  $anne  macht  ber  Heilgehilfe,  etma 
mit  SBafelin,  etma§  fdhlüpfrig  (gemöhnlidh  genügt  hierzu  bie  (Sinlauffliiffigfeit), 
halt  mit  ber  linfen  Hanb  &ie  *ed)te  HlnterBade  &e3  Staufen  nnb  fdhieBt  mit 
ber  rechten  bie  (Sinlauffpi^e  in  ben  Sftaftbarm.  £)ie§  mufj  langfam  unb  Oor= 
fidhtig  gefchehen,  nnb  §mar  in  geraber  Dichtung  am  ©teifc  nnb  ^reu^Bein 
entlang  nach  o&en.  @3  barf  feinerlei  ©emalt  angemenbet  merben,  auch  mu6 
ber  Heilgehilfe  fid)  gegenmärtig  hatten,  bajj  ber  Sttaftbarm  gerabe  nach  n&en 
läuft.  — £)ie§  ift  hier  abfidjtlich  §meimal  gefagt,  ba  e§  fich  Bei  ben  Prüfungen 
oft  jeigt,  bajj  bie  Prüflinge  nad)  oorn,  auf  bie  SBlafe  §u,  fdhieBen  motten. 

Qft  bie  (Sinlauffpi^e  etma  6 cm  eingefchoBen,  fo  öffnet  ber  Heilgehilfe 
ben  $erfd)luj3hahn  be§  ©dhlaud)3,  heBt  bie  ®anne  mit  ber  Sftedjten  üBer  feinen 
®opf  empor  unb  fchieBt  mit  ber  ßinfen  bie  ©pi|e  nodh  etma§  tiefer  in  ben 
äftaftbarm.  51uf  biefe  SBeife  füllt  bie  auäftrömenbe  (Sinlaufflüffigfeit  fdjnett  ben 
SIftaftbarm  unb  brängt  feine  Sföänbe  auleinanber. 

(Sine  Hilfe  Braucht  ber  Heilgehilfe  Bei  biefer  2lrt  be§  (Sinlauf  gebend 
nicht;  er  muf$  überhaupt  fuchen,  Bei  att  feinen  Hantierungett  ohne  helfenbe 
Sßerfonen  aus^ufommen,  benn  er  meifj  nid)t,  oB  er  immer  Helfer  in  ber  Um- 
gebung be§  ^ranfeit  finbet. 

(S3  ift  auch  nid)t  §u  empfehlen,  bie  ©chlauchfanne,  bie  meift  eine  Öfe 
hat,  an  bie  2Banb  §u  hängen,  benn  ber  Heilgehilfe  fann  fie  fo  nicht  Beobachten, 
§.  SB.  nid)t  prüfen,  ob  bie  glüffigfeit  in  ber  ®anne  abnimmt. 

Sßährenb  ber  Heilgehilfe  bie  tarnte  alfo  mit  ber  SRed)ten  hoch  empor 
hält,  läuft  bie  glüffigfeit  in  ben  SDtoftbarm,  unb  bie  ®amte  mirb  allmählich 
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leer.  £)er  §eilgef)tffe  fief)t  Oon  Qeit  §u  Qzit  in  bie  ®anne,  06  ber  Riegel 
ber  glüffigfeit  finft.  ©efdhieht  bie§  nicht  mehr,  fo  ift  Oermutlidh  bie  Öffnung 
ber  ©pi§e  mit  ®ot  ober  einer  ©dhleimhautfalte  Oerftopft.  ©3  gelingt  häufig, 
burdh  teilmeife^  3urüdf$iehen  ^er  beit  ^Cbfluß  mieber  in  ©ang  §u  bringen, 

©ollte  e§  burchau§  nidht  gelingen,  fo  mufs  bie  ©pi§e  gan§  f)erau§ge§ogen,  ihre 
Öffnung  freigemacf)t  unb  bann  mieber  eingefdjoben  merben. 

SBettn  ber  Traufe  unruhig  mirb  unb  behauptet,  er  fönne  bie  glüffigfeit 
nicht  mehr  tjalten,  fo  forbert  if)n  ber  Heilgehilfe  §unäc§ft  auf,  recht  tief  unb 
ruhig  ^u  atmen.  Hilft  bie3  ni  d)t,  fo  fenft  er  bie  ®anne,  moburdh  ber  51us>= 
flufg  fd^tüädtjer,  fanfter  mirb  ober,  menn  bie  tarnte  in  biefelbe  H^he  tote  ber 
Elfter  be£  Oranten  gebracht  mirb,  gan§  aufhört.  Qa,  man  ift  imftanbe,  baburch, 
bajj  man  bie  tarnte  auf  beit  gufjboben,  alfo  tiefer  al§  ben  Elfter  be§  Traufen 
ftellt,  ein  3urücffließen  ber  glüffigfeit  au3  bem  äftaftbarm  in  bie  Sfattne  §u 
bemirfen.  ©emöhnlid)  beruhigt  firf)  ba§  unangenehme  drängen  im  Sftaftbarm 
be§  Traufen  halb  unb  ber  ©inlauf  fann  fortgefejt  merben.  — 3ft  ÖC)*= 
gefdljriebene  glüffigfeitmenge  in  ben  SD?aftbarm  aufgenommen,  fo  mirb  bie 
©pi|e  langfam  herau§ge§ogen,  unb  ber  ©inlauf  ift  beenbet. 

Mitunter  mirb  Oom  51r§t  eine  „hof)e  ©ingiefjung"  Oerorbnet.  £)iefe  f)ut 
ben  3 toedC,  bie  glüffigfeit  nic^t  nur  itt  ben  SD7aftbarm,  fottbern  möglidhft  hoch 
hinauf  in  ben  ©rimmbarm,  momöglich  bi£  §um  SBlinbbarm  §u  bringen.  — Qu 
biefem  SBehuf  !niet  ber  Traufe  ^unöthft  im  SBett  hin,  legt  fidh  oornüber  uttb 
ftüjt  fi(h  auf  bie  ©llenbogett,  ja  er  fann  fiel),  inbem  er  bie  ©llettbogen  Oon 
eittanber  entfernt,  mit  ber  ©tirn  auf  bie  Hänbe  ftü$en.  £)aburcfj  mirb  bemirft, 
ba&  ber  Elfter  bebeutenb  Ipher  fidh  Befinbet  al§  ber  Sßauch  unb  bie  barin  be* 
ftnblichen  £)ärme,  bafc  alfo  oom  Elfter  au§  ein  ftarf  abfd§üffiger  2Beg  im 
©rimmbarm  entlang  hergeftellt  ift,  ben  bie  ©inlauf flüffigf eit  fchleunig  einfdhlägt. 
— £)ie  SluSführung  ber  h°hen  ©tngiejjung  ift  im  übrigen  biefelbe  mie  oben 
befdhrieben.  Qft  bie  ©ingiefjung  fertig,  fo  legt  fidh  ^er  ®tcmfe  Oorfichtig  nieber. 

2.  Stopfende  Einläufe  macht  matt  am  beftett  mit  Heineren  ©ummibatt* 
fprii$en,  fog.  ©pripätten.  $D?an  nimmt  ba^u  mit  heilem  SBaffer  angerührte 
^artoffelftärfe  ober  biefen  Seinfamentee  ober  ma§  fonft  ber  2lr§t  Oerorbnet. 
^ebenfalls  merben  nur  fleine  Mengen,  etma  50  ccm  (ungefähr  3—4  ©fjlöffel 
Ooll)  unb  recht  langfam  eingefpri|t.  ©erabe  mufj  auch  fehr  barauf  ge= 
adhtet  merben,  bafj  bie  ©infpriijung  meber  §u  marm  noch  j$u  falt  (alfo  35°  C 
bi3  37°  C)  ift,  bamit  ber  £)arnt  nicht  gereift  merbe  unb  ba3  ©ingefpri^te 
mieber  herau^brüefe. 

3.  Slrgneieinläufe  Oerorbnet  ber  ?Ir§t.  ©ie  müffett  ebenfalls  förpermarm 
fein  unb  merben  nur  in  geringer  äftenge  mit  bem  ©pri^ball  eingefprigt.  £)ie 
2lr§tteien  merbett  aufgelöft  etttmeber  in  SBaffer  ober  in  fdhleimiger  glüffigfeit, 
§.  SB.  ©hloralhpbrat,  audh  Dpium  tt.  a. 

4.  ^rnährnngeinläufe  merben  audh  nur  in  Heineren  Stetigen  uttb 
förpermarm  eingefpri^t.  ©3  fommt  auch  hier  houptfächlidh  barauf  an,  bafj  bie 
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(Sinfprifcung  im  arm  Bleibt,  bamit  fie  in  bie  BlutBafjn  aufgenommen  merben 
!ann.  (Sin  (Srnäfjrungeinfauf  Befte^t  §.  B.  aul  150  ccm  Saffer,  20—25  g 
SrauBenguder  unb  3—5  (Siern,  ober  audt)  aul  250  ccm  äflildl),  2 (SigelB, 
1 Teelöffel  Kocl)fal§,  1 (Sfjtöffet  Dfotmein.  9ttan  fann  einen  folgen  (Srnäfyrung* 
eintauf,  nacfjbem  allel  tüdjtig  burdjeinanber  gerührt  ift,  burcf)  bie  ©ctjtaudfjfantte 
ober  Beffer  burd)  einen  ©pri|Ball  Beibringen.  Qebenfalll  muf$  ft  et  § ein 
(Sröffnungeintauf  fcorl)ergel)  en. 

(Sine  Befonbere  2lrt  finb  bie  S auereingief$ungen  §um  (Srnäfjren. 
9ttan  giefet  in  bie  ©djlaudtjfanne  V2— 1 Siter  9Md)  öon  30—35°  C Särme, 
legt  ben  Traufen  auf  ben  Seiden  ober  auf  bie  ©eite,  ftetlt  bie  ©dtjlaudjfanne 
nur  menig  Ijöfjer  all  ber  Elfter  fiep  Befinbet,  etma  20  cm,  flieht  bie  ©pi|e 
(nadfjbem  etmal  Üftifdt)  fjeraulgelaffen  ift)  in  ben  SDfoftbarm  unb  bref)t  nun 
ben  §afyn  bei  ©d)laud)l  nur  menig  auf.  2fuf  biefe  Seife  Bemirft  man,  bafj 
bie  äftilct)  nur  tangfam  unb  mepr  tropfenmeife  in  ben  ÜDtaftbarm  gelangt  unb 
baf$  fie  bort  allbalb  aufgefaugt  mirb.  (Sl  fann  fo  in  etma  einer  ©tunbe  ein 
ganzer  ßiter  $D?iIc§  eingefitfjrt  merben.  2tud)  l)ier  rnufj  natürlich  ein  (Sröffnung= 
eintauf  fcorfjergefyen. 


d)  SWeffen  ber  Körpertemperatur. 

gür  bie  Beurteilung  jeber  Kranff)eit  ift  el  Don  großer  Sidt)tigfeit,  bie 
Körpertemperatur  §u  meffen,  unb  ber  §eitget)itfe  mufj  imftanbe  fein,  bie  Sfteffung 
aul§ufüfyren. 

51m  gemöf)nlid)ftett  mifct  man  bie  Körpertemperatur  in  ber  2Id)feI= 
t)öl)fe  bei  Kranfen.  9ftan  Benutzt  ba§u  ein  fog.  Sltajimatt^ermometer.  Siel  ift 
fo  eingerichtet,  bafe  bal  StuedfilBer  belfelBeu  nic^t  gan^  fällt,  menn  bal  Sf)ermo= 
meter  aul  ber  2ldf)fetf)öf)fe  genommen  ift,  fonbern  baf$  ein  Seit  belfelben  an 
ber  ©teile  fteljen  BleiBt,  Bil  §u  melier  el  Beim  9)?effen  geftiegen  mar.  Sie 
Benu^ung  einel  folgen  Sfyermometerl  l)at  ben  Borteil,  bafc  man  nad)  Been= 
bigung  ber  ülfteffung  bal  Stjermometer  fjeroorfangen  unb  bamit  in!  §elte  treten 
fann,  um  bie  Semperatur  Bequem  aB^ulefen;  ber  oberfte  Seif  bei  OuedfilBerl  fällt 
eben  nid)t  unb  muf$  Befonberl  peruntergeBrad^t  merben. 

Sie  9fta;rimattfyermometer,  bie  §um  ©eBraud)  Bei  Kranfen  Beftimmt  finb, 
finb  fog.  f)unbertteilige  ((Selfiulfd)e)  Stjermometer.  Bei  bem  fjunbertteifigen 
Sfjermometer  ift  bie  ©fala,  b.  I).  bie  länglidfje  Blatte,  auf  ber  bie  ©rabe  auf= 
ge<$eidjnet  finb,  in  100  Seile  geteilt.  Bil  §u  bem  Bun^er  fo o bie  Sftult  ftef)t, 
finft  bal  SluedfilBer,  menn  bal  Sfyermometer  in  tauenbel  (Sil  ober  tauenben 
©cfynee  geftedt  mirb;  Bil  §u  bem  Bun^e,  mo  bie  100  fte^t,  fteigt  bal  Oued= 
filber,  menn  bal  Sfjermometer  in  fodjenbel  Saffer  geftedt  mirb. 

9?un  ift  el  aber  Bei  Kranfen  IjÖdjft  mistig,  gu  miffen  nicht  nur,  ob  bie 
Semperatur  um  einett  ©rab  gefallen  ober  geftiegen  ift,  el  fommt  and) 
auf  ben  gefjnten  Seil  einel  ©rabel  an.  SelfjalB  muß  bal  Sl)ermometer  aud) 
fo  eingerichtet  fein,  baj$  el  genutet  öon  ©raben  an^eigt.  Sollte  man  nun 
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aber  ein  Thermometer  anmenben,  Bei  bem  bie  gan§e  ©fala  non  fjunbert 
©raben  in  ße^ntel  non  ©raben  eingeteilt  märe,  fo  mürbe  ba§  Thermometer 
unförmlich  grof$  unb  unbrauchbar  werben.  Qnm  ©lücf  Braucht  man  nur 
einige  ©rabe  auf  ber  ©fala,  ba  bie  Temperatur  be3  äftenfchen  auch  Bei 
hödhftem  gieber  unb  äujjerfter  ©dhmäche  oerf)ciltni§mäf$ig  nur  menig  (etma 
7 ©rab)  Oerfcljieben  ift. 

Tie  $D?a£imalthermometer  für  bie  Körpertemperatur  geigen  baher  nur  als 
niebrigfte  3ahl  35  ©rab,  al§  ^öcijfte  43  ©rab,  unb  jeber  biefer  ©rabe  ift  in 
10  Teile  (©triebe)  geteilt. 

2BiÜ  ber  §eilgefjilfe  nun  bie  Temperatur  in  ber  2td)felf)öfjle  meffen,  fo 
forgt  er  erft  bafür,  bafj  ba§  TluecffilBer,  auch  fein  oBerfteS  ©nbd^en,  unten  an 
ber  TluedffilBerfuget  ftet)t.  Ta§  oBerfte  ©nbdfjen  Bringt  er,  ba  e§  nid^t  Oon 
felbft  fällt,  baburd)  hinunter,  baf$  er  ba3  Thermometer  am  oberen  ©ttbe  anfafet 
unb  e§  fräftig  mit  einem  furzen  fHucf  burdh  bie  8uft  fd^toingt.  ©elingt  bie3  nid)t 
Beim  erften  Sftale,  fo  mirb  ba§  ©dhmenten  mieberfjolt.  Qn  Beachten  ift  natürlich 
(ma§  aber  oft  berfehen  mirb),  bafc  man  Bei  bem  ©dhmenfeu  nirgenb£  gegen  fcfjlägt. 

Qe£t  mifdht  ber  Heilgehilfe  mit  einem  fauberen  Tuche  bie  2tdhfelhöhle 
troden,  fdhieBt  bie  £eibmäfdhe  au§  ihr  herauf  unb  legt  ba3  Thermometer 
mit  ber  TluecffilBerfugel  hinein,  ©obann  lägt  er  ben  Krauten  ben  Oberarm 
feft  gegen  ben  Sßruftfaften  brüefen  unb  fo  ba§  Thermometer  fefthalten,  nadhbent 
er  fidh  noch  überzeugt  h^t,  bafs  in  ber  ^IdhfelljÖhle  Haut  auf  Haut  Hegt,  unb 
ba§  ba§  Thermometer  nidht  etma  hinten  au§  ber  Stchfellmhle  herau^ragt. 

©o  Bleibt  ba§  Thermometer  6—8  Minuten  lang  ruhig  liegen,  bann 
nimmt  e3  ber  «£>eilgehilfe  herau^,  tritt  in§  He^e  unb  lieft  bie  Temperatur  ab, 
b.  h-  fieht  ju,  an  meldhem  ©rab  unb  Teilftrich  ba3  oBerfte  ©ubdhen  ber 
Duecffilberfäule  flehen  geblieben  ift.  ©teht  ba§  ©nbdhen  §.  23.  am  4.  ©trid) 
oberhalb  ber  3ahl  39,  fo  t)nt  ber  Kranfe  39  ©rab  unb  4 ©tridf)  ober3ehntel 
Körpertemperatur.  Tie§  fchreibt  ber  Heilgehilfe  für  ben  ^u  ermartenben  23efudfj 
be3  2lr §te§  auf,  unb  §mar  fo:  39,4°. 

9J?andhmal  mirb  bie  Temperatur  auch  im  Elfter  gemeffen.  3U  Biefem 
3medt  mirb  ber  Kranfe  auf  bie  ©eite  gelegt  unb  bie  mit  Öl  ober  35afelin 
fd)lüpfrig  gemachte  Ouedfitberfugel  be»  Thermometer^  itt  ben  Elfter  gefdhoben. 

23ei  flehten  unb  unbänbigen  Kinbern  unb  Bei  fehr  abgemagerten  ^ßerfonen 
hat  ba£  9J?effen  im  Elfter  feine  Vorteile. 

3u  merfen  ift,  baj$  bie  Temperatur  im  Sftaftbarm  ftet3  etma  1/2 
(ober  fünf  3ehntel,  0,5)  höher  ift  al§  üt  ber  2ldhfelhÖhle. 


e)  TaS  ßabtuutSsiebett. 

Ter  Heilgehilfe  b ar f niemals  ein  ^Betäubungsmittel  Beim 
3ahn§iehen  anmenben.  Tut  er  eS  bennodh,  unb  eS  gefdhieht  ein 
Uttglüdf,  fo  hnt  er  fdhmere  ©träfe  §u  gemärtigen. 
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2SMe  fcfjon  ermähnt  ift,  f)at  ber  ermadjfene  Sftenfd)  32  3^ne/  16  im 
Oberfiefer,  16  im  Unterfiefer.  5trt  jebem  3a^n  unterf  cf)  eibet  man  brei  Seife: 
bie  ®rone,  ben  §>af§  unb  bie  SÖurgel. 


%\Q.  34. 

Sttittterer  obere«  Sdjneibesab«  (tinfö)  itnb  elfter  oberer  ^adeitsafjn  (rcdjtb), 
SängS*  tntb  £hterfd)nitte. 

Sftadj  Dr.  med.  Sftöfe,  3abns  unb  2flunbpftege. 


3f:g.  35. 

©rfter  oberer  9)taJjt3abtt  in  berfdjiebeiter  Steömtg. 

S'tacf)  Dr.  med.  fHöfe,  3 cd)«*  unb  9D?unbpfIege. 


Abc 

m-  36. 

ßrfter  tmterer  äßafjtaa&tt. 

Sßad)  Dr.  med.  9töfe,  3abu=  unb  Säfluubpflege. 

Sie  3af)ntrone  ift  ber  Seil,  mefefjer  über  ba§  3a^nPe^^  frei  ™ 
9)hmbpf)fe  f)ert>orragt,  itnb  ber  ba§u  bient,  bie  ©peifen  §erffeinern,  §u 
fauen.  ©ie  ift  bei  ben  t>erfcf)iebenen  3^nen  t>erfc§ieben  geftaltet.  33ei  ben 
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©chneibegähnen  fjat  fie  etwa  t>ie  ©eftalt  eineg  äfteijjelg,  ihr  9tanb  ift  fc^arf. 
33ei  ben  dcfgähnen  ift  fie  gebrungen  pfriemenförmig,  bei  ben  23ac!engähnen 
mehr  Oierecfig  mit  Rödern  an  ben  freien  gläcfyen,  unb  gwar  hoben  bie  beiben 
gunäctjft  auf  bie  (Scfgähne  folgenben  je  gwei  §öder  ober  ©pi£en  (fie  heilen 
beg^alb  bie  gw  eifpiizigen),  bie  brei  anberen  hoben  mehrere  Dörfer  ober 
©pi£en,  meg^atb  fie  bie  met)rfpiizigen  ^eifeen.  Sie  brei  meijrfyöcfrigen 
23acfengähne  finb  großer  alg  bie  beiben  gweitwcfrigen;  fie  bienen  houptfächlid) 
gum  Qermalmen  ber  ©Reifen  unb  werben  be^^alb  and)  Sttahlgäfjne  genannt. 
Ser  Ie|te  Sßactengafjn  fommt  gewöhnlich  erft  in  ben  gwangiger  Qahren  heroor 
unb  wirb  fchergweife  2Bei§t)eit§§a^n  genannt. 

Sie  Qabnlrone,  wie  überhaupt  ber  gange  3ahnr  befielt  aug  fe^r 
harter  ^uochenmaffe,  bem  fog.  «Babnbein.  ©ie  ift  Oon  einer  glagartigen,  febr 
fpröben  unb  feften  9J?affe  überzogen,  bem  fog.  ©chmelg. 

Ser  Qabnbalg  ift  ber  Seil  beg  8ahnei^  welcher  Oom  3a^nfieifch 
bebecft  ift.  (£r  ift  etwag  bünner  alg  bie  ®rone  unb  befielt  faft  nur  aug 
3ohnbeüt. 

Sie  3 n ^ ur 3 e t fi£t  im  3ohofoch  beg  ®ieferg.  ©ie  befteht  aug 
3ahubein  unb  hot  einen  feften  Überzug,  bag  fog.  3emeni-  SSerbinbung 
gwifdjen  3ohöWurgel  unb  Qnnenwanb  beg  3ohnfod)8  wirb  burd)  bie  2Burgel= 
haut  hergefteüt.  Sie  üerfcfjiebenen  3^ne  hoben  Oerfdjieben  Oiele  SBurgeln. 
9?ämlid)  bie  ©dhneibegähne,  bie  (Scfgähne  unb  bie  gweifpiizigen  SBadengähne 
haben  je  eine,  bie  beiben  elften  mehrsitzigen  SBactengähne  höben  im  Dberfiefer 
je  brei  Söurgeln,  Oon  benen  gwei  hüttereinanber  an  ber  2luf$enfeite  beg  SKeferg 
flehen;  eine  fleht  an  ber  Qnnenfeite.  Qm  Untertiefer  höben  bie  gwei  erften 
SDtfahlgöhne  je  gwei  SBurgeln,  weldhe  h^tereinanber  flehen.  Sie  SBeighei tg= 
gähne  höben  nur  eine  SBurgel. 

Qm  Qnnern  beg  3ahne§  finbet  fid)  eine  §öhle,  bie  fich  in  bie  SBurgeltt 
fortfegt,  ©ie  ift  mit  einer  fleißigen  Sttoffe,  ber  3ahn^u^a  ober  bem 
3öhnteim,  auggetleibet.  Qn  biefer  Oerlaufen  §aargefäf$e  unb  ein  $fttf)eu 
beg  ^iefernerog.  ^aargefäjge  unb  9?erO  treten  burd)  eine  feine  Öffnung,  bag 
SBurgellodj,  an  ber  ©pi|e  ber  3ahnWurgel  in  ben  3ahn- 

3um  5luggiehen  ber  3öhne  braucht  man  jettf  allgemein  bie  3ahn5 
gangen.  2ln  jeber  3ahtt3önge  unterfcheibet  man  bag  $D?aul,  bag  ©chlofj  unb 
bie  beiben  (Griffe. 

Sag  ÜJttaul  ber  3onge  muf$  mit  feinen  beiben  23acten  bie  Strone  beg 
3öhneg  fidher  umgreifen  unb  ben  §alg  beg  3ahne^  fef*  föffen  tömten,  eg  barf 
nicht  abrutfchen.  Sa  nun  bie  3ahotronen  Oerfdhieben  geflaltet  finb,  fo  muß 
man  auch  8ahnSöngen  mit  Oerfd)ieben  geftalteten  Mäulern  höben.  -ftun  finb 
eine  fehr  grofee  5lngahl  Oon  3ahn8angen  mit  ben  Oerfdjiebenften  SDtfäulern  er= 
funben,  eg  genügt  aber  OoÜftäubig,  wenn  man  fieben  3ahngöngen  hat,  nämlich : 

1.  unb  2.:  Qm\  3ongen  mit  breiten,  ftumpfwinfelig  über  bag  ©djloß 
abgebogenen  53aden,  oon  benen  bie  eine  33acfe  (eine  linfg,  eine 
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red)t§)  gugeftnfct  ift.  9ftit  innert  entfernt  man  bie  oberen  mef)r= 
fpi§igen  58 ad enjä^ne. 

3.  (Sine  3att9e  mit  fdjmalen,  ftumpfminfetig  über  ba§  ©d)lo§  ab= 
gebogenen  23aden.  $DUt  i^r  entfernt  man  bie  oberen  SBur^eln, 
menn  fie  nod)  §ufamment)ängen,  toof)l  aud)  roenn  fie  fdfjon  getrennt 
finb,  ebenfo  bie  fämttidjen  oberen  äftitd)  ^cifjne.  SD^it  ifjr  entfernt 
man  aud)  bie  oberen  §meifpi£igen  58aden§äf)ne  nnb  bie  oberen 
SßeiSfyeit^äfjne. 


mg.  37. 

$atfett$af)tt  mit  etltanftem  Sdjmets  mtb  ßafjttbein;  a bi§  d öerfdjiebene  ©rabe 
ber  ©rfrattfuttg.  Ser  SSdjmela  an  ber  Oberftädje  ber  galjnfrone  ift  pm  Seit  tt>eg= 
gefreffen.  Unten  fietyt  man  ben  Anfang  ber  natürlichen 
9?a<$  Dr.  med.  SRöfe,  3abns  nnb  aflunbpflßge, 

4.  (Sine  3atl9e  mit  breiten,  redjtminfetig  über  ba3  @d)toj3  abgebogenen 
SBaden,  bie  beibe  pgefpi^t  finb.  SD^it  if)nen  entfernt  man  bie 
unteren  91?ablääbne. 

5.  ©ine  ßange  mit  fdjmalen,  redjtminfetig  über  ba§  @d)Iof3  abgebogenen 
SBaden  otyne  ©pi£en.  2Jftt  i^r  entfernt  man  bie  unteren  jmei* 
fpifeigen  58aden§äbne,  fomie  alte  unteren  2Bnr§etn,  aud)  bie 
unteren  2£ei3l§eit3§cif)ne. 

6.  ©ine  3att9e  mit  geraben,  etma§  breiteren  5Baden  ofpe  ©pi£en.  2Kit 
if)r  entfernt  man  bie  oberen  ©cfjneibe*  nnb  ©cfgäfjne. 

7.  ©ine  fog.  ©djnabetpnge.  58ei  biefer  finb  bie  58aden  über  einen 
©riff  red)train!etig  abgebogen,  §iemtid)  fäjmat,  ofjne  @pi£en. 
Mt  i§r  entfernt  man  bie  unteren  ©d)neibe=  nnb  ©d§äf)ne. 
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8.  §ier$u  fommt  nod)  ber  @ai£fuß.  ®iefer  bient  gum  (Entfernen  ber 
öoneinanber  getrennten  3a^ntüUr8e^n  Ober-  unb  Unter* 
tiefer^.  / 

SBenn  ber  ^eilgeSilfe  einen  3a^n  §i^en  foll,  fo  muß  er  fid§  bor  ben 
klugen  be§  Oranten  bie  §anbe  mafcßen  unb  mit  1%  StyfoIIöfung  bedingteren, 
benn  aucß  bem  einfachen  Spanne  ift  ed  nicßt  gleidjgültig,  ob  ißm  jemanb  mit 
fcfjmufcigen  ober  mit  reinen  ^änben  in  ben  9D?unb  faßt  — gan§  ab  gef  efjen 
batrnn,  baß  burcß  bad  ^ineinfaffen  in  ben  91?unb  Frontseiten  übertragen 
merben  tonnen. 

Slußerbem  ift  ed  notmenbig,  baß  ber  Heilgehilfe  bie  §u  benu^enbe  Qatyn* 
§ange  unb  ben  ©aidfuß  bor  unb  nad)  ber  3ASttbpb™tmn  bedinfi§iert. 

2Bitf)tig  ift,  baß  ber  ^eilgeßilfe  fidS  genau  überzeugt,  melcßer  3aSn  ^er 
fd§mer§enbe  ift.  £)ie  Fronten  täufcfjen  fid)  hierüber  ^äuftg  felbft.  £)er  §eil= 
geßilfe  flopft  baßer  mit  ber  3an9e  ober  bem  (Saidfuß  an  ben  bom  Fronten 
bejeicßneten  3a^U  ber  traute  3aSn  ift  ^iergegert  feßr  empfinblid),  bie  ge* 
funben  nidjt. 

$at  ber  §eilgeSilfe  feinen  SBeiftanb,  fo  tritt  er  bei  allen  Söacf en^ö^nen 
bed  O b erlief  er  § ^albrec^t^  Sinter  ben  Fronten,  ber  auf  einem  ©fußt  fi|t, 
leSnt  ben  Fopf  bed  Fronten  an  feine  eigne  linfe  SBruftfeite,  umfaßt  mit  bem 
linfen  2lrm  bon  ßinten  Ser  (um  bad  £)interßaupt  Saturn)  ben  Fopf  bed  Fronten, 
unb  mit  ber  in  ber  regten  §anb  geSaltenen  3attge  faßt  er  ben  ^Baden^aßn. 
3D7an  muß  barauf  adSten,  baß  bie  3mtgenbaden  ^mifdßen  Qafyn  unb  3aSnPeif^ 
möglidßft  ßodß  ßinauf  bid  au  bie  3aSbb)ur§el  bringen;  benn  faßt  man  nur  bie 
Frone,  fo  mirb  biefe  feSr  leidjt  abgebrod^eit,  ber  Fronte  ßat  nufelofen  ©dßmerä 
unb  läßt  fid)  nur  ferner  ba§u  bringen,  nocß  einen  23erfudj  matten  §u  laffen. 
2lußerbem  fi^en  2Bur§elit  bon  3äßnert/  bie  nodS  gute  Fronen  ßaben,  biel  fefter 
im  3öSnfbcS  bis  folcSe,  bie  fdSon  ber  Frone  gan§  beraubt  finb;  fie  finb  alfo, 
wenn  man  bie  Frone  beim  erften  SBerfucß  abgebrodßen  ßat,  fcßmer  51t  entfernen. 

©at  alfo  ber  ^eilgeßilfe  ben  SBaden^aßn  gut  unb  Sb dß  gefaßt,  fo  lodert 
er  iSn  gunädßft,  inbem  er  ben  3mtgengriff  abmedSfelnb  nadS  linfd  unb  red^t^ 
neigt.  £)ie  3an9e  barf  nidSt  um  iSre  ßängdacßfe  gebreSt  merben.  (Sine  2lud* 
naSme  madSen  bie  oberen  SBeidßeitd^äßne.  £)iefe  merben  um  iSre  Sängdacßfe 
gebreSt.  (Snblidß  neigt  ber  §eilgeßilfe  ben  3an9en9r*ff  befonberd  ftarf  nacS 
außen,  baburdS  legt  er  ben  3af)n  um,  unb  übt  einen  fräftigen  3U9  <*u3.  ©0 
fommt  ber  3aßu  Seraug*  hierbei  muß  ber  £>eilgeßilfe  bie  3attÖe  ftetd  in 
feiner  ©emalt  ßaben  unb  beadSten,  baß  ber  3aßn  mitunter  gang  plöglidß  bem 
3uge  folgt;  ift  man  hierauf  nid^t  oorbereitet,  fo  fdSIägt  man  bem  Fronten 
beim  plö^lidjen  £)eraudrutfcßen  bed  trauten  3aßne^  leidSt  nodS  einen  gefuuben 
3aSn  bed  Unterfieferd  aud.  £)ied  DermeSrt  ben  Sftußm  bed  Qafynftittyxä  nicßt 
übermäßig. 

23adengäßne  bed  Unterfieferd  laffen  fidS  nidSt  fo  leicßt  oSne  einen 
SBeiftanb,  ber  ben  Fopf  bed  Fronten  ßält,  audgießen.  $at  ber  £eilgeßilfe 
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feinen  Reifer,  fo  lägt  er  ben  Traufen  fic^  mit  bem  ®opf  feft  an  eine  ©tußl* 
fehlte  ober  an  bie  SBanb  anbrüden,  fteltt  ficß  Oor  ißtt,  faßt  gunäcßft  ficßer  nnb 
tief  ben  (richtigen)  gaßn,  fcßieBt  ben  tinfen  3e^Öef^n9ex  unter  ben  Unterfiefer 
beg  Traufen  entfprecßenb  bem  franfen  gaßn  nnb  brüdt  mit  bem  linfen  Daumen 
bag  ©cßloß  ber  gange  fräftig  nad)  unten,  bamit  bie  gangenbaden  Big  an  bie 
gaßnmurgel  hinunter  bringen.  Qeßt  lodert  er  mieber  gunäcßft  ben  gaßn 
bureß  feitlicßeg  §in=  nnb  Verneigen  beg  gangenfcßloffeg,  irtbem  er  feinen  barauf 
liegenben  linfen  kannten  alg  ©egenlager  Benußt  (aueß  §ier  muß  bag  feßler= 
ßafte  §in=  nnb  ^ermenben  beg  gangettgrip  oermieben  merben)  nnb  mälgt 
fc^liefelic^  ben  gaßn  nacß  außen  ßin  aug  bem  gapfad)  prang.  ÜBrigeng 
ift  eg  Beim  erften  nnb  gmeiten  Vadengaßn  (ben  gmeifpißigen  Vadetigäßnen) 
ßäufig  richtiger,  fie  nacß  innen  gu  mälzen,  ba  fie  oft  fcßon  etmag  nacß  innen 
geneigt  fteßen.  Oen  unteren  Sßeigßeitggaßn  neigen  Oiele  gaßnärgte  nicßt  nacß 
innen  nnb  außen,  fonbern  nacß  ßinten  nnb  Oorn. 

SRocß  iftgumerfen,  baß  eg  ficß  nicßt  empfiehlt,  gar  fo  gemalt= 
fam  nnb  fcßnell  gu  reifen.  ®ieg  fiirgt  gmar  bie  Operation  ab,  ift  aber 
entfdßieben  fcßmergßafter  nnb  bureß  bie  Erfcßiitterung  beg  gangen  ®opfeg  bem 
Traufen  feßr  Oief  unangenehmer,  alg  menn  mit  gleichmäßiger  Straft  gegogen 
mirb.  2lucß  Beim  Unterfiefer  ift  gu  beachten,  baß  bie  gange  bei  einem  plöß* 
ließen  ^ftaeßgeben  beg  gaßneg  gegen  einen  gaßn  beg  anberen  ®ieferg  faßren 
nnb  ißn  ßeraugfeßlagen  fann. 

33 ei  gäßnen,  bereu  ®rone  Big  auf  einen  fleinen  SRanb  Oer^ 
feßmunben  ift,  ift  bag  gaßnfleifcß  oft  über  biefen  9fattb  ßeriibergemacßfen. 
$Ran  tut  ba  gut,  erft  außen  nnb  innen  bag  gaßnfleifcß  bureß  einen  fenfredjten 
©cßnitt  gu  fpalten,  bamit  man  an  ben  gaßnranb  ßeranfommt.  SRiemalg  barf 
ber  |)eilgeßilfe  mit  ben  gangenbaden  bag  gaßnfleifcß  faffen,  ba= 
gegen  feßabet  eg  nießtg,  menn  beim  Vorbringen  ber  gangenbaden  biefe  bie 
2Banb  beg  gaßnfacßg  faffen;  biefe  blattbünne  ®nocßenmanb  mirb  burdß  bie 
gange  teießt  gerbrüdt,  aueß  feßminbet  fie  uaeß  Entfernung  beg  gaßneg  auf 
jeben  galt. 

öofe  fißenbe  SBurgeln,  ja  aueß  feftfißenbe,  menn  fie  öon  ben  anberen 
begfelben  gaßneg  gang  getrennt  finb,  entfernt  man  am  Beften  mit  bem  ©aig  = 
fuß,  inbem  man  beffen  ^laue  feitlicß  anfeßt,  fräftig  einfcßieBt  nnb  bann  bureß 
©enfen  beg  ©rip  beg  ©aigfußeg  bie  Vßnrgel  ßeraugßebt. 

Oie  ©cßneibegäßne  unb  Söeigßeitggäßne  beg  OBerfieferg  nnb  bie 
Edgäßne  beg  Unterfieferg  muß  man  oor  bem  2lngießen  erft  etmag  in  ißrem 
gaßnfaeß  breßen,  nießt  alfo  neigen;  babureß  merben  fie  gelodert  unb  folgen 
feßon  einem  mäßig  fräftigen  gug. 

Hlfo  noeß  einmal:  Qeber  gaßn,  ber  entfernt  merben  foll,  mirb  erft  gefaßt, 
unb  gmar  am  £mlfe  bort,  mo  bie  Sßurgel  anfängt,  mit  ©cßonung  beg  gaßn= 
ßeifdßeg.  Oann  mirb  er  gelodert,  unb  gmar  bie  oberen  ©cßneibe=  nnb 
SBeigßeitggäßne  fomie  bie  unteren  Edgäßne  bureß  Oreßen  um  bie  Öänggacßfe, 


129 


bie  artberen  burcß  (Sinmärt3=  unb  2lu§märt3neigen  (bie  unteren  2Bei3t)eit3= 

<$ähne  auch  burdj  23or=  unb  9?itdmärt3neigen).  ©Schließlich  mirb  er  f)erau3  = 
gezogen,  unb  §mar  bie  oberen  3ühne  nad)  unten  unb  außen,  bie  unteren 
nad)  oben  unb  außen. 

Üble  Unfälle  beim  Safjnjiefjen  finb  ba§  fdjon  ermähnte  2Iu§fdjlagen 
gefunber  3Ühne  m ^ ^er  plöfclid)  ^erau^rutfc^enben  3a^ll^ange,  fobann  ba§ 
3erbred)en  be§  Unterfieferfnochen§.  £)iefe§  mirb  jeboch  bei  $orfid)t 
unb  trenn  ber  Unterfiefer  in  ber  oben  betriebenen  SBeife  §mifchen  Daumen  unb 
3eigefinger  ber  linfen  §anb  genommen  unb  ber  3ug  gleichmäßig,  nidjt  gemalt* 
fam  rudenb,  au^geübt  mirb,  fidler  nermieben.  (Sin  britter  übler  3ufalt  ift  ber, 
baß  ein  3a^n  im  2lugenblid  be§  §erau§!ommen§  au3  ber  3an9e  gleitet  unb 
in  ben  ®el)lfopf  be§  gerabe  einatmenben  Patienten  fällt.  Qn  einem 
foldjen  unglitdlidjen  gatte  fann  ber  Heilgehilfe  nichts  meiter  tun,  als  fd)teunige 
är§tlicße  Hilfe  beanfprueßen. 

2Benn  ber  Heilgehilfe  mehrere  3^^ne  °^er  3afinttmr§etn  entfernen 
fott,  fo  entfernt  er  erft  bie  loferen;  er  mad)t  bamit  bem  ®ranfen  9flut, 
melcher  nad)  ber  erften  (Entfernung  benft:  ,,3ld),  eS  ift  ja  nicht  fo  fd)limm, 
mie  ich  fürstete!" 

Qft  baS  3^l)n§ießen  norüber,  fo  läßt  ber  ^eilgeßilfe  junädjft  mit 
abgefod)tem  lauen  SBaffer  auSfpiilen  unb  brüeft  bann  bie  3ahn^de  mit  ^mei 
gingern  feitlidh  etmaS  gufammen.  £ )aS  SBlut  fteßt  bann  gemöhnlich  gleic^. 
3Bill  eS  nicht  ftefjen,  fo  barf  ber  ^eilgeßilfe  feine  Sßerfuche  mit  blutftillenben 
Mitteln  machen,  fonbern  er  gibt  bem  ^ranfen  ein  naßgemadjteS  unb  feft  auS= 
gebrüdteS  ©tüd  Söatte,  etmaS  ßöher  als  bie  3uhufronett,  anf  bie  frifdje  3a^)n= 
lüde  unb  läßt  eS  gufammenbeißen.  $luf  biefe  2öeife  brüdt  ber  ®ranfe  felbft 
bie  blutenbe  Stelle  gufammen  unb  füllt  fo  bie  ^Blutung.  $ilft  bieS  nic^t,  fo 
muß  ber  Traufe  an  einen  2trgt  gemiefen  merben. 

f)  $arnabttebtnen  ober  $atf)eterifierett. 

£)aS  ®atheterifieren  befteßt  barin,  baß  man  bei  ^erfonen,  bie 
auS  irgenbeinem  ©runbe  nicht  felbftänbig  §arn  taffen  fÖnnen,  eine  9fößre 
(Katheter)  burdh  bie  ^arnröbre  in  bie  Sßlafe  einführt,  fo  baß  ber  §arn 
ablaufen  fann. 

(SS  gibt  ®atßeter  non  Metall  (©ilber  ober  nerfilberteS,  nernidelteS 
99?effing)  ober  bon  ©ummi  ober  Don  anberen  ©toffen.  £)er  ^eilgeßilfe 
nimmt  nur  Katheter  non  meinem  roten  ©ummi  (-ftelaton^atheter 
genannt),  ba  er  mit  biefen,  meint  er  bie  ßier  gang  befonberS  notmenbige  pein* 
lichfte  ©auberfeit  anmenbet,  feinen  ©traben  anrießten  fann.  SDütallfatheter 
barf  er  nur  aitmenben,  menn  ißn  ein  $lrgt  auSbritdlich  bagu  anleitet. 

£)ie  Katheter,  aud)  bie  meidjen,  haben  nerfdhiebene  ©tärfen,  unb  eS 
empfehlt  fid),  mehrere  Katheter  non  nerfcßiebener  ©tärfe  gur  §anb  51t  hebern 

©ranier,  Seljrbucf).  V.  2luft.  9 
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Hauptregel  ift,  bah  Katheter  mie  §änbe  beS  Heilgehilfen 
Oor  unb  nach  bem  ®atheterifieren  forgfältig  be^infigiert  Serben, 
©efdjieht  bieS  nid)t,  fo  Bringt  ber  Heilgehilfe  mit  bem  eingeführten  Katheter 
(eicht  ®ranfheitfeime  in  bie  33lafe.  (Sr  fann  babnrch,  burch  ein  einziges  un* 
faubereS  ®atfjeterifieren,  eine  Snt§ünbung  ber  33lafenfchleimhaut,  ber  Hornleiter, 
beS  ^ierenbecfenS  hertmrrufen,  Bie  Bern  Oranten  äu^erft  heftige  ©chmer^en, 
fdjmereS  gieber,  langet  Shonfenlager,  ja  ben  So b Bringen  fann.  Siefer 
fdhrecflichen  ©efahr  fei  ber  He^9eh^fe  M ftetS  Bemüht,  er  fd)ärfe  fein  ©emiffen 
unb  Benfe  an  bie  33erantmortung,  bie  er  übernimmt.  (Sr  Benfe  baran,  bah  er 
in  ©efal)r  gerät,  megen  fahrläffiger  $örperoerlehung,  megen  fahrläffiger  Sötung 
ferner  Beftraft  §u  merben,  menn  er  nicht  nachmeifen  fann,  baf$  er  alte  Befannten 
23orfichtmaf$rege(n  angemenbet  hot. 

©oll  ber  Heilgehilfe  eine  männliche  ^ßerfon  f atheterifieren, 
fo  be^infigiert  er  gunächft  feine  Hönbe,  fobann  bie  Sichel  unb  überhaupt  bie 
äußeren  ©efdjlechtSteile  beS  Traufen  mit  1%  Spfollöfung;  fobann  legt  er 
ein  reine§  HonBtud)  f°  ouf  Bie  OBerfchenfel  BeS  Uranien,  bojj  ber  $eniS  BeS= 
felBen  auf  biefem  reinen  HonBtuch  tuht.  — 3e|t  nimmt  er  einen  meinen 
Katheter,  ben  er  neBft  ben  anberen  Kathetern,  in  reine  33erbanBmatte  gemicfelt, 
in  einem  feftfchliefcenben,  länglichen  ®äftä)en  aufbemahrt  hot,  auS  biefem  Lüftchen 
heraus  unb  legt  ihn  in  eine  reine,  mit  1 °'0  Spfollöfung  gefüllte  2Bafcf)fchüffeI. 
Sort  fnetet  er  ihn  mit  feinen  beSinfigierten  Höttben  forgfam  burch,  Bamit  er 
fieser  fauber  ift.  ©obamt  läfjt  er  abgefochteS,  noch  marmeS  2öaffer  bnrchlaufen, 
inbem  er  ben  Katheter  an  feinem  offenen  (Snbe  fafjt  unb  baS  ^Baffer  (auS  einem 
reinen  Sopf)  Ijineingieht.  Sr  muh  babei  barauf  achten,  bah  baS  gefchloffene 
Snbe  beS  Katheters,  neben  bem  feitlich  bie  fog.  genfter  fifeen,  frei  in  ber 
Suft  höngt  nnb  nichts  Berührt.  SiefeS  Surchgiehen  ift  notmenbig,  ba 
bie  an  bem  Katheter  Ijoftenbe  Spfollöfung  bem  ®ranfen  Beim  Sinführcn  in  bie 
Harnröhre  heftiges  ^Brennen  Oerurfachen  mürbe. 

SS  gibt  je£t  ©ummifatheter  33.  ber  gacqueS^atent=$atheter  u.  a., 
bie  man  einfach  in  2öaffer  Beliebig  oft  fochen  fann,  ohne  bah  fie  OerberBett. 
Sinen  folchen  Benu|e  man;  natürlich  muh  er  *mr  unb  nach  Bern  ©ebraudj  fo= 
fort  gelocht  merBen. 

Nunmehr  Beftreicht  man  ben  Katheter  in  feiner  ganzen  Sänge  mit  reinem 
SßroDenceröl.  33afeline  barf.man  nicht  nehmen,  ba  fich  IjerauSgeftellt  hat,  Bah 
biefeS  fich  innerhalb  ber  33lafe  Oom  Katheter  abftreifen  unb,  menn  fehr  lange 
geit  unb  oft  fatheterifiert  merben  muh,  fi<h  in  ber  33lafe  §u  klumpen  anfammeln 
fann.  ge§t  fa6*  man  mit  Bern  Saumen  unB  geigefinger  Ber  rechten  HanB  BaS 
gefchloffene  SnBe  BeS  Katheters  mie  eine  ©chreibfeBer,  nachBem  man  BaS  offene 
SnBe  gmifchen  §mei  anBeren  gingern  berfelben  Hanb  feftgeflemmt  hot,  fafjt  mit 
ber  linfen  Hanb  ben  ^3eniS  beS  tränten  an  ber  Sichel  (bie  33orhaut  ift  fcf)on 
Beim  SeSinfi^ierett  §urücf  gezogen)  unb  flieht  baS  gefchloffene  ®atheterenbe  tmr= 
fichtig  in  bie  Hornröhrenmünbung.  gnbem  man  nun  mit  bem  Säumern  nnb  geige* 
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finget  am  Katheter  etmaS  gurücf greift  (etma  um  2 cm),  ift  mieber  ein  ©tüd 
beS  Katheters  frei,  baS  man  in  bie  ^arnröfjre  nadjfcfjieben  !ann. 

Qu  merfen  ift,  baft  ber  $ranfe  Bei  jebem  ^at^eterifieren  im  Augenblid 
nach  bem  ©infdjieben  beS  Katheters  ein  unangenehmes  fd)mer§§afte§  ©efühl 
in  bet  ©idjel  hot-  ®ie3  braucht  ben  Heilgehilfen  nidfjt  gu  Beunruhigen,  et 
fdhieBt  Oielmeljt  ben  Katheter  in  bet  angegebenen  Aßeife  ruhig  unb  fanft  meiter 
Oor,  Bi§  etma  20  cm  beS  Katheters  fid)  in  bet  Hanumhre  Befinben. 

Qc£t  läfct  man  mit  bem  £>tud  bet  Beiben  Ringer,  meldje  baS  offene  ©ttbe 
beS  Katheters  §ufammen!Iemmen,  etmaS  nach  unb  fieht  §u,  ob  fdjon  Horn  läuft. 
Qft  baS  noch  nicht  bet  galt,  fo  fe£t  man  baS  HineinfchieBen  beS  Katheters  fort. 
Übrigens  mertt  man  audh  an  bem  ^Benehmen  beS  Traufen,  menn  bet  Katheter 
in  bie  SBlafe  gelangt,  beim  fur§  Oorher  äußert  et  gemöhnlidh  mieber,  et  empfinbe  f 
leisten  ©chmer^;  eS  ift  bieS  bet  Augenblid,  inbem  baS  Ootbtingenbe  ®atheter= 
enbe  burdj  bie  SSorfteherbrüfe  fich  Bemegenb  ben  35lafenauSgang  erreicht. 

Qft  nun  etmaS  Harn  am  offenen  ^atlfeterenbe  erfchieneit,  fo  mitb  noch 
ein  menig  meitergefdhoben.  ©obamt  h^It  bet  Heilgehilfe  baS  offene  ®atl)eter= 
enbe  übet  baS  Bereitgehaltene  ©efäfc  unb  läf$t  bem  Harn  freien  Öauf. 

©egen  ©nbe  beS  Auslaufens,  menn  eS  fdjon  nadjläjst,  batf  bet  H^ilg^h^fe 
mit  ber  linfen  Han&  einen  leichten  £)rud  auf  bie  SBlafengegenb  beS  Traufen 
auSüBen,  bamit  bie  SBlafe  möglichft  OoEftänbig  entleert  metbe.  ®ommt  fchtieftlidh 
fein  Harn  mehr,  fo  briieft  bet  He^9e^^fe  offene  ©nbe  beS  Katheters 
mieber  §ufammen  unb  §ieht  ben  Katheter  langfam  §urüd  unb  auS  bet 
Harnröhre  hemttS.  £)aS  Qufammenbrüden  beS  ®atfjeterS  ift  babei  nötig, 
meil  fonft  Oon  aujgen  Öuft  (unb  mit  biefer  ®ranfheitSfeime)  in  bie  SBlafe  ge= 
langen  fann. 

Qft  nun  bet  ^3eniS  beS  ®ranfen  getroefnet,  fo  mäfd§t  bet  Heilgehilfe 
§unäd)ft  feine  Hönbe  unb  beSinfigiert  bann  ben  gebraudhten  Katheter, 
inbem  er  ihu  mit  reiner  SSerBanbmatte  abmifcht,  marmeS  ABaffer  butdjlaufen 
lägt  unb  ihn  fdhliefelidh  hiebet  in  1%  Ötyfollöfung  burdjfnetet.  ©r  fdjmenft 
ihn  bann  in  ber  ßnft  möglichft  auS,  trodnet  ihn  mit  einem  reinen  £ud)e  ab 
unb  micfelt  ihn  mieber  in  reine  SSerbanbmatte,  um  ihn  in  baS  ®äftd£)en  §u 
legen;  §u  Haufe  Jodfjt  er  ihn  in  2%  ©obalöfung. 

©ummifdjlänche,  alfo  audh  Sftelatonfdje  Katheter,  erhält  man  baburdh 
meid)  unb  gefdhmeibig,  baf3  man  fie  öfter  in  he^6er  ©obalöfung  ermärmt, 
trodnet  unb  mit  ©hierin  einreibt. 

®ie  9?elatonfd)en  unb  audh  elaftifdhen  Katheter  unb  SBougieS  fann 
man  in  einer  gefättigten  £öfung  Ooit  fdfjmefelfaurem  Ammonium  ftnnbenlang 
ohne  ©dhaben  fodhen.  ©in  Wochen  Oon  fünf  Minuten  genügt  ^unt  ©terilifieren. 
©leid)  nad)  bem  ®od)en  ift,  ohne  Abfyülen,  mir  ©infetten,  bie  Anmetibung 
möglidh- 

9?od)  fei  bemerft,  bafi  Traufe,  bie  nicht  fchmad)  finb,  gan§  gnt  im  ©i^en 
auf  einem  ©tuhl  fatheterifiert  merbeit  fönnen.  Qm  © t e h e n foll  ber  He^s 
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gehilfe  nicht  f atheterifiereu,  benn  eS  gibt  ötele  99?enfchen,  melche  fcfjort 
burd)  bie  (Ermartung  beS  §antierenl  an  if}rent  Körper  ober  bei  ber  geringften 
unangenehmen  (Empftttbung  ohnmächtig  h^ftür^en.  hierbei  fantt  großes  Unheil 
entftehen,  alfo  hüte  fid)  ber  Heilgehilfe. 

0b  ber  Heilgehilfe  beim  ^atheterifiereu  eines  bettlägerigen  Uranien  oon 
rechte  ober  t)on  linfS  an  ihn  heratt  fann,  muß  ihm  gleichgültig  fein,  £)enn 
auch  h^r  ift  eS  nötig,  baß  ber  Heilgehilfe  „boppelred)tS"  fei.  Übrigens  ift 
gerabe  baS  Äatheterifieren  eine  fel)r  banfbare  Operation.  335er  eS  nicht  gefehen 
hat,  ber  glaubt  nicht,  melche  Oualen  bie  überfüllte  unb  nicht  felbftänbig  §u 
leerenbe  33Iafe  macht,  unb  meldje  (Erleichterung,  melcheS  ©liicf  ber  ®ranfe 
empfinbet,  menn  mit  bem  laufenben  Hant  auch  feine  dualen  bahinfließen. 

£)aS  ^atheterifiereu  einer  meiblichen  ^erfon,  melcheS  natürlich 
nur  t)on  einer  He^Öehilfin  auSgefüf)rt  mirb,  ift,  ba  bie  meibli<he  Ha™röhre 
!nr§,  gerabe  unb  meit  ift,  Oiel  einfacher  als  baS  ^atheterifiereu  eines  Cannes, 
©chabett  !ann  !aum  angerichtet  merben,  menn  bie  He^9e^ifin  meiß,  mie  bie 
Harnröhre  liegt.  Unb  bieS  §u  miffen,  muß  bie  He^9e5^fin  bk  äußeren  meib= 
liehen  ©chamteile  lernten. 

£)ie  äußeren  meiblichen  ©chamteile  befiefjen  auS  beit  großen 
©chantlippen,  ben  fleinett  ©djamlippen,  ber  Klitoris,  ber  Harns 
röhrenöffnung  nnb  bem  ©cheibeneingang. 

2Benn  bie  Hetf9eWftn  ©efchlechtSgegenb  einer  meiblichen  -ßerfon 
betrachtet,  fo  fieht  fie  ^unächft  bie  behaarten  großen  ©chamlippett.  3ieht 
fie  biefe  auSeinattber,  fo  merben  fogleich  bie  flehten  ©<hamlippen  fichtbar; 
biefe  Oerlaufen  in  ©eftalt  jmeier  rötlicher  Haut^aPPen  &on  ber  hinferen  ^et5 
einiguttg  ber  großen  ©chantlippen  §ur  Oorberen  unb  umfließen  bicht  hinter 
ber  letzteren  ein  runblidjeS  ^nöpfeßen,  bie  Klitoris. 

Unter  ber  SHitoriS  finbet  fich  erft  eine  leere  ©teile,  bann  bie  äußere 
Harnröhrenöffnnng,  gemöhnlich  Oon  §mei  fpißen  ©chleimhautläppchen  h^ib 
Oerbecft.  9?och  meiter  nach  unten,  näher  ber  hinteren  Bereinigung  ber  großen 
©chantlippen,  finbet  fich  ber  ©djeibeneingang. 

£)a  bie  meibliche  Harnröhre  burd)  ^atheterifiereu  nicht  fo  leicht  berietet 
merben  fantt,  fo  barf  bie  Heilgehilftn  einen  metallenen  meiblichen  Katheter 
nehmen.  Oiefer  ift  eine  metallene  9?Öhre  Oon  15—20  cm  ßänge,  bie  an 
einem  (Ettbe  offen,  am  attbern  gefchloffeit  unb  runb  abgeftumpft  ift.  £)aS  ge- 
jchloffene  (Ettbe  ift  etmaS  abgebogett  unb  hat  feitlich  §mei  £öd)er  (gettfter). 

ßum  ^atheterifiereu  beSinfi^iert  fich  bie  Hhlgehilftn  mie  Oor  jeber 
attberen  Sätigfeit  an  einer  Traufen  bie  H^nbc  unb  breitet  auf  einen  £ifd)  ein 
frifchgemaßhetteS  Seinentud).  ©obann  focht  fiebett  (metallenen)  meiblichen 
Katheter  fünf  Minuten  in  2%  ©obalöfung,  läßt  ihn  abfühlen,  fettet 
ihn  leicht  mit  Bafelin  nnb  legt  ihn  auf  baS  Öeinentud).  $eßt  fdpebt  fie  ber 
Traufen  (biefe  muß  jum  Slatheterifieren  ftetS  liegen)  ein  ©teefbeefen  unter, 
bie  Traufe  jieht  bie  Beine  etmaS  an.  ©obann  ftellt  bie  Heilgehüfin  fich  an 
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bie  recfjte  ©eite  ber  Traufen,  brängt  mit  ben  Ringern  ber  linfen  §anb  bie 
großen  unb  ffeinert  ©chamlippen  au^einattber,  fixest  fid)  bie  $litori§  auf  unb 
finbet  unter  ihr  bie  äußere  ^mrnröfjrenöffnung.  Qn  biefe  fdjiebt  bie  §eil= 
gef)ilfin  ben  Katheter  fanft  hinein,  etma  10  cm  meit,  unb  ber  §arn  läuft 
offne  weitere^  ab.  9?iemal3  foE  bie  §eilgef)Ufm  unter  ber  SBettbede  fatfjeteri= 
fieren;  bie§  mar  früher  eine  2Irt  ^ßarabeftüd  ber  ©efd)idlid)feit.  £)ie  §eil= 
ge^ilfin  farnt  aber  babei  leidet  in  bie  ©dfeibe  ober  gar  in  ben  Elfter  fahren, 
ben  Katheter  infizieren  unb  nachher,  menn  fie  enblicf)  bie  ^arnröffre  gefunben 
hat,  bie  23lafe  anfteefen. 

9?ad)  ^Beenbtgung  ber  ^arnabna^me  mirb  ber  Katheter  gereinigt,  in 
2%  ©obalöfnng  abgefod^t  unb  abgetrodnet. 


g)  Stnlcgeu  0<nt  SSerbänbcit  mtb  SBanbagett. 

90?an  unterfd)eibet  im  mefentlidjen  brei  2Irten  Oon  $erbänben: 

I.  SBefeftigungOerbänbe  unb  ©inmidluugen.  ©ie  bienen  §um  35efeftigen 
Oon  £)edmitteln  auf  fraufen  SförperfteEen,  namentlich  auf  2Bunbett 
unb  zum  ©inmideln  franfer  ©lieber. 

II.  geftfteEungOerbänbe.  ©ie  haben  ben  Qmed,  ein  erfranfte§  ©lieb 
unbemeglidf  zu  machen,  e§  feftzufteEen. 

III.  ©tredoerbänbe.  ©ie  fotCen  ein  franfe^  (namentlid)  ein  gebrochene^) 
©lieb  in  bie  richtige  £age  bringen. 

I.  ©efcftigungOcvbänbe  unb  Gnnmitflungett.  SBefeftigt  merben 
£)edmittel  ober  3Serbanbfad)en  geroöhnlic^  mit  fog.  Sßinben,  feltener  mit  brei= 
edigen  £iid)ern.  £)ie  SBinben  finb  lange,  fchmale  ©treifen  Oon  glancE,  ßeiit= 
manb,  ®ambrif,  EJiuE,  ©aze,  Srifotzeug,  ©ummi  unb  anberen  ©toffen. 
$)ie  33inben  fann  man  fich  felbft  zufchneiben,  beffer  aber  nimmt  man  bie 
fabrifmäftig  hergefteEten.  ®ie  einzelne  23inbe  ift  gemöhnlidf  5 m lang  unb 
bi§  5 — 10  cm  breit,  ©ie  ift  feft  aufgeroEt.  ©ie  fann  nur  angetegt  merben, 
menn  fie  (feft)  aufgeroEt  ift,  unb  zmar  legt  man  fie  fo  an,  baf$  man  zunächft 
ba§  freie  ©nbe  berfelben  abroEt,  mit  ber  linfen  £)anb  faßt  unb  an  bie  ©teEe, 
bie  Oerbunben  merben  foE,  anlegt.  Ettan  legt  ba§  Söiubencube  mit  ber 
^Iä(^e,  bie  oon  ber  SBiubenroEe  (bem  33inbenfopf)  abgemenbet  ift,  auf  bie 
§aut  be§  Shanfen,  hält  e3  mit  bem  Räumen  feft  unb  führt  nun  bie  23inben= 
roEe  mit  ber  rechten  §anb  Oon  red)t§  (be3  Traufen)  nach  linf§  um  ba£  z11 
Oerbinbenbe  ©lieb  herum. 

2öenn  man  bie  23inbe  einmal  quer  um  ba§  franfe  ©lieb  herumgcfüf)rt 
hat,  fo  hat  mau  einen  ®rei§gang  angelegt. 

2Bemt  man  bie  23inbe  einmal  quer  um  ba§  franfe  ©lieb  herum* 
geführt  bat  unb  nach  ber  erften  ^erumführung  eine  zmeite,  britte  nfro.  hat 
folgen  laffen,  fo  baß  alfo  ba§  ©lieb  in  fdjräg  auffteigenben  ©piralen 
ummidelt  ift,  fo  hat  man  eine  SBenbelbinbe  ober  ^obelfp anbin be 
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angelegt.  §at  man  bie  einzelnen  ©äuge  ber  SBenbetbinbe  fo  angelegt,  baß 
fie  einanber  jurn  Seil  bedien,  fo  ift  ba§  eine  laufenbe  SBenbelbinbe;  liegen 
§mifdhen  bett  einzelnen  ©ängen  unbebectte  ©treifen  ber  §aut,  fo  ift  ba§  eine 
fr i ecf) enb e Söenbetbinbe.  ©.  gig.  38  nnb  39. 

©otd)e  SBenbelbtnben  famt  man  glatt  nnb  ohne  gatten  nur  an  fotzen 
©liebmaßen  antegen,  melcije  fo  giemlidh  gleichmäßig  bicf  (mal^enförmig)  fiitb. 
2tn  ©liebmaßen,  melcße  in  ihrem  oberen  Seile  bicfer  finb  at3  in  ihrem  unteren, 
§.  33.  an  fräftigen  Unterarmen,  an  ftarfen  2Baben,  fann  man  eine  glatt  tiegenbe 
2Benbelbinbe  nicht  antegen. 


mg.  38. 

^mSgattg  mtb  SSeitbelMnbe,  Oon  biefer  brei  ©äuge  lanfenb  unb  brei 
©äuge  mit  OtwtffdjlSgcu. 

Um  an  fotcßen  ©teilen  bie  33inbe  glatt  angulegen,  muß  fie  nach  jeber 
£)erumführung  funftgeredjt  ^urücfgefcfjlagen  merben,  e3  muß  ein  9?ücffdt)lag 
gemacht  merben. 

£)ie§  macht  man  fo,  baß  man  ben  tinfen  Saumen  an  ben  oberen  9?anb 
ber  eben  an  ber  ^interfeite  be§  ©liebet  herumgeführten  33inbe  legt  unb  mit 
ber  rechten  §anb,  in  ber  man  ben  33inbenfopf  fyült,  bie  33inbe  nach  unten  unu 
(§uriict=)fchtägt.  äftan  führt  bann  bie  33inbenroUe  mieber  um  ba§  ©lieb  hinten 
herum  unb  macht,  mieber  an  bie  33orberfeite  be§  ©liebet  gefommen,  oberfjalü 
be§  erften  IRücffd^tagS  einen  §meiten  ufm. 

35ei  jebem  35inbenantegen  ift  eine  michtige  Siegel,  bie  nicht  bernadhtäffigt 
merben  barf,  bie,  baß  bie  33inbengänge  einanber  bachmegelförmig  bedien  müffen. 
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$tg.  39. 

&ried)cnbe  SBcnbelbtnbe  bei  Cbcratmb. 

ber  ungleichmäßige  £>rucf,  memt  auch  feine  ©palten  §mifchen  ben  33inben= 
gängeit  mären,  mürbe  2lnfcf)meUung  ber  meniger  ^ufammengehaltenen  §autftetten 
hernor  rufen. 

5lucf)  ift  barauf  §u  achten,  baß  bie  Einheit  meber  §u  feft  noch  §u 
lofe  liegen.  Qm  erfteren  gatte  mürben  fie  britcfen,  ftteifen,  ©chmer-$  Oer- 
urfachen,  im  §meiten  mürben  bie  einzelnen  33inbeitgänge  auleinanberrutfchen, 
abfatten,  ber  3raec^  bei  93erbinbenl  mürbe  nicht  erreicht  merbett. 


b.  h-  baß  jeher  Sßiitbengang  §um  S©eit  auf  bem  t>orhergel)enben  §n  liegen 
fommen  muß.  @1  bürfeit  im  allgemeinen  gmifcßen  ben  SBinbengängen 
feine  unbebecften  ^autftellen  ficßtbar  bleiben;  benn  ba  bie  23inben* 
gänge  ftetl  einen  gemiffen  £)rucf  auf  bie  §aut  aulüben,  fo  mürben  bie  un= 
bebecftett  ^autftetten,  mo  ber  £)rucf  alfo  fehlt,  hert:)or(]ueöen  unb  cmfchmetten. 

©I  ift  überhaupt  nötig,  barauf  gan§  befonberel  Slugenmerf  51t  rieten, 
baß  bie  53inbengäitge  alle  gleichmäßig  feft  unb  glatt  anliegett,  benn  fchon 
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@3  ift  nun  nötig,  fid)  einzelne  befonbere  23erbänbe  mit  iljren  tarnen 
§u  merfen. 

©enannt  ift  fdjon: 

1.  £)er  ®rei£gang. 

2.  ®ie  2Benbelbinbe  ober  §obelfpanbinbe. 

3.  2ötrb  bie  23inbe  an  einem  ©tiebe  Dorn  fdjräg  herauf,  tjinten  quer 
fyerum,  bann  born  tüieber  fdjräg  tjerab,  mieber  hinten  quer  fjerum  mtb  fo 


Srtfl-  ^O. 

ftontäljre  bet  redjtcit  &anb,  abftetgenb. 


§um  5ht§gang£punft  jurüdgefütjrt,  fo  entfielt  bie  gigur  einer  8,  alfo  ein 
21djtergang. 

4.  SBerben  mehrere  2tdjtergänge  £)intereinanber  fo  angelegt,  bajs  ber 
fotgenbe  ben  früheren  §um  £eil  frei  fidjtbar  Iäf$t,  fo  entfielt  eine  $ornäf)re. 

£)ie  ^ornäfjre  fann  man  an  ber  §>anb,  am  Daumen  ober  einem  anberen 
ginger,  an  ber  ©djulter,  an  ber  £mfte,  am  gu§  anlegen,  unb  §mar  fo,  bafj 
bie  ®reu§mtgen  entroeber  born  ober  an  einer  ©eite  liegen,  bafj  ber  frei  fidjtbar 
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$elaffene  5£eil  be3  einen  ©ange§  oberhalb  ober  unterhalb  be3  nädjften  ©ange» 
liegt;  im  erfteren  galt  gat  man  eine  abfteigenbe,  im  §meiten  eine  auf= 
fteigenbe  Slornäfjre. 

SBeifpiele : a)  ®ornägre  ber  (redjten)  §anb,  abfteigenb,  f.  gig.  40, 
©.  136.  £5er  Trante  ftredt  bie  £>anb  au§,  -gmnbrücfen  nadj  oben;  bie  SBiube 
madjt  erft  einen  ®rei£gang  um  ba§  §anbgelenf,  Oon  beffen  (Men<Qnnen=) 
97anb  beginnenb  nnb  über  bie  §anbriicfen'  unb  bie  £>anbflädjenfeite  bortljin 
jurücftegrenb ; fobann  gefjt  fie  fdjräg  über  ben  ^mnbrüden  ^um  geigefinger,  um 


3ftg.  4i. 

d)  ©irnmdlmtg  aüer  Ringer. 


beffen  äußeren  (£)aumen=)9?anb  §ur  ^Sanbflädje,  an  igr  $um  ®leinfinger,  um 
biefeit  fjerum,  am  |)anbrücfen  fdjräg  511m  ©peidjen*  (äußeren)  9?anbe  be§  §anb= 
gelenk  unb  an  beffen  §anbflädjenfeite  jum  ©üen=  (inneren)  9?anbe  §urüd. 
©oldjer  ©äuge  merben  brei  angelegt  unb  §mar  fo,  bag  jeber  folgenbe  ben 
oberen  (bem  ©ttenbogett  §ugefegrten)  ^anb  be3  0 origen  frei  lägt. 

b)  ^ornäfjre  be£  redjten  £)aumen3.  ©rft  ®rei3gaug  mie  bei  a, 
bann  aber  fdjräg  über  ben  ^anbriicfen  §um  äugeren  (©p ei djen=) 9?anbe  be* 
£)aumen£,  um  beffen  ©runbglieb  gerum  mieber  §ur  ^anbrütfenfeite  uttb  fdjräg 
511m  klugem ((Sf3eidjem)97önbe  be3  §anbgelenB,  an  beffen  ^)anbfläcf)enfeite 


gum  gnnen=(©llen=)^ctnbe.  ©oldjer 
fcfyrügen  ©äuge  merben  brei  gemacht 
mie  bet  a. 

c)  ©ange  ©inmicflung  beS 
rechten  £)aumenS.  ©rft  ein  ®reiS= 
gang  tote  bet  a unb  b,  bann  am  §anb= 
rüden  gum  Daumen,  an  ifynt  mit 
ftiedfjenber  Söenbelbinbe  bis  gunt  9?agel, 
mit  laufenber  (nötigenfalls  mit  IHiicf= 
fdjlägen)  gunt  ©runbgelent  beS 
Daumens  unb  über  bie  §anbrücfenfeite 
gum  5(u^en=(©peit^en=)5Hctnb  beS  £)anb= 
gelenfS  nttb  an  beffen  ^panbflädjenfeite 
gum  gnnen=(©llen=)^anb;  öon  ba  nocl) 
ein  ®reiSgang.  — 233iU  man  bie  ®up})e 
beS  Daumens,  bie  bisher  frei  geblieben 
ift,  ebenfalls  beeten,  fo  mad)t  man  ben 
©djlufjfreiSgang  nicljt,  fonbern  gefyt 
bom  ©üen'(Qnnen=)9Ranbe  beS  §anb= 
gelenfS  auS  über  ben  §anbrücfen  gum 
Daumen  unb  bireft  bis  gu  beffen  ®uppe,  über  biefe  unb  bie  §anbfläd)enfeite 
beS  ®aumenS  gum  ©bei^em(5lufeem)^anbe  beS  ®anbgelenfS,  an  beffen  §anb'- 
flädjenfeite  gum  ©llen=(3nnen=)^anbe,  non  ba  auf  bem  ^anbriiefen  mieber  gum 
Daumen,  triecfyenb  gunt  Sftagel,  laufenb 
gunt  ©runbgelenf,  gum  ©peidfjenranbe 
beS  §anbgelenfS,  au  feiner  §attbfläd)en' 
feite  gunt  ©ttenrattbe  unb  macfyt  jeigt 
einen  ©d}luf$=®reiSgang. 

d)  ©inmidlung  aller  ginger, 
f.  gig.  41.  ©rft  gange  ©inmidlung  beS 
®aumenS(ol)nebie23ebedungber®itpt>e), 
fobann  Oomgnnenranbe  beS^anbgelentS 
gum  geigefinger,  gange  ©inmicflung  beS= 
felben  unb  9^üc£fe^r  um  ben  ^lujgenranb 
beS  |)anbgelenfS  gu  beffen  gnnenranb; 

Oon  ba  gum  Mittelfinger  ufm. 

e)  ®ornä£)re  beS  (linfen) 
gnf$eS,  abfteigenb,  f.  gig.  42.  ©rft 
SfreiSgattg  oberhalb  ber  Sfrtöcfjel,  bann  Dom 
gttnenfnöcfjel  über  ben  gujgrücfen  ftfjräg 

f)inab  gum  ^lufeenranbe,  unter  ber  ©ofjle 

gum  gnnenranbe,  über  ben  gufjrücfen  gig.  43.  f)  Steigbügel» 


gig.  42.  e)  ßornäljre  beS  (linfen) 
gttfeeS,  abfteigenb» 
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fdjrüg  hinauf  §um  ^lugenfnöchel,  hintenherum  gum  Qnnenfnöchel,  ben  oberen  9?anb 
freilaffenb,  einen  gmeiten  unb  britten  2lcf)tergang,  jchliejjlich  nod)  ein  ®rei§gang. 

f)  ©teigbügel,  [.  §rtg.]43,  ©eite  138.  ^rei§gang  bic^t  an  ben  3ehenr 
brei  laufenbe  SBenbelgänge  am  Sftittelfug,  ein  Stcfytergang  um  bie  Knöchel. 


8ftg.  44. 

g)  Kornähre  bce  Schulter,  auffteigenb. 

g)  Kornähre  ber  ©cfjulter,  f.  3*9-  41. 

h)  Kornähre  ber  £>iifte,  auffteigenb,  f.  gig.  45. 

5.  3>?ad}t  man  oberhalb  eine3  ©elenfel,  5.  35.  am  ®itie  einen  ®rei§gang, 
geht  bann  an  ber  33eugefeite  (Slniefehle)  ftfjräg  nach  unten,  mad)t  je£t  unter* 
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Ijalb  be£  ©elenfe3  mieber  einen  ®rei§gang,  geljt  bann  in  ber  ^Beugung  mieber 
nad)  oben,  bod)  nidjt  gang  bi§  gut  §öfye  be§  elften  $rei§gange§,  ge^t  an  ber 
©tredfeite  be£  ©elenfe§  fjerum  unb  in  ber  ^Beugung  tüieber  nad)  unten  unb 
fäf)rt  fo  fort,  bi§  ber  Snufdjeitraum  gmifdjen  ben  beiben  ®rei§gängen  bebedt 


$ig.  45. 

h)  Kornähre  ber  £iiftc,  auffteigenb, 

ift,  nnb  fü^rt  enblid)  einen  britten  ®rei£gang  quer  um  ba§  ©eien!  felbft,  fo 
entfiel)!  eine  fog.  ©djilbfröte,  f.  gig.  46  unb  gig.  47. 

6.  Um  bie  gange  ©inmidlung  eiltet  ©liebet,  g.  35.  eine§  35eine§, 
au§gufüt)ren,  mad)t  man  erft  eine  SBeitbelbinbe  um  ben  Sftittelfujg,  nötigenfaE3 
mit  S^üdfc^lägen,  bann  eine  Slornäfjre  um  ba§  gufjgelenf,  bann  mieber  eine 
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2öenbelbinbe  mit  9Rü<f|djlägen 
um  bie  2Öabe,  bann  eine  ©djilb- 
fröte  um  ba§  $niegetenf,  bann 
eineSBenbelbinbe  mit  S^iicffd^Iägen 
um  ben  Oberfchenfcl,  enblicf)  eine 
Oorbere  Kornähre  um  ba§  $iift= 
gelenf  nnb  fdjliefjt  mit  einigen 
SheiBgängen  um  ba§  Beeten. 

®ie  (Sinimcftung  be3  2ltme3 
ift  gang  ötjnlid);  man  führt  erft 
2—3  ®rei3gange  um  bie  Oier 
ginger  im  gangen,  hoch  fo,  ba§ 
bie  Sftagelglieber  frei  Bleiben,  nnb 
macht  bann  eine  $ornäf)re  ber 
§anb;  fo  mirb  ba§  ©runbglieb 
be8£)aumen§  mitbebeeft,  mäfjrenb 
ba3  Sftagetgtieb  frei  Bleibt,  ©o* 
bann  geht  bie  ©inmidlung  ent^ 
fprecfjenb  ber  be3  23eine3  meiter. 

7.  $erbanb  citteS  21uge§,  f.  gig.  48,  ©. 


gig.  47.  5.Sd)übfrötc  amCMenbogeu  (abgetoenbet). 


gig.  46.  5.  Srfjitbfrötc  aut  $nie  (gugetoenbet). 

142.  1.  ®rei§gang  um  ©tim  nnb 
Hinterhaupt,  über  bem  Der- 
ber gefunben  ©eite  beginnenb; 
2.  brei  ftfjräge  ©äuge  über  ba£ 
traute  Stuge  fdjräg  hinab,  unter 
bem  0f)r  ber  franfen  ©eite 
hinten  fjinauf  gum  ©Reitel 
nnb  mieber  gum  tränten  2luge. 
geber  neue  @ang  läjgt  ben 
Oorigen  an  ber  franfen  ©eite 
am  unteren  9tanbe  frei,  an 
ber  gefunben  am  oberen. 
©djtiefjUcf)  ein  ®rei3gang. 

8.  33erbanb  beiber 
klugen,  f.  gig.  49,  ©eite  143. 
1.  ®rei3gang  öon  red)t§  (be§ 
franfen)  nach  Iinf§  um  ©tirn 
nnb  Hinterhaupt;  2.  Oon  ber 
rechten  ©tirnhälfte  fdjräg  hin- 
ab über  bas  (inte  2tuge,  unter 
bem  linfen  Dhr  hinten  herum 
unter  ba§  rechte  Ohr;  3.  fdjräg 
hinauf  über  bas  redjte  5luge 
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unb  bie  Itnfe  ©tirnfjälfte, 
über  bem  linfen  Oh*  hinten 
herum  über  baS  rechte  Oh*, 
ton  ba  wieber  gum  linfen 
2luge  ufw.  ©S  werben  brei 
folcfje  fdjrage  ©äuge  an= 
gelegt,  jeber  neue  läfet  fcom 
t) origen  auf  beit  Slugen  ben 
unteren  9fanb  frei,  wätjrenb 
über  unb  unter  ben  £)§rett 
bie  ©äuge  fid)  becfen. 

9.  ^Brauchbare  23er= 
bänbe  ant  ®opf  finb  aud) 
bie  „§alfterterbänbe".  2Ber 
fie  nerftefjt,  fann  and)  ben 
ganzen  ®opf  einwideln. 

a)  £)er  hoppelte 
Halfter,  f.  gig.50, 0.144. 

9)?an  nimmt  eine  4 cm  breite 
unb  reidjlid)  5 m lange  SBinbe 
unb  mad)t  1.  einen  ©ang  ton 
ber  0d)eiteIf)öf)le  am  regten 
äußeren  ^lugenwinfel  torbei  gum  Unterfiefer,  unter  biefem  fjerum,  an  ber 
linfen  Söange  neben  bem  linfen  änderen  2lugenwinfel  hinauf  gum  ©Reitel 
gurüd;  2.  fogleidj  weiter  hinter  bem  rechten  Ohr  hinab  um  ben  ^interfopf 
herum  gur  linfen  Halbfette  unter  bem  Unterfiefer  gur  regten  SBange,  an  biefer 
hinauf,  ben  erften  ©ang  an  feinem  35orberranbe  g.  %.  freilaffenb,  311m  ©djeitef 
hinauf;  3.  fogleic^  weiter  hinter  bem  linfen  Oh*  hinab,  um  baS  Hinterhaupt 
n ad)  ber  rechten  Haf§feite,  unter  bem  Unterfiefer  gur  linfen  2öange,  an  biefer, 
ben  23orberranb  beS  fd^on  liegenben  SBinbengangeS  freilaffenb,  gum  ©Reitel 
hinauf;  4.  f ogieich  weiter  hinter  &em  tedfjten  Ohr  hinab,  um  &aS  Hinterhaupt 
gur  linfen  Hal^feite,  um  baS  ®inn  bid)t  unter  ber  Unterlippe  herum  nach  &er 
rechten  SBange,  um  ben  9?adcn  gur  linfen  Hal^feite,  unter  bem  Unterfiefer  gur 
rechten  SBange,  an  biefer,  wieber  etwas  tom  SSorberranbe  beS  gweiten  ©angeS 
freilaffenb,  gum  ©dbeitel  hinauf;  5.  f ogieich  weiter  hinter  bem  linfen  Ol)*  8lun 
Kadett  hinab,  um  biefen  nach  rechts  gur  rechten  Hal^feite  unb  unter  bem 
Unterfiefer  gur  linfen  2Bange,  an  biefer  hinauf,  ben  53orberraub  beS  gweiten 
©angeS  etwas  freilaffenb,  gum  ©Reitel;  6.  fogleid)  weiter  hinter  bem  redjten 
Ohr  hinab  um  baS  Hinterhaupt  he*um  gum  linfen  Ohr,  über  biefem 
nad)  öorn  §ur  ©tirn,  um  biefe  nach  recfjtS,  oberhalb  beS  regten  Oh*3 
um  baS  Hinterhaupt  unb  oberhalb  beS  linfen  Of)r§  gur  ©tirn  (©chluf$* 
SheiSgang). 


Stg.  48. 

Verbaut)  eiitcS  SlitgeS, 
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b)  £)er  einfache  Halfter,  {.  gig.  51,  ©.  144.  liefet  fann  an  ber  rechten 
ober  ber  linfen  $opffeite  angelegt  werben.  SBtrb  er  red)t§  angelegt,  fo  geht  man 
1.  mit  einem  ®rei§gange,  t)on  ber  Dritte  ber  ©tirn  anfangenb,  über  bem  rechten  Ohr 
nach  bem  Hinterhaupt  unb  weiter  über  bem  linfen  Ohr  lieber  gur  ©tirn  unb 
bi§  gur  ©egettb  über  bem  regten  Ohr;  2.  fogleich  weiter  hinter  bem  rechten  0l)r 
hinab  gum  Warfen  unb  ber  linfen  HaBfeite,  unter  bem  Unterfiefer  gur  redjten 
SBange,  an  ihr,  bic^t  am  rechten  äußeren  Slugenwinfel,  hinauf  gum  ©cheitel; 

3.  fogleich  Weiter  hinter  bem  linfen  Ohr  herum  nach  born  im^  unter 
bem  Unterfiefer 
nach  ^cr  rechten 
SBange,  an  ihr 
hinauf,  ben$orber* 
ranb  be3  erften 
©ange§  freilaffenb, 
gum  ©djeitel; 

4.  fogleich  h^n^er 
bem  linfen  Ohr 
hinab  um  ben 
9?acfen  unb  bie 
rechte  Hat^feite, 
unter  bem  Unter* 
fiefer  gur  linfen 
SBange,  an  biefer, 
bicht  am  linfen 
äußeren  klugen* 
winfel,  hinauf 
gum  ©cheitel; 

5.  fogleid)  weiter 
hinter  bem  rechten 
Ohr  um  ben 
Warfen  gur  linfen 
§al3feite,  um 
ba£  ®inn  gur  red)s 
ten  H^feite,  um 
ben  Sftacfen  unb  bie 
linfe  HaBfeite, 
unter  bemUnterfie* 
fer  gur  recht  enSBan* 
ge,  an  biefer,  ben 

23orberraub  be£  gweiten  ©auge§  freilaffenb,  h^auf  <Sd^eiteI ; 6.  fogleich 
hinter  bem  linfen  Ohr  um  ben  Warfen,  h^auf  8um  rechten  Ohr,  über  ihm 
gur  ©tim  mtb  über  bem  linfen  Ohr  um  ba3  Hinterhaupt  unb  über  bem 


gig  49. 

8.  Slerbanb  beibet  Singen. 
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$ig.  50.  doppelte*  £atfter. 


testen  01jr  nodjmat3  3ur©tirn. 
(©d)Iuß=®rei§gang). 

10.  ©edj^töpfige  ©ä)leu* 
ber,  f.  gig.  52,  ©.  145.  Gline 
alte  2Irt,  33erbanbfad)en  auf  bem 
®opf  §u  befcftigen,  bie  aber  botfj 
praftifc^  ift,  unb  berbient,  toieber 
auf-$ufommen,  ift  fotgenbe:  Sftan 
nimmt  ein  ©tücf  Seinroaitb  ober 
hoppelt  §ufammenge(egten9??utt, 
etma  70—80  cm  lang  nnb 
40—50  cm  breit,  mad)t  an 
beiben  ©cfjmalfeiten  je  §mei@in= 
fdjnitte  bon  35 — 40  cm  Sänge, 
fo  baß  an  jeber  ©eite  brei  ebenfo 
lange,  gleicß  breite  Sappen 
entfielen,  bepacft  ben  $opf  in 
ber  jefet  üblichen  2Beife  mit 
33erbanbftoff  unb  legt  ba§  ©tücf 
Seinmanb  ober  SD^ntt  fo  auf 


ben  ®opf,  baß  bie  Sappen 
red)t§  nnb  linfS  an  bettOfjren 
fjerunterfj  äugen.  £5  amt  fnotet 
man  bie  beiben  9D?itteI  lapp  eit 
unter  bem  ®inn,  bie  beiben 
33orbertappen  am  £)interfopf 
unb  bie  beiben  ^interlappen 
an  ber  ©tim.  Stuf  biefe  SBeife 
mirb  in  einfacher  SBeife  eine 
feftfißenbe  ®appe  ßergeftellt. 

ift  bie§  ber  ®reb§  be§ 
©alenuS  ober  bie  fedjSs 
föpfige  ©cßleuber. 

11.  SSerbanb  für  eine 
ro  ei  b ließe  35 ruft,  f.  gig.  53, 
©.  146.  1.  ®rei§gang,  in  ber 

tränten  ©eite  beginn enb,  unter 
beiben  Prüften  um  ben  33ruft= 
faftenJßerum  gum  Einfang  §urüct ; 
2.  oorn  fcßräg  hinauf  über  ben 


$ig.  51.  (Siufadjer  &atftee,  gefunbe  Seite. 
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gig-  52. 

10.  «SetfjSfövfißc  3<j)(eubet:  bc$  (SalcnuS). 


©ranter,  ?eljrbudj.  V.  2Iufl. 


10 


146 


fttg.  53. 

11.  SScdnutb  für  eine  toeibUdje  SSruft. 
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gtg.  54. 

12.  2>crbaitb  für  beibc  tuciblidjc  Prüfte, 


io* 


148 


unteren  Sftanb  ber  trauten  SBruft  §ur  gefunben  ©cgultergöge,  hinten  [entrecht 
herunter  nnb  burcg  bie  gefunbe  Stdgfel  lieber  Dorn  §ur  gefunben  (Schulter 
hinauf;  3.  ginten  fcgräg  nacg  recgtg  ginab  nnb  hon  ginten  burcg  bie  tränte 
©eite  lieber  §ur  trauten  23ruft  §urüct  ufw.,  big  bie  tränte  23ruft  gan^  bebedt 
ift.  Qeber  neue  ©ang  lägt  ben  unteren  Dfonb  beg  hörigen  frei. 

12.  SBerbanb  für  betbc  weiblicge  35 r üfft e (f.  gig.  54).  1.  ®reiggang 
tnie  bei  11,  recgtg  (ber  Oranten)  beginnenb,  2.  fobann  aucg  wie  bei  11  ^ur 
tinfen  ©cgu(ter,  ginten  ginab  nnb  burcg  bie  linte  2lcgfe(  nacg  horn;  je|t  aber  am 

unteren  Staube  ber  (inten  33ruft 
fcgräg  ginauf  §ur  regten 
©cgu(tergöge,  ginten  ginab, 
burcg  bie  recgte  2tdgfel  mieber 
§ur  regten  ©cgulter  ginauf, 
ginten  fcgräg  nacg  (intg  ginab, 
burcg  bie  (inte  2lcgfel  nacg  horn 
nnb  $ur  (inten  ©cgulter  ginauf, 
ginten  fcgräg  nacg  red^tg  ginab 
in  bie  redete  ©eite  nfm.,  immer 
an  ben  Prüften  ben  [unteren 
9tanb  beg  hörigen  ©angeg,  auf 
ben  ©cgultern  ben  änderen 
D^anb  freilaffenb,  big  beibe 
prüfte  bebedt  finb. 

13.  gnr  ©inwidlung 
beg  ganzen  ®opfeg  (gig.  55) 
macgt  man  erft  einen  ®reiggang 
um  ©tim  unb£)intergaupt,  bann 
legt  man,  an  biefem  aEmäglicg 
abmörtg,  anber©tirn  allmäglicg 
aufmärtg  fteigenb,  ©änge  um 
©tirn  nnb  §intergaupt,  gegt,  im 
9^aden  angefommen,  hon  ginten 
nnb  recgtg  ger  um  ben  §a(g,  madgt,  an  ber  (inten  §a(gfeite  angefommen,  eine 
Söenbung  nocg  oben,  gegt  über  ben  ©cgeitel  nacg  recgtg,  unter  bag  ®inn,  (infg 
mieber  nacg  oben,  miebergolt  bieg  einigemal,  inbem  man  bafür  forgt,  bag  ber 
©cgeitel  attmäglicg  gatt^  hon  ben  23inbengängen  gebedt  wirb,  nnb  enbet  mit 
einem  ®reiggang. 

£)ie  SBefeftigunggherbänbe  werben,  wenigfteng  an  ben  ©(iebmagen,  aucg 
benutzt,  um  einen  gewiffen  £)rud,  nnb  §war  hon  aüen  ©eiten  gleidgmägig, 
ang^nüben.  ©ie  geigen  bann  £)rudherbänbe  ober  ©ittwidlungen.  ©ie 
werben  am  gäufigften  angewenbet,  um  SBeine,  an  welcgen  ficg  fog.  ^rampfabern 
ober  SBegabern,  b.  g.  2(ugbegnungen  hon  ^muthenen,  gebilbet  gaben,  ein^uwidetn. 


gig.  55. 

13.  äkrbanb  beg  aaitscit  Äohfeg. 
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9hm  gibt  eS  nodf)  eine  große  5tn§ahl  fogenannter  ©uchOerbänOe,  bie 
mit  eigens  bafür  angefertigten  breiedigen  ober  Oieredigen  ©üdhern  angelegt 
merben.  fRec^t  im  ©ebrauch  ift  eigentlich  mir  bie  fog.  9ftitella.  9ttan  hat 
eine  breiedige  nnb  eine  Oieredige  SD^itetla. 

©ie  breiedige  ÜDhtella,  bie  am  meiften  angemenbet  mirb,  ift  ein  recht- 
minfligeS,  gleidhfdjenfligeS  ©reied  üon  Seinmanb  ober  Baummolle.  §at  man 
fein  fold)eS  §ur  §anb,  fo  nimmt  man  ein  quabratifcljeS  ©uct),  B.  eine 
©erOiette,  eine  Söinbel  ober  begleichen,  nnb  legt  gmei  entgegenfteljenbe 
Eden  beweiben  anfeinanber.  9J?an  erhält  bann  ebenfalls  ein  redjtminfligeS 
©reied. 

©ie  Enben  ber  Sangfeite  biefeS  redhtminfligen  ©reiedS  legt  man  nnn 
aufeinanber  nnb  fdjiebt  ben  2lrm  beS  Traufen  Oon  ber  ©reiedfpi|e  fyx  fo  meit 
gmifdfjen  iljnen  burd),  baß  bie  §anb  auf  bie  SDhtte  ber  (gufammengefalteten) 
Sangfeite  liegen  fommt.  Qe§t  führt  man  baS  am  Körper  anliegenbe  Eube 
ber  Sangfeite  beS  ©udljeS  um  bie  bem  gefunben  2lrm  guge^örige  ©eite  beS 
£)aIfeS  in  ben  Jadeit  nnb  baS  Oom  Körper  abgefeßrte  Enbe  um  bie  bem 
franfen  9lrm  §nge^örige  §alSfeite  aud)  in  ben  Ladern  ©ort  fniipft  man 
beibe  Enben  jufammen  ober  bereinigt  fie,  um  ©rüden  §u  Oermeiben,  mit  einer 
©idjerheitSnabel.  (Snblidh  leitet  man  ben  an  bem  franfen  Ellenbogen  fjerbor* 
ragenben  redeten  Söinfel  beS  ©reiedS  um  ben  Oberarm  nad)  Oorn  unb  ftedt 
iljn  mit  einer  9hibel  feft.  — 9J?an  muß  bafür  forgen,  baß  bie  £mnb  etmaS 
höher  als  ber  Ellenbogen  fid)  befinbe.  Qft  bieS  beim  erften  Einlegen  nicht 
erreicht,  fo  fnüpft  man  ben  knoten  hinter  bem  9?aden  nochmals  auf  unb  giel)t 
bie  Enben  etmaS  nadj  oben. 

©ie  Oieredige  Sftitella,  bie  übrigens  faum  angemenbet  mirb,  legt 
man  fo  an:  Sftan  legt  baS  Oieredige  ©ud)  mie  einen  Briefbogen  gufammen, 
fdtjiebt  baS  §meite  Blatt  biefeS  Briefbogens  §mifd)en  Oberarm  unb  Brnft  beS 
franfen  fo  meit  hinauf,  baß  bie  obere  ©oppelede  in  ber  9ld)fel  rußt,  unb  be= 
feftigt  bie  beiben  freien  Enben  an  ber  gefunben  ©djulter.  ©ann  floppt  man 
bie  untere  Hälfte  beS  Briefbogens  (alfo  beibe  Blätter)  um  ben  recßtminflig 
gebeugten  Unterarm  Oon  unten  f)ex  nach  oben,  unb  befeftigt  bie  ©oppelede  an 
ber  franfen  unb  bie  beiben  freien  Eden  an  ber  gefunben  ©dfjulter. 

II.  ^eftftellungOerbänOc.  Qnm  geftfteKen  eines  franfen  EliebeS,  baß 
eS  fidh  nid^t  bemegen  fann,  bienen  a)  bie  ©d^ienenOerbänbe  unb  b)  bie 
erljärtenben  Berbänbe. 

a)  ©ie  Schienen  finb  lange,  fd^male,  platte,  alfo  brettähnlich  geftaltete 
©inge.  9ftan  unterfd^eibet  an  ißnen  eine  innere  unb  eine  äußere  gläeße.  ©ie 
merben  auS  Oerfdljiebenftem  ©toff  ßergefteüt,  namentlich  auS  BaPPe>  auS  ©olfr 
auS  Blech,  auS  ©raht  (f.  gig.  56),  anS  Hartgummi,  auS  gil§  u.  a.  ©ie  innere 
gläche,  bie  bem  Körper  anliegt,  muß  möglichft  ebenfo  geftaltet  fein  mie  bie 
betreffenbe  $örperftelle.  ©a  bieS  niemals  Oötlig  gelingt,  muß  bie  Qnnenfläd)e 
gepolftert  merben;  man  nimmt  ba§u  glanell,  Söerg,  Qute,  Söatte.  Namentlich 
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forgfältig  muß  man  bie  ©teilen  ber  ©djietten  polftern,  an  meldje  bor= 
fpringenbe  Knochen  (guftfnöchel,  §anbfnöd)el,  §erfe,  (Ellenbogen  :c.)  511 
liegen  fontmen. 

33efonberS  brauchbar  finb  bie  ^ßappf dji  eiten.  SD?an  muj  fie  nicht  511= 
fchneiben,  fonbern  nur  einfcpneiben  unb  bann  reifen,  bamit  fie  feine  fd)arfcn 
kanten  haben,  unb  man  mufj  fie  fo  atitegett,  baf$  bie  33eroegung  beS  franfen 
©liebet,  bie  Derl)inbert  merbett  foll,  auf  bie  ®ante  ber  ©djiette,  nidjt  auf  bie 
glädje  mirft,  33.  memt  ein  ®nie  feftgeftellt  merben  fotlr  mu§  man  bie  sßapp= 
fc^ienen  nicht  au  bie  ^niefe^le  unb  bie  Shtiefdjeibe,  fonbern  feitlid)  au  bie 
©elenffnorrett  legen.  ®iefe  33orfc§rifteu  merben  je£t  bielfad)  nid)t  meljr  er» 
füllt;  man  fdjneibet  alfo  bie  ©dienen  unb  legt  fie  trocfen  an  bie  33euge*  unb 
©tredfeite  beS  ©liebet,  nadjbetn  fie  gepolftert  finb.  33efeftigt  merbett  bie 
33appfchietten  ant  beften  burch  regelrecht  angelegte  33inbett.  2Benn  matt  bie 
3$appfd)ienen  nor  bem  Einlegen  in  fjeigent  SBaffer  ermeic^t  unb  fie  bann  att 
baS  (mit  Söatte  belegte)  ©lieb  anmidelt,  fo  ^at  mau  ltad)  bem  Eröffnen  eine 


meglidj  gemadjt  merben  foll,  fonbern  aud)  bie  beibett  ber  ©teile  §unäd)ft 
liegenben  ©elenfe  feftftellen. 

b)  Sie  erfjärtenbcn  $erbä«be*  ®a  bie  ©djietten  hoch  niemals  Döllig 
unbemeglid)  feftftellen,  pat  matt  erhärtenbe  33erbättbe  erfunben.  £)iefe  merben 
meid)  angelegt  unb  finb  nad)  bem  (Erhärten  ftarr  — halten  alfo  baS  ©lieb 
uttbemeglid).  ©in  9?ad)teil  ift,  baf;  fie  fo  lange,  bis  fie  erftarrt  finb,  uitbemeglich 
gehalten  merben  müffen,  bamit  baS  frattfe  ©lieb  nicht  in  einer  falfdjen  Sage 
ober  ©teüung  heilt. 

8u  ben  erhärtenben  33erbänben  gehören  bie  SHeifteroerbänbe,  bie  ntatt 
mit  geftärften  ©a^ebinben  anlegt.  SD?att  legt  erft  2öatte  ober  eine  glaneübinbe 
um  baS  ©lieb,  fobann  befeuchtete  ^3appfchierten  barüber  uttb  micfelt  biefe  mit 
geftärften  ©a^ebinbett,  bie  ntatt  in  SBaffer  gut  fernst  gemacht  fyat,  an.  9?ad) 
bem  (Erhärten,  baS  aber  incift  jiemlidj  lange  bauert,  hat  matt  eine  bem  ©liebe 
bid)t  anliegenbe,  ftarre  ®apfel. 

©ine  attbere  3lrt  erhärtenben  33erbattbeS  ift  ber  ßinfleimberbanb,  ben 
man  anmenbet,  um  ®rampfabern  §u  fomprimierett.  SJfatt  braucht  hi^^öu  e^ne 
©albenbiidjfe  mit  500  ©ramnt  3tnfleim,  bie  man  itt  2Baffer  ftellt,  um 

ben  ßinfleim  ftüffig  51t  machen.  £)aS  frattfe  SBeitt  mirb  erft  fauber  gemäßen. 


gig  56. 

Seahtfdjtene  für  ben  Slrnt. 


ber  gorm  beS  ©liebes  faft  böllig 
angepafjte,  gut  fi|enbe  ©chtene. 
©tarre  ©djienen  bott  §ol§,  33led), 
befeftigt  matt  burch  Bücher,  bie  man 
in  gemiffen  2lbftänben  umlegt  uttb 
fnotet.  Sie  ©djienen  müffen  fo  lang 
fein,  ba£  fie  nid)t  allein  bie  ©teile 
(fei  eS  ein  frattfeS  ©elenf,  fei  eS 
eine  ®nochenbrud)ftetle),  bie  uttbe= 
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bann  einige  währenb  ber  Traufe  liegt,  l)oc§geftrecft,  fo  bag  bie  Krampf* 
abern  leer  laufen;  fobann  wirb  ber  ginlleim,  ber  natürlich  nic^t  §u  Ijeig  fein 
barf,  auf  bie  §aut  gepinfelt,  bom  gug  bis  §ur  ^niefeljle.  ©obattn  wirb  eine 
SD^uIIBinbe  umgelegt,  böHig  glatt,  ohne  9füdf<hlage.  ©ntftehen  galten,  fo 
fdjneibet  man  fie  ein,  ober  man  fdjneibet  bie  Sftutlbinbe  ab  unb  legt  einen 
neuen  ©ang  um.  Über  bie  Sftullbinbe  ftreic^t  man  nochmals  eine  Sage  Qinb 
leim  unb  lägt  ben  33erbanb  böllig  trodnen,  ef)e  ber  Patient  auffteljen  barf, 
was  etwa  §wei  ©tunben  bauert. 

21ucf)  ber  2BafferglaSberbanb  braucht  lange  3eit  jum  ©rftarreit. 
tiefer  geiler  fann  aber  befeitigt  werben,  iitbem  man  bem  SafferglaS  entweber 
Sflagnefia  beimifcf)t,  ober  iitbem  man  über  ben  noch  feuchten  SöafferglaSberbanb 
einen  ©ipSberbattb  anlegt,  ben  man  nach  24  ©tunben  wieber  abnimmt.  £)er 
SBafferglaSberbanb  ift  bann  feft  unb  bod)  leicht. 

3um  ©ipSberbattb  nimmt  man  „gebrannten",  b.  fj.  wafferfreien  ©ipS, 
ba  biefer  ltad)  2öaffer§ufa|  fef)r  fd)ttell  ^art  wirb.  3ur  Ausführung  bewidelt 
man  baS  !ran!e  ©lieb  erft  mit  2öatteftreifen  unb  polftert  namentlich  bie  herbor= 
fte^enben  ®nod)en  forgfaltig.  ©obamt  widelt  man  regelrecht  unb  ziemlich  feft 
eine  glaneÜbinbe  an,  legt  auch  wohl  ©(hielten  bon  $obelfpatt  ober  oon  s|3appe 
ober  £)raht  an  unb  bewidelt  baS  ©an^e  mit  ©ipSbinben.  £)iefe  finb  ©a^e= 
binben,  bie  mit  ©ipS  burchfegt  finb.  ©ie  finb  in  Sßlechbiichfen  f auf  lief)  §u 
haben.  (gn  berfhloffenen  S31echbiid)fen  müffen  fie  aufbewahrt  werben,  weit 
ber  gebrannte  ©ipS  an  ber  Suft  SÖaffer  an^ieht  unb  berbirbt.)  £)ie  ©ip^binben 
müffen  bor  bem  Anlegen  in  SBaffer  gelegt  unb  barin  tüchtig  burdjgefnetet 
werben,  bamit  fie  orbentlich  naß  werben,  ©ie  werben  nicht  feftgewidelt,  fonbern 
nur  umgelegt.  An  ©teile  ber  ©ittwidlung  mit  SBatte  uttb  glaneUbinben 
nimmt  man  neuerbingS  häufig' fog.  ^rifotfdjlauc^bittben.  ©ine  folc^e  (nicht  ju 
eng,  nicht  §u  weit!)  $ieht  man  über  baS  frattfe  ©lieb,  5.  ben  Unterfthenfel, 
wie  einen  ©trumpf,  lägt  fie  aber  reichlich  han^re^  über  bie  3?hen  heri)orra9en' 
fo  bag  man  fie  zugleich  als  £>anbhabe  benutzen  fann,  um  ben  gug,  währenb  ber 
Ar^t  bcrbinbet,  §u  halten.  9DAt  ber  anberett  £>anb  hält  man  bie  gerfe.  ©üblich 
fhmiert  man  ©ipSbrei  auf.  liefen  mug  ber  ^eilgegilfe  h e r e 1 1 e 11 
föttnen.  ©r  nimmt  alfo  ein  leereS  ASafdjbedett,  fhüttet  fo  biel  gebrannten 
©ipS,  wie  borauSfichtlich  nötig  fein  wirb,  itt  baS  leere  2Bafd)beden,  giegt 
bann  SBaffer,  etwa  2/3  fotoiet  wie  ©ipS,  uttb  rührt  nun  baS  ©an^e  51t 

einem  gleichtnägigeit,  bidlichen  33rei.  ©S  mug  fo  lange  gerührt  werben,  bis 
feine  ©ipSflümpcgen  mehr  im  Q3rei  finb.  £)aS  führen  mug  aber  ebenfo  fchneU 
wie  forgfaltig  gelegen,  ba  ber  ©ipSbrei  fhtteH  erhärtet.  Auch  barf  fein 
SÖaffer  mehr  §ugegoffett  werben,  ba  ber  23erbattb  bann  nicht  orbentlich  feft  unb 
trodett  wirb.  £)iefer  $8rei  wirb  auf  bie  frifd)  angelegten  ©ipSbiitbeit  aufgetragen 
unb  gleichmägig  berftridjen.  $)aS  geftwerbett  beS  ©ipSberbattbeS  wirb  be= 
fhleunigt,  wenn  man  bem  2£affer,  mit  bem  ber  ©ipS  angerührt  wirb, 
$llaun  §ufe£t  uttb  baritt  auflöft.  Übrigens  wirb  baS  Auffchmieren  beS  ©ipS= 
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6tei3  je£t  meift  fortgelaffen  unb  burdg  Ummidetn  mehrerer  Sagen  ©ipS= 
binben  erfegt. 

(Sine  §auptfac§e  Beim  Anlegen  Oon  ©ipSOerbänben  ift  and)  baS  Ratten 
beS  §u  Oerbinbenben  ©tiebeS.  §ier§u  finb  §mei  ^ßerfonen  nötig.  £)ie  eine 
gätt  unb  §iegt  an  bem  einen  (Snbe  beS  ©liebeS,  bie  anbere  an  bem  anberen. 
DaS  Ratten  muj  forgfam  unb  unbemegticg,  fo  mie  eS  ber  Oerbinbenbe  2tr§t 
oorgefdgrieben  gat,  auSgefügrt  merben.  ©S  erforbert  gemögntidg  groge  2tuS= 
bauer.  £)amit  bie  etma  fdgmi|enben  §änbe  nitgt  abrutfcgen,  beftäubt  man  fie 
oor  bem  Stuf  affen  mit  trodenem  ©ipS. 

Um  fester  ben  ©ipSOerbanb  abgmtegmen,  fc^neibet  man  mit  einem  fdgarfen, 
fräftigen  Keffer  eine  SängSfurdge,  inbem  man  erft  oberftäcgtidg  ri|t  unb  immer 
mieber  in  biefelbe  Spinne  fdgneibet.  ®ommt  man  ber  gtanedbinbe  refp.  ber 
§autoberftädge  näger,  fo  mug  man  fidj  fegr  ^üten,  tag  baS  Keffer  nidgt 
ptö^ticg  burdgfcigrt  unb  bie  ©aut  Oertet^t.  Qft  bie  gurdge  gemacht,  fo  biegt 
man  ben  SSerbanb  oon  ber  gurdge  ger  auSeinanber.  £)aS  dtuffdgneiben  beS 
©ipSOerbanbeS  ift  oft  redgt  fdgmierig;  man  gat  bafür  Oerfcgiebene  ©eueren 
unb  ©ägen  erfunben.  ©rteidgtert  mirb  baS  dtuffegneiben,  menn  man  1 bis 
2 ©tunben  Oorger  auf  bie  ©tede,  mo  man  fegneiben  mid,  einen  Umfdjlag 
mit  ftarfem  ©at^maffer  legt  unb  ign  öfter  anfeuegtet.  ©ierburdg  mirb  ber 
©ipS  ermeidgt. 

dftan  !ann  aucg  ©ipSf cgienen  gerfteden,  inbem  man  entmeber  £rifot= 
ftüde  ober  megrfaeg  gufammengelegte  ©a^eftüde  in  ©ipSbrei  taudgt  unb  fie  an 
baS  ©Heb  legt.  Unter  bie  ©ipSfdgiette  legt  man,  menigftenS  bei  ®inbern,  auf 
bie  btoge  ©aut  ein  ©tüd  angefeuegtete  Seinmanb.  £)iefeS  ©tüd  mug  breiter 
fein,  als  bie  ©ipSbinbe  merben  fod;  an  ben  S^änbern  bitbet  man  burdg  ©in= 
fdgnitte  Säppdgen,  bie  naeg  Anlegen  ber  ©ipSbinbe  auf  fie  gurüdgetegt  unb 
burdg  £)arüberftreidgen  mit  igr  Oerftebt  merben. 

III.  StredbcrBänte»  dfamenttidg  bie  SBeinmuSteln,  am  Oberfdgeufel 
BefonberS,  finb  oft  fo  fräftig,  bag  fie  bureg  §mei  ©eitgegitfen,  bie,  etma  bei 
einem  Dberfcgenfetbrudg,  mägrenb  beS  ©ipSoerbinbenS  gatten  foden,  nidgt  über= 
munben  merben  fönnen,  unb  bag  infotgebeffen  bie  übereinanbergerutfdgten  23rucg= 
ftüde  beS  DberfcgenfelbeinS  in  biefer  fatfegen  ©tedung  bteiben  unb  feftmaegfen, 
fo  bag  bann  baS  SBeitt  naeg  ber  Leitung  Oertür^t  ift  unb  ber  ©enefene  für 
immer  ginft.  Um  bieS  §u  Oermeiben,  gat  man  bie  ©tredoerbänbe  erfunben. 
©ie  gaben  ben  3wed,  bureg  einen  bauernbett  3U9  Bie  ®nodgenenben  gurecgt 
§u  §iegen  unb  fo  bie  23erfür§ung  511  Oergüten. 

Um  einen  ©tredoerbanb  am  $Bein,  f.  ©eite  153  gig.  57,  mo  er  ge* 
mögntieg  oorfommt,  an^utegen,  nimmt  man  einen  1 m taugen  unb  4 cm  breiten 
©eftpflafterftreifen,  fuegt  feine  dritte  unb  legt  ign  mit  feinen  beiben  ©nbeit  an 
ber  Qnnem  unb  dtugenfeite  beS  SBeinS  fo  an,  bag  bie  dritte  bügelartig  in 
einem  dtbftanbe  Oon  etma  8 cm  um  bie  ©ogte  gerumgegt.  ©obann  legt  man 
an  bie  Qnnenftädge  biefeS  SßügetS  ein  fog.  ©perrbrettegen,  b.  g.  ein  fräftigeS, 
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aber  fdjmale§  SBrettcßen  boit  etwa  15  cm  Sänge  unb  7 cm  Breite.  £)ie  TOtte 
beweiben,  alfo  aucß  bie  be§  33ügel3,  burcßboßrt  man  unb  §te^t  eine  fräftige 
|mnffcßnur  (Quderfcßnur)  burcß,  bie  man  burcß  ^erfteüung  eines  fräftigen 
ShtotenS  an  ber  Qnnenfiädje  beS  33rettc^en^  berßinbert,  mieber  ßerauSgurutfcßen. 
©obann  befeftigt  man  ben  §eftpflafterftreifen  am  23ein  burcß  eine  große  21ngaßl 
furzet  ^eftpflafterftreifen,  bie  man  freiSförmig,  bon  unten,  oberhalb  ber  Stnöcßel 
anfangenb,  unb  bacßgiegelartig  ficß  bedenD,  bis  an  bie  oberen  ©nben  beS  langen 
©treifenS  fortfüßrt.  ®ie  fleinen  ©treifett  müffen  fo  lang  fein,  baß  fie  baS 
53ein  bötlig  umfcßließen  unb  baß  ißre  ©nben  nod)  etwas  übereinanber  greifen. 

Qe|t  befeftigt  man  am  gfußenbe  beS  23etteS,  faft  in  ber  §öße  beS  SafenS, 
eine  SftoUe,  ßinter  ber  man  bie  ©cßnur  burcßgießt  unb  nacß  oben  füßrt.  2lm 
oberen  Sftanbe  beS  guß- 
enbeS  beS  33ette^  be= 
feftigt  man  eine  gweite 
fHoCCe,  über  Welcße ßin* 
meg  man  bie  ©cß nur, 
über  ben  SHanb  beS 
gußenbeS  fort,  nacß 
außen  füßrt.  ©nblicß 
befeftigt  man  am  nun- 
meßr  außen  befinblicßen 
©nbe  ber  ©cßnur  ein 
©ewicßt.  £)iefeS  gießt 
alfo  burd^  bie  ©cßnur 
baS  Sßrettdjen  (unb 
bamit  baS  25ein)  nad) 
unten. 

Qe|t  fann  man  nod) 
einen  ©egengug  an- 
bringen, inbem  man 
einen  biden  ©ummi- 

fcßlaucß,  ber  tüchtig  gepolftert  ift,  burd)  ben  „©djritt"  beS  Oranten  burcßgießt 
unb  ißn  am  ®opfenbe  beS  SBetteS  befeftigt.  Keffer  ift  es  aber,  ben  ©egen- 
gug  einfacß  baburcß  ßerguftellen,  baß  man  baS  gatßenbe  beS  SBetteS  ßocßftellt,  auf 
Qiegel  ober  bergl.,  fo  baß  ber^ötper  bie9?eigung  ßat,  nacß  bent^opfenbe  gurutf(ßen. 

Um  baS  ©leiten  beS  fo  berbunbenen  23einS  auf  ber  Unterlage  (ber 
9ttatra£e)  gu  erleicßtcrn,  legt  man  in  baS  SBett  ein  35rett  mit  gwei  fcßarf- 
fantigen  Seiften  unb  befeftigt  an  bem  93ein  einen  quer  über  bie  beiben  Seiften 
reicßenben  fog.  ©tüjftab,  ber  bann  auf  ben  fcßarfen  kanten  ber  Seiften  leicßter 
ßinabgleitet.  3flan  benutzt  ßiergu  entmeber  eine  33oifmannfcße  ©cßieite,  ober 
man  legt  an  baS  mit  bem  §eftpflafterftrcifen  berfeßene  53ein  einen  ©ipSberbaitb, 
an  beffen  Unterfläcße  man  ben  ©tü|ftab  mit  eingipft. 


Stg-  57. 

(Stredberbanb  am  Sei«. 
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h.  £ttitb=  mtb  Fußpflege. 

Sa  neuerbingg  auch  bie  fog.  ^mhueraugenoperationen  al§  ^3riifung= 
gegenftanb  für  bie  §eilgehilfen=  unb  9ttafförprüfung  eingeführt  finb,  fo  möge 
hier  eine  fur§e  Anleitung  in  ber  £mnb=  unb  Fußpflege,  §u  meid)  legerer  bie 
^üfjnerangenoperationen  51t  rechnen  finb,  ihren  finben. 

©d)0tt  auf  ©eite  4 ift  Oom  Vau  ber  §anbfnoc§en  bie  Vebe  gemefen, 
non  ben  Nägeln  bei  ber  Vabehitfe. 

Sie  §anOpflege  befielt  nun  im  mefentlichen  in  IHeinlid^feit  nub  befonberä 
in  Veinlichleit  ber  9?ägel.  ©erabe  ber  Heilgehilfe  unb  äftafför  fomie  ber 
^ranfenpfleger  ^at  bie  bringenbe  Pflicht,  feine  Hättbe  fauber,  meid)  unb  außer* 
bem  feine  9?ägel  fo  gu  galten,  baß  er  ben  ^erfonen,  meldje  er  §u  pflegen  hal;r 
roeber  unangenehm  mirb,  nod)  ©d)mer§  Oerurfadjt.  (Sr  muß  alfo  alle  33e= 
fchäftigungen  Oermeiben,  meldje  bie  §änbe  mit  2lrbeitfd)mieten  Oerfehen,  fie 
frembartig  färben,  in  ihre  Haut  ©toffe  einbringen  laffen,  bte  nicht  ohne 
weitere^  fortzumafd)en  finb.  (Sr  muß  außerbem  bie  §änbe  tägliöh  mehrfach 
forgfamft  mit  einer  mitben  ©eife  (5.  33.  zentrifugierte  ßanolinfeife)  mafchen, 
unb  jrnar  in  marmem  Söaffer  unb  mit  einer  ^anbbürfte,  ähnlidh  alfo,  roie  bei 
bem  erften  Seil  ber  Se£infe!tion  gur  Vorbereitung  einer  Operation.  (Sr  muß 
aber  forgfam  ba3  (Sntftehen  Oon  Riffen  unb  ©djrunben  ber  §aut  Oerhüten, 
muß  alfo  bei  rauher  ßuft  Hanbfchuhe  tragen,  unb  muß,  menn  feine  £mut  gegen 
Se§infeftion3ftoffe  empfiublid)  ift,  biefe  mög(id)ft  Oermeiben  unb  burd)  milbere 
erfet^en.  hierher  gehört  Oor  aUem  ba§  ©ublimat.  Siefen  mirft  bei  Oielen 
^erfonen  fehr  unangenehm  ein,  namentlich  menn  e§  oft  unb  eingreifenb  an* 
gemenbet  mirb.  (S§  ruft  bann  5lu§fchläge,  fHiffe  auf  ber  Haut  hert)°r,  bie 
nicht  nur  empfinblidj  finb,  fonbern  auch  leicht  ®ranfheiterreger  aufnehmen 
unb  beherbergen.  Fa  gi6t  33er[onen,  bie  oon  nur  einmaliger  3ln= 
menbung  be3  ©ublimat^  rauhe  Haut,  9?iffe  ber  §aut  befommen  unb 
allgemeine^  Uumohlbefinben,  ©djmädje  unb  ^Irbeitunfäfjigfeit  baooutragen. 
Nichtig  ift  e£  audh,  nach  bem  2Baf<hen  ber  §änbe  biefe  fehr  forgfam 
abzutrodnen  unb  fie  mit  9?ei§pulOer,  Salfum  ober  begleichen  leicht  gu  beftäuben. 
Sie§  gilt  namentlich  bei  rauher  Witterung,  in  ber  befanntlidh  bie  §aut  ber 
Hänbe,  menn  fie  noch  etma§  feudjt  ift,  befonber§  leicht  auffpringt. 

Sie  größte  ©orgfalt  muß  ber  pflege  ber  Fingernägel  gemibmet  merben. 
Sie  £>aut  an  ber  9?agelmurzel  muß  täglich  00m  9?agel  henmtergefchoben 
merben  — fo  meit,  baß  ber  fog.  §albmonb  an  ber  9?agelmurzel,  ber  heller 
gefärbt  ift,  al§  ber  fonftige  Sftagel,  frei  heroortritt.  3ludj  Oon  ber  ©eite  her 
muß  man  ben  fog.  ^agelmatl  00m  Sftagel  hevunterfchieben.  Sut  man  bie§ 
jeben  Sag,  fo  Oerhütet  man  am  beften  ba§  (Sntftehen  ber  fog.  ^ietnägel, 
fleiner  3lblÖfungen  ber  Horufchicht  ber  Oberhaut,  ©inb  aber  9iietnägel  ent* 
ftanben,  fo  bürfett  fie  niemals  abgeriffen  ober  gar  abgebiffen  merben,  mie  fehr 
mit  Unrecht  häufig  gefdjieljt,  fonbern  man  muß  fie  mit  einer  fcharfen,  feinen 
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©dhere  forgfam  imb  möglidhft  fo  weit  abfdjneiben,  baj$  man  nichts  mehr  non 
ihnen  fieht  ober  fühlt,  menn  man  mit  bem  ginger  ü6er  bie  Betreffenbe  ©teile 
fährt.  Hinterher  mu§  man  ben  NagelwaE,  rnie  oben  fchoit  gefagt,  Oom  Nagel 
möglidhft  ^erunterfc^ieben.  — 9Nan  tut  bieS  mit  bem  Nagelreiniger,  ber  ge* 
wohnlich  an  bem  einen  (Snbe  eine  etwa3  gewölbte,  am  Nanbe  ftumpfe  glädje 
bilbet.  Übrigen^  gelingt  bie§  |jerunterfcf)ieben  fd)on  mit  bem  £)aumennagel 
ber  anberen  §anb. 

@an§  befonbere  ©orgfalt  mu|  man  bem  freien  Nagelranbe  mibmen. 
(Sr  barf  meber  gan$  lurj  abgefc^nitten  ober  gar  abgebiffen  werben,  noch  barf 
man  il)n  §ufpi|en  unb  ihn  51t  ungebührlicher  £änge  wie  eine  ^Sogelfratle  au3= 
wachfen  laffen.  (S3  wirb  bie3  belanntlich  Oon  eitlen,  gecfenhaften  Leuten  gern 
aulgeitbt,  ift  aber  bur<hau3  §u  Oerwerfen.  £)emt  §änbe  mit  folgen  Vogel* 
IraEen  finb  §u  nid^t§  nii|e,  al3  höchfteng  jum  Strafen  ber  geliebten  b^w.  nicht 
geliebten  9Nitmenfd)en,  fie  hd6en  aber  ba3  grofce  SBebenlen,  ba§  fie  leicht  ab 
bredhen  nnb  babnrd)  $erle£ung  be§  Nagelbette  her)50rrufett-  Verlegungen  aber 
an  ben  gingern  muß  man  forgfältig  Oermeiben,  benn  in  fie  gelangt  am 
leidjteften  ®ranf£)eitftoff  ((Siterbalterien),  woburdh  bann  nicht  fetten  §u  ober* 
flädhlichen  ober  tiefen  (Snt^iinbungen,  Vereiterungen  be§  $8inbegeWebe§,  ja  ber 
gingerlnochen  unb  fogar  §u  aEgemeiner  SßlutOergiftung  unb  bem  $£obe  ber 
betroffenen  Einlaß  gegeben  wirb.  — gebe  Heinfte  §autOerle|ung  an  ber  §anb, 
ben  gingern  mufj  alfo  forgfältig  beachtet,  be§infi§iert  unb  mit  einem  ab* 
fchliefjenben  berbanbe  Oerfehen  werben.  5Nan  bepinfelt  §u  biefem  Qxozd  ben 
Heinen  (Sinrifj  mit  ^oEobium  ober  beliebt  ihn  mit  einem  bedenben  Sßflafter, 
etwa  bem  je|t  Oiel  gebrauchten  QinlmuEpflafter.  Natürlich  barf  man  lein 
rei§enbe§  ^ßflafter  anwenben  unb  ebenfo  felbftoerftänblich  muf$  ba3  ^ßflafter 
fteril  unb  bie  V$unbe  Oorher  fterilifiert  fein,  ©oldje  ©orgfalt  ift  aEen  SNenfdhen 
nötig,  am  meiften  aber  Sßerfonen,  bie  ihr  beruf  mit  fchäbigenben,  unreinen 
Gingen,  mit  ©d)mu|  ober  ^ranlheitleimen  in  ^Berührung  bringt.  Qu  biefen 
^ßerfonen  gehören  natürlich  auch  Heilgehilfen,  aber  auch  bie  £)ienftmäbchen  u.  a. 
©erabe  bie  £)ienftmäbchen  leiben  auffaEenb  oft  am  fogenannten  „fdhlimmen 
ginger"  ober  „5Xcflet)"r  weil  fie  Heine  oberflächliche  Verlegungen  an  ben  gingern 
unbeachtet  laffen  unb  fie  forglo§  in  ©chmu^waffer  taudhen. 

©elbftoerftänblich  ift  ber  freie  Nagelranb,  wie  bei  „£)e3infi$ieren"  fchoit 
angegeben,  befoitber£  forgfältig  fauber  ^u  hatten.  £)a§  „©chwar^e  unter  bem 
Nagel",  ba§  in  früheren  Qeiten  für  felbftoerftänblich  gehalten  würbe,  unb  bei 
manchen  ©prichwörtern  noch  eine  ^EoEe  fpielt,  mu($  abfolut  Oerfdhwiuben.  (S» 
wirb  je|t  gewöhnlich  mit  bem  fpi^en  (Snbe  be§  Nagelreinigers  weggelra^t. 
£)ie3  ift  aber  nicht  fehr  praltifdj,  ba  mit  bem  metaEeuen  fpi^ett  (Snbe  be§ 
NeittigerS  ftet§  Heine  Unebenheiten,  Niffe  in  ber  Unterflädhe  be3  freien  Nagel* 
raubet  gefegt  werben,  gtt  biefe  Heilten  Niffe  fe£t  fidj  bann  leicht  neuer  ©chmu§, 
uttb  ber  Nagel  fieht  nach  wenigen  ©tunben  wieber  unfauber  au§.  9Nait  Oer* 
meibet  bie3  am  beften  babttrdh,  bajj$  man  bie  Neiniguitg  be§  Nagelranbe!  nicht 
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mit  bem  metallenen  Nagelreiniger,  fonbern  mit  einem  §öl§cljen  Dornimmt,  an 
beffen  (Snbe  man  ein  33äufd)c§ett  SBatte  angemidelt  ^at  unb  ba§  man  in  üBaffer 
Befeuchtet.  Auch  empfiehlt  e§  fiel),  nach  bem  33efchneiben  ber  Fingernägel  bie 
©djnittränber  mit  einer  Nagelfeile  abznftumpfen  unb  fd)Iie$lid)  bie  Nägel 
felbft  mit  ©dhlemmfreibe  §u  glätten,  3U  biefem  3mecf  nimmt  man  mieber  ein 
SßäufcMen  SBatte,  tupft  e§  auf  bie  trocfene  ©dhlemmfreibe  unb  bearbeitet  bamit 
bie  Nägel. 

Nad)  biefen  Negeln  !ann  bie  £mnbpflege  auSgeübt  merben.  ©ie  §aupt= 
fache  ift  alfo  aud)  hier  bie  Neinlidjfeit.  Nadhbem  biefe  anSgeübt  ift,  fann 
man  auch  fog.  (Eleganz  anmenben.  3u:n  53eifpiel  fann  man  bie  ©dh lemtrn 
treibe  irgenbmie  mo^lriec§enb  machen,  etma  mit  Pulüer  non  3Seilc^enmur§el, 
ober  (ganz  menig)  Pfefferminzöl,  ober  fonft  einem  2öo^lgernd§.  9Nan  mn§  aber 
mit  biefem  augerorbentlid)  fparfam  fein,  benn  nichts  ift  mibertidjer  für  einen 
gebilbeten  ©efdjmacf,  als  übertriebener  fogenannter  2öo^fgerud§.  tiefer  ermedt 
immer  33erbad)t,  ba(3  ber  Präger  (bie  Trägerin)  nid)t  zur  feinften,  fonbern 
Zur  gmeibentigen  (ober  and)  einbeutigen)  ©efeüfdpaft  gehört,  unb  anfterbem 
gilt  auch  je|t  noch  baS  alte,  berbe  3Bort:  „3Bo  parfümiert  ift,  ba  IjctfS  üor= 

her  geftunfen."  Namentlich  auch  gilt  bie  SBarnung  Dor  ftarfem  parfümieren 
für  alle  Pflegeperfonen.  ©ie  biirfen,  mie  fdjon  an  anberer  ©teile  biefeS  33udheS 
gejagt  ift,  nach  nichts  rieten. 

Sine  recht  unangenehme  (Sigenfdjaft  finb  falte,  feuchte  §änbe.  (Sin 
^mnbbrud;  mit  einer  foldjen  faltfeuchten  §anb  fann  ben  ganzen  5Nenfdl)en 
unangenehm  machen.  §äufig  ift  biefer  Quftanb  ber  §änbe  ber  AuSbrucf  eines 
allgemein  franfhaften  3uftan&e3  33etreffenben.  (Sr  finbet  fid)  z-  33.  häufig 
bei  blutarmen,  jungen  NMbdjett  unb  bebarf  alfo  ärztlicher  33ehanblung.  ©er 
Pfleger  mirb  nur  anraten  fönnen,  bie  §änbe  h^uP9  fpixituöfen  glüff^ 
feiten,  z-  33.  $ölnifchem  A3affer,  %vt  mafdhen  nnb  bie  Befragung  eines  ArzteS 
empfehlen. 

©obann  ift  bie  ABarzenbilbnng  an  ben  gingern  zu  beachten,  ©ie 
Warzen  finb  ABndherungen  ber  8eberhautl)ödferdhen  (Papillen)  an  nmfd)riebenen 
©teilen,  fomie  ber  barüberliegenben  Oberhaut,  ©ie  entftehen  häufig  iu  &er 
(SntmicflungSzeit  ber  jungen  ÜNenfchen  unb  treten  mitunter  in  großer  SNenge 
auf.  ©ie  fd)einen  auch  eine  9ett>iffe  AnftedfungSfähigfeit  zu  befi|en,  menigftenS 
fieht  man  häufig  an  Flächen,  bie  einanber  berühren,  z-  33-  smifdhen  ^tuei 
Fingern,  foldhe  Aßarzen  auftreten.  ©ie  treten  mitunter  ziemlich  plöfclidfj  her= 
öor  unb  Uerfdhminben  ebenfo  plö^lidh  mieber.  Auf  biefe  (Sigentümlichfeit 
grünbet  fich  ^er  alberne  nnb  burdh  nichts  begrünbete  Aberglaube  t>om  „33e= 
fprechen"  ber  Aöarzen. 

(Sbenfomenig  mie  baS  „33efpredhen"  barf  man  baS  „Abbinben"  ber 
Aßarzen  anmenben.  9Nan  ruft  baburch  leidet  (Sntzünbungerfdheinungen,  jebem 
falls  aber  längerbauernbe  ©dhmerzen  heri,or-  ABitl  ber  Pfleger  etmaS  tun, 
fo  fann  er  mit  einem  nodh  ungebrauchten  ^öüenfteinftift,  ben  er  in  fterileS 
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SBaffer  getauft  ^at,  bie  2Bar§e  leicht  Betupfen  unb  bieS  mit  Raufen  öon 
1—2  lagert  miebertjolen.  2lm  rid)tigften  ift  eS  aber,  bie  Präger  ber  2Bar§ett 
an  einen  Slrjt  §u  meifen. 

SetbftDerftänbtid)  barf  ber  Pfleger  auf  33e^anblung  non  fog.  33Iut= 
fdjmämmc^en,  bie  bei  Neugeborenen  ober  gan§  jungen  ®inbern  auch  an  ben 
4)änben  mitunter  auftreten,  fid^  gar  nidjt  eintaffen. 

35ei  ber  ^u^ftege  ift  bie  £)auptfad)e  baS  55 er ^ iiten  ber  fog.  Hühner- 
augen ober  ßeidjborne,  beS  ©inmachfenS  ber  Nägel,  beS  ©ntftehenS  ber  fog. 
entjünbeten  ^Batten. 

2ltte  biefe  Öeiben  merben  burd)  baS  Uöüig  ungmedmäfjig  unb  naturmibrig 
gebaute  ©djuhtucrf,  mie  e§  faft  allgemein  üblich  ift,  fomie  burch  bie  ©itetfeit 
ber  SNenfdfjen,  metdje  fich  einbilben,  ein  guf;  müffe  burchauS  ftein  erfreuten, 
herborgerufen.  Um  bie§  $u  Oerftehen,  mufj  ber  Pfleger  ben  $8au  beS  gufjeS 
genau  fennen  unb  ebenfo  genau  bie  ©ünben  ber  ©djuijmacfyer,  bie  ben  guf$ 
nicht  fennen,  unb  bie  ihrer  ®unben,  bie  erft  recht  feine  Atmung  Dom  33au  beS 
gujjeS  fyaben  unb  bie  mit  ^etbenmut  bie  ^üfyneraugenqualen  unb  baS  £)rüden 
beS  ©chuhtnerfS  auf  fid)  nehmen,  mei£  fie 
fich  einbilben,  fie  befämen  baburd)  „fd)öne 
Pfee". 

£)er  Pfleger  prägt  fich  <*Ifo 
natürliche  ©eftalt  beS  guf$eS  genau  ein. 

£)ie  5ln^aht  ber  ®nod)en  beS  guf$eS  u.  a. 
ift  fdjon  §u  Anfang  beS  53uche§  befprodjen. 

£)a§u  mufs  nod)  gemerft  merben,  baf$  beim 
natürlichen  unb  unOerbitbeteu  guf$  bie 
Qnnenmanb  beS  gufseS  eine  gerabe  öinie 
bitbet,  b.  hv  tuenn  man  ein  öineat  an  ben 
Qnnenranb  legt,  fo  liegt  bie  gerfe,  baS 
©runbgetenf  ber  ©rof^ehe  unb  bie  ©rofi= 
gehe  felbft  bem  (geraben)  öineat  bid)t  an. 

©efchieht  bieS  nicht,  fo  ift  ber  öer* 
bitbet.  2luf$erbem  ift  §u  merfen,  baf$  ber 
höchfte  ^)3unft  beS  Don  ben  Schuhmachern 
fog.  (SpannS,  b.  h-  beS  guftrücfenS,  Don 
bem  ©etenf  §mifchen  bem  Nttttelfufcfnocheit 
ber  ©rof^ehe  unb  bem  erften  Keilbein  ber 
guf$mur§et  gebitbet  mirb  (f.  gig.  58). 

Sobamt  ift  §u  merfen,  baj$  ber  SNenfch 
nicht  mit  bem  Qnnenranb  beS  guj$eS,  fonbern  nur  mit  ber  gerfe,  bem  5lujsen= 
raub  unb  ben  ©runbgetenfen  ber  gehen  auftritt,  mährenb  ber  Qnnenranb, 
meit  er  baS  „gufjgemötbe"  bitbet,  in  ber  Öuft  fchmebt.  Sdjliefjlid)  ift  <$u 
merfen,  baft  gtoifdhen  ©ro^ehe  unb  ber  §meiten  gehe  ein  §iemlid)  breiter 


a 


$ig.  58.  fSrlfl-  59- 

Nichtig  gebauter  Verbogene 
ftttfe.  ©wfejehc. 
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groifdgenraum  beftegt,  bag  bie  gmeite  (nidgt  bie  ©roggege)  bie  längfte  gege 
ift  unb  am  meiteften  nadg  t)orn  reid^t,  uub  bag  bie  britte,  vierte  unb  fünfte 
gege  immer  megr  gurücftreten,  fo  bag  ba§  33orberenbe  be§  guge§  einen 
33ogen  bilbet. 

liefen  33au  be3  guge§  toixb  ber  Pfleger  bei  jebem  gefunben  gug  eine§ 
jungen  ®inbe3  beobadgten  fönnen.  2lber  fdgon  furge  geitr  nacgbem  einem 
®inbe  bie  erften  fefieren  ©dguge  angelegt  finb,  änbert  ficg  ba§  33ilb  unb  geigt 
nidgt  megr  ben  natürlichen  3uftanb.  tiefer  bleibt  aber  beftegen  bei  allen 
®inbent  (£>orffinbent),  bie  ba§  ©lüd;  gaben,  barfug  laufen  gu  biirfen,  unb  ebenfo 
bleibt  er  bei  allen  ©rmacgfenen,  bie  igr  £eben  lang  barfug  gelaufen  finb  (2Bilbe). 

^Betrachtet  man  bagegen  ben  gug  eine§  „©ebilbeten",  g.  35.  einer 
feinen  £)ame,  bie  auf  igren  flehten,  gierlidgen  gug  ftolg  ift,  fo  fiegt  man  oft 
5Lrattrige§.  9?ämlidg : 


f*^H 

/% 

Sig-  60- 

8f«g.  ei. 

Unbetbilbetet  $ttg  unb  nor^ 

$erbitbete  ©rog 

s unb  attbere 

malet  Sdjug  mit  gerabem 

■Segen  imb  Scgitg  mit 

abs 

inneren  Otanbe, 

meiegenbem  inneren  ^anbe. 

1.  bie  ©roggege  ftegt  fdgief  auf  igrem  äftittelfugfnodgen  unb  ift  ber 
gmeiten  gege  sugefegrt,  fo  bag  ber  gmifdgenraum  gtoifdgett  beiben  feglt. 
©bettfo  feglen  bie  gmifdgenräunte  gmifdgen  ben  anberen  gegen;  aU(^  finb  biefe 
nic^t  runb,  mie  ©ott  fie  gefdgaffen  gat,  unb  toie  audg  bie  ginger  finb,  fonbertt 
fie  finb  fantig.  |)äufig  audg  finb  fie  mie  drallen  gebeugt,  fo  bag  bie  @trect- 
feiten  ber  ©elenfe  gerOorftegen,  ober  e§  ift  eine  gege,  meift  bie  gmeite,  unter- 
ober  über  eine  benadgbarte  gefdgobeit. 

2.  £)a3  ©ruubgelen!  ber  ©roggege  ftegt  getbor  unb  bilbet  ben  fog. 
35aKen. 

3.  3luf  bem  ©elenf  gmifdgen  bern  ©roggegemSDftttelfugfnodgen  unb  bem 
erften  Keilbein  finbet  fich  (menigftenS  oft)  eine  fnödgerne  3$erbidfung. 

4.  gaft  regelmägig  finbet  fidg  auf  ber  SHeingege,  oft  aueg  auf  anberen 
gegen,  ein  §iignerauge.  £)ie  §ügneraugen  figen  auf  ben  ©elenfen,  unb  gmar 
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auf  bem  Mittelgclent  ober  bem  üftagelgelenf  ober  auf  beiben,  mcßt  jebocß  auf 
bem  ©runbgelenf.  9?ur  auf  beut  ©runbgelenf  ber  ©roß^eße,  auf  beut  fcßon 
ermähnten  ^Balten,  finbet  fidß  ebenfalls  oft  ein  Hühnerauge,  baS  aber  nic^t  (tnie 
bie  übrigen)  auf  ber  ©trecffeite,  fonberit  feitlicß  auffitjt.  $äufig  aucß  finbeu 
fid)  Hühneraugen  jroifdßen  §roei  benachbarten  3eßen,  an  jeher  eines.  2ludh  hier 
fi|en  fie  auf  ben  ©elenfen. 

5.  2In  ber  gußfoßle  fiubet  fid^  oft,  ungefähr  entfprecßenb  ber  ©renje 
§roifcßen  ber  ©roß=  unb  ber  §roeiten  Sehe,  eine  tiefe  £ängSfurdße,  bereu  Räuber 
fchtoielig,  dornig  Oerbidt  unb  Oerhärtet  fittb. 

2Bie  entftehen  fotche  Mißbitbungen  unb  £eiben  beS  urfprünglich  rooßl= 
geftalteten  mit  ebenfo  meidher  -£)aut  rote  bie  §anb  Oerfeßenen  gußeS? 

$Introort:  2Beit  bie  Menfcßen  ©dhußroerf  tragen,  roelcheS  nidht  entfprecßenb 
ber  natürlichen  ©eftalt  beS  gußeS  gebaut  unb  roeldheS  außerbem  §u  eng  unb 
§u  furj  ift.  S)aS  jefct  üblidhe  ©dhußroerf  geigt  mcßt  ben  geraben  Qnnenranb 
roie  ber  guß,  fonbern  feine  Qnnenroanb  roeicßt,  in  ber  ©egenb  ber  3eßen5 
©runbgelenfe  beginnenb,  nadh  ber  Mittellinie  beS  gußeS  hin  ab,  unb  groar 
foroohl  am  Qnnenranbe  roie  am  2lußettranbe.  Sie  golge  ift,  baß  foroohl  bie 
©roßjeße,  roie  auch  bie  ^lein^eße  nad)  ber  Mittellinie  beS  gußeS  gebrängt 
roerben,  alfo  fdhief  auf  ihren  Mittelfußfnocßen  ftehen.  ^ierburch  erfährt  baS 
©runbgelenf  ber  ©roß^eße  einen  feitlidhen  Srud,  rooburdh  bie  Gilbung  beS 
„SBattenS"  Oeranlaßt  roirb,  unb  bie  ©roß^eße  roirb  in  h^6^^c§er  Steife  Oott 
ihrer  geraben  fRidjturtg  abgelenft.  Slußerbem  roerben,  ba  ber  9?aunt  §u  eng 
geroorben,  bie  Qttyn  sufammengebrängt  ober  audh  übereinanber  gefchoben, 
bie  gnnfrtjenräume  gtoifdbjen  ihnen  aufgehoben,  ihre  Söeidßteile  atteinanber 
gepreßt  unb  auS  ber  runblidhen  gorm  in  bie  fantige  gebracht,  ©benfo  roirb 
burch  ben  anbauernben  Srud,  ber  befonberS  auf  bie  burdh  bie  §u  große  ©nge 
ber  ©dßußfpi§e  frallig  gefrümmten  Seßengelenfe  roirft,  bie  Gilbung  ber  Hnßner= 
äugen  an  ben  obengenannten  ©tetten  ßerOorgerufen,  unb  auch  bie  tiefe  ©oßtem 
furche  nebft  ben  ©dhroieten  an  ihren  Räubern  roirb  burdh  bie  ©nge  beS 
©dhuheS  §um  ©ntfteßen  gebradht. 

©oll  alfo  ber  Heilgehilfe  ufro.  gußpflege  auSiiben,  fo  muß  er  Oor  allem 
barauf  ßinrohfett,  baß  feine  Shutben  naturgemäß  gebautes  ©cßußroerf  tragen, 
b.  ß.  foldheS,  roeldheS  gerabe  Oerlaufenbe  Qnttenränber  aufroeift  unb  beffett 
Oorberer  Seil  genitgenben  9?aum  für  bie  fünf  nebetteinanber  liegenbett  3eßeu 
bietet.  2lucß  muß  feine  größte  H^ße  in  ber  Sftäße  beS  gnnettranbeS,  ent* 
fpredßenb  ber  Mittellinie  ber  ©roß^eße  unb  ißreS  MittelfußfnodßenS,  bis  §u 
feiner  SBerbinbuttg  mit  bem  elften  Keilbein,  Oerlaufen.  2ln  biefer  ©teile  fott 
unb  famt  ber  ©dßuß  bem  guß  hießt  anliegen,  roäßr^ttb  er  roeiter  nacß  oorn  fo 
roeit  fein  muß,  baß  bie  Seßen  fiöß  beroegen  fonnen.  2lußerbem  aber  barf  ber 
Haden  beS  ©cßußeS  nur  ttiebrig  fein,  bamit  ber  guß  nidßt  nadj  oorn  rutfcßt 
unb  bie  Seßen  nidßt  an  baS  SBorberenbe  beS  ©cßußeS  anftoßen.  ©in  fo  ge= 
bauter  ©dßuß  Oerßütet  baS  ©utfteßcn  oon  „SBaHen"  unb  Oott  ©cßroielett  an 
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ber  gmßfohte,  er  ift  baS  einzige  Mittel,  burd)  toeId)e§  baS  (Entftel)en  oon 
«Hühneraugen  Verhütet  unb  fcßon  beftehenbe  Hühneraugen  bauernb  befeitigt 
werben,  unb  er  ift  auch  &oS  einzige  Mittel,  um  baS  „(Eittwadhfen"  beS 
Gagels  ber  ©roß^eße  §u  Verhüten  unb,  wenn  ber  9?agel  fcßon  „eingewachfen" 
ift,  bie  bauernbe -Heilung  biefeS  Übels  §u  erregen. 

Hül)tter  augenoperationen  werben,  wenn  obige  Vebittgungen  erfüllt 
finb,  nicht  mehr  nötig  werben  unb  nicht  mehr  Oorfommen.  ©)a  aber  leiber  bie 
geit  noch  fern  ift,  in  ber  bie  Menfcßen  in  ber  Vernunft  fo  weit  fortfdjreiten, 
baß  fie  Oon  beit  ©dhuhntadhern  nur  naturgemäß  gebautes  ©dhuhwerf  Oertangen 
unb  annehmen,  fo  muß  ber  He^9eh^fe  berfteßen,  Oorhanbene  Hühneraugen 
§u  behanbetn.  ©)iefe  Vehanblung  befteht  im  2lbtragen  ber  hornigen,  horten 
©eile  ber  Hühneraugen  mit  einem  Keffer.  ©)iefeS  muß  haarfc^arf  fein,  nnb 
man  muß  bamit  bie  hornigen  ©eite  fd)ichtweiS,  ein  büniteS  Vlättchen  nach  bem 
anberen,  abtragen,  bis  ber  rote  Mittelpunft  beS  Hühnerauges  beutlid)  fid^tbar 
ift,  man  muß  fid)  aber  hüten,  fo  tief  gu  fc^neiben,  baß  33tut  fließt,  ©eint 
bieS  ift  ein  grober  ®unftfet)Ier  unb  tann  böfe  folgen  hoben,  namentlich  wenn 
ber  Heilgehilfe  bie  in  biefem  Vud)e  oietfad)  auS gebrochene  fHeget  Oernadhläffigt, 
nur  bann  §u  operieren,  wenn  feine  Hönbe,  baS  OperationSfelb  unb  bie  be= 
nulten  ©eräte  forgfältig  beSinfi^iert  finb,  ebenfo  forgfältig,  als  wenn  er  eine 
große  chirurgifche  Operation  Oorneßmen  wollte.  ©aSfelbe  gilt  Oon  ber  Ve= 
hanbtung  beS  „eittgewachfenen  Gagels".  ©iefeS  Übet  entfteßt  ebenfalls 
einzig  baburd),  baß  burch  ben  §u  engen  ©d)uh  ber  9?agel  ber  ©roß§eI)e  in 
ben  ^agelwall  hineingebrüdt  wirb,  unb  §war  in  ben  ©eil  beS  VMS,  welcher 
ber  ^weiten  gehe  anliegt.  ©)urd)  biefen  ©)rud  unb  Hin§u!ommen  Oon  ©chmuß 
burch  unreinliöheS  Holten  beS  QußeS  entfteßt  eine  ©ntpnbung  unb  Vereiterung 
beS  ^agetwaüS,  bie  feßr  fd)mer§hoft  ift  unb  bei  größerer  Verbreitung  fogar 
bie  operatiOe  (Entfernung  beS  Gagels  (burch  &en  notwenbig  mai^t.  (Eilte 
feßr  wichtige  Vorfdhrift  ift  auch,  ben  9?agel  nicht  etwa  (wie  oft  gefcßieht)  teil* 
weife  auS  bem  ^agelwaU  h^rauS^ufchneiben.  ©)ieS  Oermehrt  Oielmeßr  bie 
Neigung  §um  (Einwachfett.  Qm  ©egenteil  muß  man  ben  9?agel,  wenn  man 
ißn  türmen  will,  quer  (b.  h-  fenfredfjt  $ur  Mittellinie  ber  gehe)  abfchneibett 
unb  §war  nur  fo  weit,  baß  er  noch  etoa  2 mm  über  baS  (Enbe  ber  gehe 
herauSragt.  9?ur  bie  beiben  (Edfen  biefeS  noch  hert)Drragenben  Gagels  barf 
matt  mit  einer  feinett  ©d)ere  abftumpfen,  bamit  fie  fid)  nidjt  in  ben  ©trumpf 
hineinhafeit.  Vöirb  ber  He^9eh^fe  um  Vehanblttng  eines  ent^ünbeten 
ValtenS  angegangen,  fo  muß  er  Umfd)täge  mit  Oerbiinnter  effigfaurer  ©on= 
erbeiöfuttg  machen  taffen  unb  Oertangen,  baß  ber  Votient  liege  ober  minbeftenS 
baS  betreffettbe  Vein  hod)  lege,  bis  bie  (Ent§ünbnng  gewichen  ift.  Qft  eine 
tiefere  (Erfranfttng  beS  ValtenS  unb  feiner  Umgebung  Oorßanben,  fo  barf  er 
beffen  Vehattblung  überhaupt  nicht  Oerfuöhen,  fonbern  biefe  bem  5lr§te  über* 
laffett.  — Qmmer  aber  muß  ber  Heilgehilfe  barauf  aufmerffam  machen,  baß 
größte  Veintichfeit  unb  naturgemäßes  ©chuhtoerf  bie  einzig  wirflichen  Verhüter 
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unb  Heilmittel  aller  gufjleiben  finb.  ©erabe  auch  bie  fHeinlic^feit  ber  gaif$e 
ift  etmaS,  maS  leiber  noch  immer  in  erfchrecfenber  Sßeife  Vernachtäffigt  mirb. 
(SS  ift  faum  §u  glauben,  maS  man  oft  an  efelfjaftem  ©chmu|  ^u  fefjen  be= 
fommt,  menit  9J?enfchen  plötzlich  unb  unermartet  i£)re  gaifje  entblößen  muffen. 

9?orf)  fei  ermähnt,  baf$  auch  fogenannte  fchmeifjige  güfee  einfach  burch 
Qfteintichfeit  befeitigt  merben.  Sftenfdhen,  meldje  an  ben  güfjen  ftarf  fd)tt)i|en 
unb  bei  Unreinlich  feit  einen  efelljaften  ©emd)  Verbreiten,  fo  bajj$  eS  mitunter 
in  ihrer  $ftäl)e  faum  auSzuhalten  ift,  befämpfen  unb  befeitigen  ihr  ßeiben  fehr 
leicht  burch  tägliches  SBafchett  unb  ©eifeit  in  lauem  SBaffer  unb  tägliches 
SBedjfeln  ihrer  ©trümpfe,  unb  bie  alte  gabel,  ©chmeifsfitfj  bürfte  nicht  befeitigt 
merben,  meil  fonft  eine  Tranfheit  in  ben  Körper  getrieben  mürbe,  ift  VotU 
ftänbiger  Unfinn,  ber  von  bem  Vernünftigen  Heilgehilfen  mit  größter  ©äjärfe 
als  folcfjer  bezeichnet  unb  befämpft  merben  muf$. 

4.  mt&  gUvilifteren. 

daS  desinfizieren  hat  ben  g^ecf,  bie  fvg*  Tranfheitfeime 
ober  franftnachenben  Tleinmefen  zu  Vernichten,  unb  auf  biefe 
Sßeife  Übertragung  Von  Trautheiten  zu  Verhüten.  (SS  ift  je£t  ja  roof)l 
allgemein  befannt,  baj$  bie  fog.  anftecfenben  Trautheiten,  aber  auch  baS  (Litern 
Von  SBunben,  fomie  bie  „Blutvergiftung"  nad)  Bermunbung  baburdj  entftehen, 
bajz  gemiffe  fleine  lebenbe  ©ebilbe,  bie  fog.  Tranfheitbafterien,  entmeber  burch 
ben  SJhinb  unb  bie  5ltmungorgane  ober  burch  umnbe  ©teilen  in  ben  Törper 
aufgenommen  merben  unb  fidf)  bort  vermehren.  (SS  fei  hierbei  furz  bemerft, 
baf;  eS  brei  formen  Von  Tranfheitbafterien  gibt,  nämlich  ftäbd)enförmige 
(Bazillen),  förnchenförmige  (Toffen)  unb  fpiralförmige  (©pirtllen).  £e£tere 
merben  aber  neuerbingS  nicht  mehr  zu  ben  pflanzenartigen  Batterien  gerechnet. 

2lufjer  ben  Tranfheitbafterien  gibt  eS  aber  unzählige  Wirten  Von  Batterien, 
bie  ben  SDfenfdjen  ni d^ t tränt  machen. 

(SS  gibt  eine  deSinfeftion  Von  ^erfonen,  ©achen  unb  2Ö  oh  nun  gen. 

Qft  jemanb  Von  einer  anftecfenben  Tranfheit  genefen,  ober  ift  ber  fetiU 
gehilfe  mit  einem  anftecfenb  Tranten  in  Berührung  gefommett,  fo  mirb  bie 
deSinfeftion  VeS  TörperS,  fei  eS  beS  Tranten,  fei  eS  beS  burch 

ein  fog.  S^einigungbab  in  fpureichenber  üEßeife  bemirft;  eS  muf$  nur  ber  ganze 
Törper  im  Babe  forgfältig  abgefeift  merben.  Vor  allem  auch  Topfhaar,  ©efidjt 
unb  Bart,  durchaus  notmenbig  ift,  baf$  nach  bem  Babe  reine  SBäfche  unb 
anbere  Tleiber,  als  bie  Vor  bem  Babe  getragenen,  angelegt  merben.  gür  bie 
Hebammen  befteljt  in  Berlin  bie  Beftimmung,  bajj  fie  bie  deSinfeftion  Von 
Tleibern  unb  Törper  in  ber  ftäbtifdjen  deSinfeftionSanftalt,  ^eichenberger- 
ftrafje  66,  ober  im  ftäbtifchen  9IfpI,  gröbelftrafje,  Vornehmen,  ©ie  mirb  ihnen 
bort  unentgeltlich  gemährt.  Qu  münfdfjen  ift,  bajs  bieS  auch  für  bie  $tiU 
gehilfen,  Tranfenträger  ufro.  eingeführt  merbe. 

©raitier,  ?e&rbud).  V.  2lufC. 
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Überhaupt  aber  muß  immer  mieber  barauf  hütgemiefen  merben,  baß  ber 
Heilgehilfe  fidh  ber  größten  Neinlicf)feit  feinet  Körpers  befleißige,  mo^u  oor 
allem  ^äufige^  23aben  mit  grünblic^em  2lbfeifen  gehört.  Ser  Heilgehilfe 
muß  fich  angemöhnen,  mödhentlid)  minbeftenS  zmeimal  §u  haben. 
(Sr  mirb  baburcf)  nicht  nur  fich  felbft  gefünber  erhalten,  mirb  leichter  bie 
Übertragung  non  ®ranfheiten  öerhüten,  er  mirb  auch  feinen  ®unben  an* 
genehmer  fein,  unb  alfo  mirb  feine  Hilfe  lieber  in  3lnfpruch  genommen 
merben.  ©erabe  Traufe  fittb  außerorbentlich  em^finblidh  gegen  üble  ©erüdje, 
unb  nichts  ift  unangenehmer  unb  efelhafter,  als  menn  man  fich  &on  einem 
5D?enfdhen,  ber  nad)  Sabaf,  (Spirituofen,  franfen  gähnen,  auS  ber  Nafe,  nadh 
(Schmeiß  unb  (Schmu|  riecht,  anfommen  nnb  förperlich  bebienen  laffen  muß. 
Sie  Neinlid)feit  ift  teiber  in  Seutfdjlanb  noch  cmffaEenb  menig  Verbreitet,  eS 
ift  erftaunlich,  mie  fdjmu^ig  manche  $Nenfd)en  an  ihrem  Körper  befunben 
merben,  menn  fie  mal  plötzlich  unb  unermartet  fich  entfleiben  müffen.  31  m 
angenehmften  mirb  ber  Heilgehilfe  feinen  ®unben  fein,  menn  er 
nadh  9ar  nichts,  alfo  auch  nicht  nad)  Haarül,  ^ßomabe  ober  Parfüm 
riedht,  mie  man  eS  bei  barbieren  nnb  grif  euren  leib  er  § auf  i 9 
f in  b et. 

giir  ben  33eiftanb  bei  Operationen  ift  aber  ber  Heilgehilfe 
burch  bie  allgemeine  Neinlidjfeit  noch  nicht  auSreichenb  t>or= 
bereitet.  (Sr  muß,  ehe  er  feine  23orbereitungSarbeiten  beginnt,  noch  feine 
Haube  regelrecht  beSinfizieren. 

das  desinfizieren  ber  Hnttbc  gefchieht  folgcnbermaßen.  guerft  mäfcht 
fie  ber  Heilgehilfe  grünblich  mit  (Seife  in  möglichft  marmem  2Öaffer,  nimmt 
nochmals  reineS  SBaffer  unb  bürftet  Hünbe  unb  Unterarme  mit  einer  dürfte 
unb  (Seife  tüchtig,  minbeftenS  fünf  Minuten  lang;  er  bearbeitet  ba  befonberS 
bie  Nägel,  räumt  mit  einem  Nagelreiniger  ben  noch  etma  oorhanbenen, 
aufgemeichten  (Schmu|  unter  ben  Nägeln  fort  unb  bürftet  nun  nochmals. 
(Sobann  mäfd)t  unb  bürftet  ber  Heilgehilfe  bie  H^nbe  unb  Unterarme  mit 
fog.  SBeingeift,  ben  er  in  ber  2lpothefe  zu  laufen  befommt.  (Snblid)  bereitet 
er  fid)  eine  SeSinfeftionSflüffigfeit  auS  ®arbolfäure,  Spfol  ober  (Sublimat. 

Sie  ^arbolfäurelöfung  muß  3pro§entig  fein;  fie  mirb  hergefteEt, 
inbem  man  in  einem  Siter  SBaffer  30  ccm  fog.  flüffige  Sfarbolfäure  auflöft. 
2Benn  man  fein  Meßgefäß  hair  f°  fuun  man  fich  eine  öprojentige  ®arbol= 
löfung  herfteEen,  inbem  man  1 Seil  flüffige  ®arbolfäure  mit  18  Seilen  SBaffer 
ober,  maS  baSfelbe  ift,  5 Seile  flüffige  ^arbolfänre  mit  90  Seilen  SBaffer 
mifcht.  (SNan  nimmt  beShalb  nicht  100  Seile  SBaffer,  meil  in  ber  flüffigen 
Slarbolfäure  fd)on  Gaffer  Oorhanben  ift.)  (Sine  3pro§entige  ööfung  erhält 
man  burch  N?ifd)en  Oon  1 Seil  flüffiger  $atbolfäure  mit  30  Seilen  Söaffer 
(3  mit  90),  eine  2pro§entige  burch  üNifchen  Oon  1 Seil  flüffiger  ®arbolfäure 
mit  45  Seilen  (2  mit  90  Seilen).  Sie  3luflöfung  geht  ziemlich  fchmierig 
oor  fich,  bet  Heilgehilfe  muß  baher  &ie  NUfchung  fo  lange  rühren,  bis  er 
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leine  (aud)  nid)t  bie  allerfleinften)  Slügetd)en  (Slarbolfäure)  in  ber  9D?if<hung 
herumfd)mimmen  ober  am  Voben  beS  ©efäfjeS  liegen  fief)t.  Qu  merfen  ift, 
baf$  bie  ®arbolfäure  ein  gefährliches  ©ift  ift;  fie  ift  natürlich  am 
gefährlichen,  menn  fie  noch  nicht  mit  2Baffer  gemifcfjt  ift,  aber  auch  bie 
oben  betriebenen  Oerbünnten  £öfungen  finb  fehr  giftig,  ©ie  finb  nidt)t  nur 
bann  giftig,  menn  man  fie  trinlt,  fonbern  aud),  menn  mit  ihnen  feuchte  Um= 
fdjläge  gemacht  merben.  ©ie  bürfen  ba^er  niemals,  mie  t)in  unb  mieber  nod) 
gefdjieht,  gu  Umfc^lägen  benuigt  merben,  am  adermenigften  gu  Umfdjlägen  um 
fog.  fdjlimme  ginger.  ®enn  baburd)  fann  fold)  ein  ginger  fefjr  leidet  branbig 
merben,  fo  bafj  er  abgenommen  merben  mufj.  ©benfo  gefä^rltcfc)  ift  Karbol* 
fäure,  menn  man  fie  als  Qufa£  8U  einem  Einlauf  benutzen  moüte.  (Sin  folcfjer 
(Sinlauf  fann  fchnellen  Bob  ^erbeifii^ren.  9J?erfe  fid)  ber  Heilgehilfe  biefe  ©e= 
fährlidjfeit  ber  ®arbolfäure  unb  laffe  er  fid)  nie  einfallen,  fie  am  Körper  gu 
elmaS  anberem  als  gur  BeSinfeftion  ber  Hänbe  gu  benutzen.  Biefe  Hanb= 
beSinfeftion  mirb  fo  auSgefü^rt,  baf$  nach  bem  dürften  mit  ©eife  ein  foldjcS 
mit  SBeingeift  unb  nad)  biefem  ein  energifd§eS  dürften  mit  3 progentiger  Karbol* 
fäurelöfung  folgt. 

Bie  ßpfollöfung  mufj  1 — 2progentig  fein,  b.  h-  eS  müffen  in 
1 ßiter  SBaffer  10—20  ccm  ßtyfol  aufgelöft  merben.  Bie  fäuflichen  £pfol= 
flafchen  h^en  einen  h^h^n  Sftetallbetfel,  ber,  menn  er  gang  gefüllt  ift,  20  ccm, 
menn  er  ha^  gefüllt  ift,  10  ccm  enthält.  Qu  einer  2progentigen  öpfol- 
löfung  nimmt  ber  Heilgehilfe  alfo  einen  gangen  Bedel  Ootl  auf  einen  Siter 
SBaffer,  gu  einer  1 progentigen  nur  einen  halben  Bedel  Ootl. 

BaS  Spfol  ift  eine  braune  glüffigfeit  oon  h^fe^ie^ent  ©eruclj.  ©3  ift 
ebenfalls  fehr  giftig,  faum  in  geringerem  9J?afee  mie  bie  ^arbolfäure;  ber 
Heilgehilfe  mnfj  fid)  alfo  auch  mit  bem  St)fol  fehr  in  acht  nehmen.  2Benn  eS 
mit  SBaffer  in  bem  oben  befcf)riebenen  Verhältnis  gemifcht  mirb,  fo  entftehen 
gunädijft  in  bem  Söaffer  trübmeiglic^e  SBolfen;  burcfj  tüchtiges  Umrühren  erhält 
ber  Heügehilfe  eine  leicht  trübe,  etmaS  fdjillernbe  glüffigfeit,  bie  fich  fd^lüpfrig 
(feifig)  anfühlt. 

Bie  BeSinfeftion  ber  Hänbe  in  biefer  gefchieht  mie  bie  mit  Starbollöfung. 

Bie  ©ublimatlöfung  mnj$  Vio^^ogentig  fein,  ober  maS  baSfelbe 
ift,  1 pro  mille,  1 auf  taufenb,  ftarf  fein.  Wan  hat  gur  bequemen  Ve= 
reitung  einer  ©ublimatlöfung  je£t  bie  ©ublimatpaftillen.  gn  jeber 
©ublimatpaftille  ift  ein  ©ramm  ©ublimat  unb  ein  ©ramm  ^odtjfalg,  festeres, 
meil  ohne  baSfelbe  baS  ©ublimat  in  gemöhntichem  2Baffer  Oerbirbt.  2luf$erbem 
ift  bie  ©ublimatpaftille  burih  einen  garbegufaig  rötlich  (ober  grünlich)  gefärbt; 
mirb  fie  im  ÜÖaffer  aufgelöft,  fo  mirb  auch  biefeS  {darnach  rötlich,  unb  man  fann 
fo  bie  ©ublimatlöfung  Oon  gemöhnlichem  Söaffer  unterfcheibcn.  Ohne  ben  Qufa| 
märe  bieS  nicht  möglich,  ©ublimatlöfung  feinen  ©erudj  (mie  baS  Karbol  unb 
Stjfol)  hat.  VMtl  man  fich  alf°  eine  VioPro8entigc  (1  pro  mille)  ©ublimatlöfung 
herftetten,  fo  löft  man  eine  ©ublimatpaftille  in  einem  ßiter  V>affer  auf. 

n* 
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£)aS  (Sublimat  ift  ebenfalls  feßr  giftig;  man  barf  eS  alfo  nur 
§ur  (Desinfektion  bet  Haube,  ber  äußeren  §ant  nehmen;  niemals  barf  eS, 
unb  bieS  gilt  aitd)  für  Karbol  unb  Cßfol,  inS  Qnnere  beS  Körpers,  meber 
bureß  ben  SJhtnb  nocß  bureß  ben  Elfter,  nocß  bureß  fonft  eine  anbere 
Körperöffnung  gebraut  merben.  3U  merken  ift  aud),  baß  äftetalU, 
namentlich  Staßlinftrumente,  mie  Sfteffer,  Scheren,  meßt  in  Sublimatlöfung 
kommen  bütfen,  ba  fie  barin  berberben. 

(Die  (Desinfektion  ber  §anbe  mit  Sublimatlöfung  gefeßießt  mie  mit  ben 
anberen  (DeSinfeftionSflüffigfeiten. 

(Desinfektion  beS  OperationSfelbeS  f.  S.  109  „Vorbereitung  beS  Traufen". 

Vorf  cßrif  ten  für  bie  £>anbbeSinfef'tion  im  Vügemeinen  Traufen* 
häufe  §amburg*@ppenborf. 

a)  21IS  Vorbereitung  für  eine  Operation: 

©eroöbnlicfjeS  Söafcßen  ber  £>ärtbe  in  beifeem  Söaffer. 

Peinigen  ber  üßägel  mit  bem  -ftagelmeffer. 

(Hbbürften  mit  3Jiarmorfeife  unb  -ftagelbürfte,  fünf  Minuten  nadb  ber  it£)r, 
in  ftrömenbem,  beifeem  SBaffer. 

2lbfpülen  in  ©ublimatlöfung. 

Vbreiben  mit  einem  Sllfobolbaufcß. 

Vbreiben  mit  einem  (ätberbaufeß. 

b)  2tlS  Vorbereitung  für  einen  Verbanbroecßfel: 

3tagelreinigen. 

©rünblicßeS  Vbbürften  mit  9ttarmorfetfe  unb  einer  frifeßgefoeßten  Vürfte 
in  ftrömenbem,  beifeem  SBaffer.  Oie  Vürfte  mirb  nach  bem  ©ebraueß 
fogleicb  gelobt. 

©rünblicßeS  Slbfpülen  in  ©ublimat. 

|>auptfacße  ift  baS  Vbbürften  mit  SJtarmorfeife  in  beifeem  SBaffer.  Oie 

Verübrung  oon  @iter,  Vlut,  ©eßmuß  mit  ben  £>änben  mufe  immer,  auch  aufeer 

Oienft,  möglicbft  oermieben  merben. 

Verhalten  hü  anftetfenben  ^ranfßeitem 

(Da  ber  Heilgehilfe  öfter  §u  Traufen  fommt  (befonberS  bann,  menn  er 
eine  Krankenpflege  übernimmt),  melcße  an  anftectenben  Krankheiten  leiben,  fo 
l)at  er  bafür  §u  forgen,  baß  bie  Krankheit  nic^t  meiter  berfcßleppt  merbe. 
3lußerbem  muß  er  fich  andh  hüten,  fie  nidjt  fiel)  felbft  3U§u§ießen. 

(Die  SÜnftectungteime  ber  übertragbaren  Krankheiten  haften  fomohl  in 
unb  an  bem  Kranken,  als  auch  an  ben  bon  ihm  berührten  ©egenftänben.  5ln 
letztere  gelangen  fie  bnreh  bie  Slbfonberungen,  bie  ber  Kranke  bon  fich  gib*/  alfo 
bureß  ben  (ftafenfeßteim,  ben  Slhutbfpeicßel,  ben  SungenauSmurf,  baS 
(Erbrochene,  ben  Stuhlgang,  ben  Urin,  ben  Schmeiß.  Sie  finb  aberin 
ben  5lbfonbernngen  nicht  nur  bann  mirtfam,  menn  biefe  feucht  finb,  fonbern 
aucß,  memt  fie  eingetrodnet  uub  §u  Staub  gemorben  in  ber  Suft  umherfliegen, 
an  ben  Vetten  ufm.  haften. 
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Sie  Abfonberungen  finb  nun  nicgt  bei  aßen  anftedenben  $ranfgeiten 
gleicg  gefährlich),  fonbern  bet  Sftafeufdjleim  ift  eS  f)auptfäd)lid)  bei  Sipgtgerie 
unb  bei  anftecfenber  ^irn^autentgünbung,  bet  SJhmbfpeidfjel  ebenfaßS  gaupt- 
fädjlicg  bei  Siphtgerie  unb  Seft  bet  £ungenau3murf  bei  8ungenfcgminbfud)t, 
gnfluen^a  unb  öungenent^ünbung,  namentlich)  bei  &ungenent$ünbung  ^eftftanfet, 
baS  ©rbrodjene  bei  ©golera,  bet  ©tuhigang  bei  ©gotera,  9ritl)r  unb  SppguS, 
bet  Urin  bei  SppguS,  bie  £)autabfonberungen  unb  §autftäubdjen  bei  ^ßocfen, 
üDfafern,  gtetftppguS,  ©d)arlad). 

Sei  ® ip § tb)  et i e mug  atfo  bafüt  gefotgt  merben,  bag  bie  mit  9^afen= 
fcgleim  unb  ©peicgel  befubelteit  Siid)er  im  ^ranten^immer  bemalten,  nid)t,  mie 
eS  Dietfad)  gefd)iel)t,  in  ben  aßgemeinen  Set)älter  bet  gebrauchten  2öäfd)e  (§.  35. 
auf  ben  ^ängeboben)  gebradjt  merben.  Aud)  barf  bet  ©djteirn,  bet  ©peilet, 
nid)t  auf  ben  gugboben  obet  an  bie  2Banb  in  bet  9?äf)e  beS  SetteS  entleett 
metben.  Ähnliches  gilt  füt  bie  aitftecfenbe  ^rirngautent^ünbung.  35ei 
8ungenf(hminbfuc|t,  gnfluen§a,  ßuugenentgünbung  unb  Seft  muffen 
35e^ältet,  „©peigläfer",  mit  5 pro^entiger  ®arboIIöfung  ^um  oierten  Seil  gefüllt, 
beteit  fielen,  in  rceldje  ber  AuSmurf  entleett  mitb.  Son  ben  Safcgentüdjern 
gilt  baS  oben  bei  Sipgtgerie  ©efagte.  Sei  ©gotera,  bei  ^utjr,  bei  SppguS  mug 
baS©rbrod)ene,  ber©tul)lgang,  ber  Urin  ebenfaßS  in©efägen  aufgefangen  merben, 
bie  §u  einem  Giertet  mit  5 pro^entiger  ®arboIfäutelöfung  gefiißt  finb,  obet  man 
mug  biefe  Ausleerungen,  ege  fie  inS^lofett  gegoffen  merben,  mit  gleichen  Seilen  toger 
$atbolfäure  mifcgen,  obet  mit  ^arbolfalf  bicf  beftteuen.  Sei  SpptjuSfranfen 
mug  gan§  befonberS  aud)  bet  Urin  unfdjäblicg  gemacht  merben,.  ba  et  gemaltige 
Stengen  Oon  SpphuSba^ißen  enthält.  Sei  Wafern,  g I ecftppfjuS, 

©cgartad)  mug  bet  Traufe  täglich  gebabet  metben,  bamit  bie  Abfonbetungen 
tefp.  ©täubcgen  nic§t  am  Körper  öertrocfnen  unb  bann  im  gimmer  Oerftäuben. 

Sie  abgelegte  Sett=  unb  ßeibmäfcge  beS  Traufen  nebft 
Safrfjentiidjern,  foroie  bie  Aufmif  d)tüch)er,  ©cgeu  ertappen,  bie  im 
$ranfen«$immer  gebraucht  finb,  müffett  bei  jebet  anftecfenben ®ranll)eit im 
ßimmet  obet  einem  neben  bemfelben  gelegenen  9?aum  bemalten  unb  gleid)  bott 
in  einem  ©efäg  mit  3 pro^entiger  ^atbolfäittelöfung  24  ©tunben  lang  ein- 
gemeicgt  metben.  Sann  merben  fie  eine  fjalbe  ©tunbe  lang  in  SSaffer  ge!oc§t 
unb  enblid)  in  geiget  ©eifenlauge  (20  ©ramm  fog.  fcgmar^e  obet  grüne  ©eife 
auf  10  £iter  SBaffet)  auSgemafcgen.  Sftad)  Seenbigung  bet  ®ranfh)eit  mitb  bie 
Oorfdjriftmägige  SeStnfeftion  oorgeuommen. 

Äuget  auf  bie  Unfd)äblichmad)ung  bet  Abfonberungen  unb  ber  Oom 
Traufen  gebrauchten  unb  berührten  ©egenftänDe,  mug  mit  größter  ©orgfatt  auf 
Sfteinlidjfeit  beS  Staufen  unb  feinet  Umgebung  gefetjen  merben,  alfo 
^äufigeS  SBafdjen  unb  Sabeu  beS  Staufen,  häufiger  2öecf)fet  bet  8eib-  unb 
Settmäfdje,  gauptfäd)lic^  nad)  Sefubelungen,  gäufiget  unb  ausgiebiger  £uft= 
roed)fel.  Sie  noch  Diel  Oerbreitete  gurdjt  Oot  frifd)er8uft  mug  ber  §eilget)ilfe 
enetgifc§  bekämpfen,  ©r  mug  batauf  bringen,  bag  im  ^ranfen^immer  bie  genfter 
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offen  fte^en,  in  ber  warmen  Qafjre^eit  audl)  bei  9?acbt.  ©efyr  gute  öüftung 
wirb  erhielt,  wenn  jgu  gleicher  geit  bie  genfter  offen  ftet)en  unb  im  (oon  innen 
heilbaren)  Ofen  ba§  geuer  brennt.  Slucb  wenn  fein  geuer  im  Ofen  brennt, 
ift  ba§  Offen^alten  ber  Ofentür  nützlich- 

Oer  Heilgehilfe  felbft  foll,  wenn  er  bei  anftecfenben  ®ranfbeiten 
Hilfe  §u  leiftcn  bat,  nor  betreten  be§  ^ranfen§immer§  eine  2lrmelfcbür§e 
anlegen,  bie  §um  Ha^>  b^nauf=  im&  über  bie  ®nie  binabreidht,  foll  jebe  33e= 
rübrung  feiner  Reibung  mit  bem  Oranten,  bem  SBett,  beit  2lbfonberungen 
mbgliibft  bermeiben,  bie  betten,  OedEen  ufw.  möglicbft  ruhig,  ohne  (Schütteln, 
bewegen.  (Sr  barf  im  ®ranfen§immer  nichts  effen,  nichts  mit  ben  Sippen 
berühren  (nicht  rauchen!).  (Sr  muf$  fitfj  Oorfeben,  bafg  ihn  ber  $ranfe  nicht 
anbuftet,  annieft,  ober  fonftwie  mit  feinen  Slbfonberungen  befubclt.  (Schließlich 
foll  er  baS  3^mmer  utd^t  derlaffen,  ohne  fidb  griinblicb  bie  §änbe  beSinfi<giert 
§u  haben.  Oie  (Scf)ürge  muß  er  jurücflaffeit,  bamit  fie  nadb  23eenbigung  ber 
tonfbeit  mit  beSinfi^iert  werben  fann.  (Sr  foll  auch  nicht  derfäumen,  wie 
f<hon  früher  gefagt  ift,  wöchentlich  wenigftenS  zweimal  §u  haben. 

©enefene  Trante  müffen,  wie  auch  fd§on  erwähnt  ift,  in  einem  warmen 
(Seifenbab  grünblicb  gereinigt  ober  wenigftenS  am  ganzen  Körper  mit  warmem 
(Seifenwaffer  grünblidi)  abgewafd^en  werben,  fobann  müffen  fie  frifd)e  233äfcbe 
unb  Kleiber  anlegen. 

3um  Vergleich  folgt  hier  bie  allgemeine  OeSinfeftionSanweifung,  bie  in 
ben  SluSfübrungbeftimmungen  §um  preußifchen  @efe£  dom  28.  8.  05,  welches 
bie  Sßefämpfung  übertragbarer  ^ranfbeiten  regelt,  enthalten  ift,  nämlich: 


SeSinfettiottSantoeifimg*). 

I.  S)eSinfeftionSmittel. 

1.  23erbünnteS  trefolwaffer  (2,5;>rogentig).  3ur  £>erftedung  werben  ent* 
Weber  50  ccm  ^refolfeifenlöfung  (Liquor  Cresoli  sopanatus  be§  2lrgneibud)S  für  baS 
S)eutfcf)e  2teid))  ober  1/a  Siter  ^refolwaffer  (Aqua  cresolica  b.  2t.  23.  f.  b.  S).  3i.)  mit 
2ßaffer  gu  1 Siter  S)eeinfeEtionSfIüffigfeit  aufgefüllt  unb  gut  burdjgemifd)t. 

2.  $arbolfäurelöfung  (etwa  3progentig).  30  ccm  oerflüffigte  $ol)lenfäure 
(Acidum  carbolicum  liquefactum  b.  21.  23.  f.  b.  S).  SR.)  werben  mit  ÜEöaffer  gu  1 Siter 
S)eSinfeftionSfIüffigfeit  aufgefüllt  unb  gut  burcbgemifdjt. 

3.  ©ublimatlöfung  (Vio progentig).  3ur  £erftedung  werben  oon  ben  fäuf* 
licken  rofa  gefärbten  ©ublimatpaftiden  (Pastilli  hydrargirti  bichlorati  b.  21.  23.  f. 
b.  £).  2t.)  entweber  eine  ^aftide  gu  1 ©ramm  ober  gwei  gu  je  l/2  ©ramm  in  1 Siter 
2Saffer  aufgelöft. 

*)  ®iefe  2)e§infeftion<§anWeifung  ift  bagu  bcftimmt,  al§  ©runblage  für  bic  2tu§* 
fübrung  ber  2)e§infe!tionen  im  allgemeinen  gu  bienen.  2)ie  fpegielle  ^anbljabung  be§  3)e§* 
infeftion§toefen§  ift  bei  ben  eingetnen  ^ranfbeiten  berftfiieben  unb  ergibt  fid)  aui  ben  £)e§* 
infeftion§antoeifungen,  Wellie  ben  ©onberanweifungen  für  bie  23efämbfung  biefer  Äranfbeiten 
beigegeben  finb. 
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4.  Äalfmildj.  $rifd)  gebrannter  $alt  roirb  ungerfieinert  in  ein  geräumiges 
©efäß  geiegt  unb  mit  Sßaffer  (etroa  ber  f)aiben  9ften ge  beS  MfeS)  gleichmäßig  be* 
fprengt;  er  gerfäiit  hierbei  unter  ftarfer  ©rroärmung  unb  unter  2tufblähen  gu  Mfpuloer. 

T)ie  Mtmilcf)  roirb  bereitet,  inbem  gu  1 Siter  Mfpuloer  allmählich  unter  ftetem 
führen  3 Siter  333affer  hingugefe£t  roerben. 

$aÜ3  frifd)  gebrannter  Äalf  nicht  gur  Verfügung  fte ht,  fann  bie  Mfmilch  auch 
burdj  2lnrüf)ren  non  je  1 Siter  getöfcf)ten  MteS,  rcie  er  g.  33.  in  einer  Mfgrube  oor* 
hanben  ift,  mit  3 Sitern  3Saffer  bereitet  raerben.  ^eboch  ift  barauf  gu  achten,  baß  in 
biefen  fällen  bie  oberfte,  burch  ben  ©influß  ber  Suft  oeränberte  Mffdt)icht  oorher 
befeitigt  rairb. 

T)ie  Mfmitch  ift  oor  bem  (Gebrauch  umgufchütteln  ober  umgurühren. 

5.  ©hiorfalfmilch  wirb  auS  ©hlorfalf  (Calcaria  chlorata  beS  21.  33.  f.  b.  T).  9t.), 
ber  in  bidjt  geschloffenen  ©efäßen  oor  Sicht  gefdjüht  aufbemahrt  mar  unb  ftechenben 
©hiorgeruch  befißen  foli,  in  ber  2öeife  h^rgefteECt,  baß  gu  je  1 Siter  ©fprfalf  allmählich 
unter  ftetem  führen  5 Siter  Sßaffer  hin3uÖ^fe^t  merben.  ©h^rfalfmilch  ift  jebeSmal 
oor  bem  (Gebrauch  frifch  gu  bereiten. 

6.  $ormalbef)i;b.  $ormalbef)t)b  ift  ein  ftedjenb  riedjenbeS,  auf  bie  ©d)leim* 
häute  ber  Suftraege,  ber  9tafe  unb  ber  2lugen  reigenb  roirtenbeS  ©aS,  baS  in  etroa 
35  progentiger  mäßriger  Söfung  Formaldehydum  solutum  beS  21.  33.  f.  b.  ®.  9t.) 
fäuflicf)  ift.  Die  $ormalbeht)blöfung  ift  gut  oerfchloffen  unb  oor  Sicht  gefchüßt  auf* 
guberoahren.  ^ormalbehpblöfung,  in  roelcfjer  fich  eine  meiße,  meiche,  flocfige  SJtaffe, 
bie  fich  bei  oorfichtigem  ©rroärmen  nicht  auflöft  tfßaraformalbehijb),  abgefchieben  fyat, 
ift  meniger  mirffam,  unter  Umftänben  fogar  ooßfommen  unroirffam  unb  baher  für 
T)eSinfettion3groetfe  nicht  mehr  gu  benußen. 

gormaibehpb  fommt  gur  2lnroenbung: 

a)  entmeber  in  T)ampfform;  gu  biefem  3n5ecf  wirb  bie  fäufliche  ^orntalbehpb* 
löfung  in  geeigneten  2lpparaten  mit  2Baffer  oerbampft  ober  gerftäubt; 

b)  ober  in  mäßriger  Söfung  (etroa  1 progentig).  3ur  ^erfteüung  merben 
30  ©ramm  ber  fäuflichen  ^ormalbehpblöfung  mit  2Baffer  gu  1 Siter 
T)eSinfeftion3flüffigfeit  aufgefüllt  unb  gut  burchgemifdjt. 

7.  3ßafferbampf.  T)er  Sßafferbampf  muß  minbeftenS  bie  Temperatur  beS  bei 
2ttmofphärenbrucf  fiebenben  3BafferS  fyahen.  3ur  ^eSinfeftion  mit  Sßafferbampf  finb  nur 
folcße  2lpparate  gu  oerrcenben,  roeldje  foroohl  bei  ber  2lufftettung  als  auch  fpäter  in  regel= 
mäßigen  3wifchenräumen  oon  ©adperftänbigen  geprüft  unb  geeignet  befunben  roorben  finb. 

9teben  2lpparaten,  meiche  mit  ftrömenbem  Sßafferbampf  oon  2ltmofphärenbrucf 
arbeiten,  finb  auch  Solche,  bie  mäßig  gefpannten  Tarnpf  oermerten,  oermenbbar.  Über* 
hipng  beS  Kampfes  ift  gu  oermeiben. 

T)ie  Prüfung  ber  2ipparate  hat  fich  namentlich  auf  bie  2trt  ber  Tampfentroicflung, 
bie  2lnorbnung  ber  $ampfgu*  unb  *ableitung,  ben  ©chuß  ber  gu  beSinfigierenben  ©egen* 
ftänbe  gegen  Tropfroaffer  unb  gegen  9ioftfIecfe,  bie  .^anbhabungSroeife  unb  bie  für 
eine  auSreidjenbe  T)eSinfeftion  erforberliche  T)auer  ber  ®ampfeinrmrfung  gu  erftrecten. 

2luf  ©runb  biefer  Prüfung  ift  für  feben  2lpparat  eine  genaue  2inroeifung  für  feine 
£>anbhabung  aufgufteüen  unb  neben  bem  2lpparat  an  offensichtlicher  ©teile  gu  befeftigen. 

®ie  33ebienung  ber  2ipparate  ift,  roenn  irgenb  angängig,  nur  geprüften  T)eS* 
infeftoren  gu  übertragen.  ©S  empfiehlt  fidh,  tunlichft  bei  jeher  'DeSinfeftion  burdh  einen 
geeigneten  ßontroüapparat  feftgufteüen,  ob  bie  oorfchriftSmäßige  £>urtf)hi|ung  erfolgt  ift. 
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8.  Slugfodfen  in  Söaffer,  bem  ©oba  gugefe^t  werben  fann.  Sie  glüffigfeit 
muß  falt  aufgefe|t  toerben,  bie  ©egenftänbe  ooßftänbig  bebecfen  unb  oom  Slugenblicf 
beg  $od)eng  ab  minbefteng  V2  ©tunbe  lang  im  ©ieben  gehalten  rcerben.  ^ie 
gefä^e  müffen  gugebecft  fein. 

9.  Verbrennen,  anwenbbar  bei  leicht  brennbaren  ©egenftänben  oon  geringem 

SBerte. 

Slnmerfung.  Unter  ben  angeführten  3)eginfeftiongmittetn  ift  bie  Slugwahl 
nad)  Sage  beg  $aüeg  gu  treffen.  Slud)  bürfen  unter  Umftänben  anbere,  in  begug  auf 
ihre  beginfigierenbe  SBirffamfeit  unb  praftifcße  Vraucß&arfeit  erprobte  Drittel  angeraenbet 
merben,  jebod)  müffen  ihre  DUfchungg'  unb  Söfunggoerhältniffe,  forcie  ihre  Verwenbungg* 
meife  fo  gewählt  werben,  baß  nach  bem  ©utacßten  beg  beamteten  Slrgteg  ber  ©rfolg  ihrer 
Stnwenbung  einer  ©eginfeftion  mit  ben  unter  1 big  9 begegneten  Mitteln  nicht  nachfteht. 

II.  Slugführung  ber  ® eginfeftion. 

Vorbemerkung. 

®ie  ^Deginfeftion  foll  nidf;t  nur  auggeführt  werben,  nadhbem  ber  Trante  genefen, 
in  ein  ßranf'enhaug  ober  in  einen  anberen  Unterfunftgraum  übergeführt  ober  geftorben 
ift  (©djlußbeginfeftion),  fonbern  fie  foll  fortlaufenb  währenb  ber  gangen  SDauer  ber 
Iranfheit  (£)eginfeftion  am  Krankenbett)  ftattfinben. 

®ie  2)eginfektion  am  Krankenbett  ift  oon  gang  befonberer  SBicßtigkeit. 
@g  ift  begljalb  in  febem  $aüe  anguorbnen  unb  forgfältig  barüber  gu  wachen,  baß  wo= 
möglich  Veginn  ber  ©rkrankung  an  big  gu  ihrer  Veenbigung  alte  Stugfdfeibungen 
beg  Traufen  unb  bie  oon  ihm  benutzten  ©egenftänbe,  foweit  angunehmen  ift,  baß  fie 
mit  bem  Krankßeiterreger  behaftet  finb,  fortlaufenb  beginfigiert  werben,  hierbei  kommen 
hauptfächlich  bie  nachftehenb  unter  Ziffer  1 biso  9,  14  big  18,  24  angeführten  ©egem 
ftänbe  in  Vetracht. 

Slud)  follen  bie  mit  ber  Wartung  unb  pflege  beg  Oranten  befchäftigten  ^erfonen 
ihren  Körper,  ihre  SBäfcße  unb  Kleibung  nach  näherer  Slnweifung  beg  Slrgteg  regelmäßig 
beginfigieren. 

Vei  ber  ©cßlußbeginfektion  kommen  alle  oon  bem  Oranten  benu|ten  3täume 
unb  ©egenftänbe  in  Vetrad)t,  foweit  angunehmen  ift,  baß  fie  mit  bem  Krankheitgerreger 
behaftet  finb,  unb  foweit  ihre  £)eginfektion  nicht  fdjon  währenb  ber  ©rfranfung  erfolgt  ift. 

©enefene  follen  oor  SBiebereintritt  in  ben  freien  Verkehr  ihren  Körper  grünblich 
reinigen  unb  womöglich  ein  Votlbab  nehmen. 

Slud)  follen  bie  ^erfonen,  welche  bie  ©d)lußbeginfektion  auggeführt  ober  bie 
Seiche  eingefargt  h oben,  ihren  Körper,  ihre  SBäfche  unb  Kleiber  einer  iDeginfektion 
untergiehen. 

1.  Slu^fcheibungen  beg  Oranten: 

a)  Sungen*  unb  Kehlkopfgaugwurf,  3iad)enfchleim  unb  ©urgel* 
w aff  er  werben  in  ©peigefäßen  aufgefangen,  welche  big  gur  Hälfte  ge= 
füllt  werben: 

a)  entweber  mit  oerbünntem  Krefolwaffer,  Karbolfäurelöfung  ober©ublimat= 
löfung;  in  biefem  $aüe  bürfen  bie  ©emifche  erft  nad)  minbefteng  gwei= 
ftünbigem  ©teßen  in  ben  Slbort  gefd)üttet  werben; 
ß)  ober  mit  SB  aff  er,  weld)em  ©oba  gugefetjt  werben  fann;  in  biefern  $alle 
müffen  bie  ©efäße  bann  mit  Inhalt  auggefocht  ober  in  geeigneten 
^Deginfeftiongapparaten  mit  ftrömenbem  SBafferbampf  behanbelt  werben; 
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aud)  läßt  fid)  ber  AuSmurf  in  brennbarem  Material  (5.  53.  ©äge* 
fpänen)  auffangen  unb  mit  biefem  oerbrennen; 

b)  ©rbrod)ene3,  «Stuhlgang  unb  £arn  merben  in  Aad)tgefd)irren, 
©tedbeden  u.  bgl.  aufgefangen,  meld)e  al^bann  fofort  mit  ber  gleichen 
Atenge  oon  tallmild),  oerbünntem  ^refolmaffer  ober  tebolfäurelöfung 
aufgufüüen  finb.  Die  ©emifcße  bürfen  erft  nacf)  minbeftenS  gmeiftünbigem 
©teilen  in  ben  Abort  gefd)üttet  merben; 

c)  53tut,  blutige,  eitrige  unb  mäßrige  2öunb*  unb  ©efd)mür§* 

au§f Reibungen,  Aafenfdjleim  fomie  bie  bei  ©terbenben  au<§  9)tunb 
unb  Aafe  heroorquellenbe  fdfaumige  $lüffigleit  finb  in  5Battebäufd)en, 
Seinen*  ober  9Jtulläppd)en  u.  bgl.  aufgufangen,  melcbe  fofort  oerbrannt 
ober,  menn  bie§  nicht  angängig  ift,  in  ©efäße  gelegt  merben,  meld)e  mit 
oerbünntem  $refolroaffer,  ^arbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  gefüllt 
finb.  ©ie  müffen  oon  ber  $lüffigfeit  ooUftänbig  bebedt  fein  unb  bürfen 
erft  nad)  gmei  ©tunben  befeitigt  merben. 

d)  $autabgänge  (©d)orfe,  ©djuppen  u.  bgl.)  finb  gu  oerbrennen 
ober,  menn  bieä  nicht  angängig  ift,  in  ber  unter  c begegneten  5Beife  gu 
be^infigieren. 

2.  53erbanbgegenftänbe,  Vorlagen  oon  5Böd)nerinnen  u.  bgl.  finb  nach 
3iffer  lc  gu  behanbeln. 

3.  ©d)mu|roäffer  finb  mit  ©hlorfalfmild)  ober  SMlmilcf)  gu  be£infigieren ; 
oon  ber  ©hIor^a^milc^  ift  fooiel  hingugufeßen,  baß  ba3  ©emifd)  ftarl  nach  ©ldor  riecht, 
oon  ber  ^allmild)  fooiel,  baß  ba<3  ©emifd)  fräftig  rotgeförbteS  Sadmu^papier  beutlid) 
unb  bauernb  blau  färbt;  in  allen  fällen  barf  bie  ^lüffigleit  erft  groei  ©tunben  nach 
3ufa§  be3  De3infeltion§mittel3  befeitigt  merben. 

4.  53abemäffer  oon  Uranien  finb  mie  ©d)mu|mäffer  gu  behanbeln.  3JUt  9iüd* 
fid)t  auf  53entile  unb  Abflußrohren  empfiehlt  e§  fiel)  tyev,  eine  burch  Abfe|en  ober  Ab* 
feihen  gellärte  ©hlorfalfmildh  gu  oerroenben. 

5.  2öaf d)bed en,  ©pudgefäße,  Aad)tgefd)irre,  ©tedbeden,  53abe* 

mannen  u.  bgl.  finb  nach  DeSinfeltion  be3  3nl)alt3  (3iffer  1/  3 unb  4)  grünblich  mit 
oerbünntem  ^refolmaffer,  ^arbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  au3gufd)euern  unb 
bann  mit  Söaffer  auSgufpülen.  • 

6.  ©ß*  unb  Drinlgefcßirre,  Dee*  unb  ©ßlöffel  u.  bgl.  finb  15  Minuten 
lang  in  Söaffer,  bem  ©oba  gugefeßt  merben  lann,  au3guf'od)en  unb  bann  grünblich  gu  fpülen. 
Keffer,  ©abein  unb  fonftige  ©eräte,  melche  ba§  Au3locf)en  nicht  oertragen,  finb  eine 
©tunbe  lang  in  1 progentige$ormalbei)t)blöfung  gu  legen  unb  bann  grünblich  trocfen  gu  reiben. 

7.  Seidit  brennbare  ©pielf acßen  oon  geringem  A3ert  finb  gu  oerbrennen,  anbere 
©pielfachen  oon  £>olg  ober  9ttetaU  finb  grünblich  mit  Sappen  abgureiben,  melche  mit 
1 progentiger  ^ormalbehyblöfung  befeuchtet  finb,  unb  bann  gu  trocfnen. 

8.  53 ü cf) er  (aud)  Alten,  53iIberbogen  u.  bgl.)  finb,  foroeit  fie  nid)t  oerbrannt 
merben,  mit  5Safferbampf,  trodener  £>iße  ober  ^ormalbeßyb  gu  beäinfigieren. 

9.  33 e tt*  unb  Seibmäfcf)e,  gur  Reinigung  ber  Uranien  benufcten  Dud)er, 
mafd)bare  $leibung3ftüde  u.  bgl.  finb  in  ©efäße  mit  oerbünntem  Ärefolmaffer 
ober  Äarbolfäurelöfung  gu  legen,  ©ie  müffen  oon  biefer  ^lüffigleit  ooUftänbig  bebedt 
fein  unb  bürfen  erft  nad)  gmei  ©tunben  meiler  gereinigt  merben.  Da»  babei  ab* 
laufenbe  SBaffer  lann  al§  unoerbäd)tig  beßanbelt  merben. 
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10.  Kleibungftücf  e,  bie  nid)t  gewafdfen  werben  fönnen,  ^eberbetten, 

wollene  Werfen,  9JJatra|en  ohne  £>olgraf)men,  33ettoorIeger,  ©arbinen, 
£eppid)e,  £ifd)becfenu.  bgl.  finb  in  ®ampfapparaten  ober  mit  $ormaIbef)pb  gu 
be^infigieren.  gleite  gilt  oon  Strohfäcfen,  foweit  fie  nicht  oerbrannt  werben. 

11.  'Sie  nad)  ben  ^DeSinfeftionSanftalten  ober  Apparaten  gu  beförbernben  ©egen* 
ftönbe  finb  in  Xüdfer,  welche  mit  oerbünntem  Krefolwaffer,  Karbolfäurelöfung  ober 
©ublimatlöfung  angefeudftet  finb,  eingufdfflagen  unb  tunlidjft  nur  in  gutfdjliefeenben, 
innen  mit  33led^  au§gefcf)lagenen  Säften  ober  2ßagen  gu  beförbern.  Gsin  2Iu§Elopfen  ber 
gur  2>e3infeftion  beftimmten  ©egenftänbe  hat  gu  unterbleiben. 

2ßer  foldfe  ©egenftänbe  oor  ber  £)e3infeftion  angefafjt  hat,  fott  feine  &änbe 
in  ber  unter  3iffer  14  angegebenen  SBeife  be^infigieren. 

12.  ©egenftänbe  au3  Seber  ober  ©ummi  (Stiefel,  ©ummifcfjuEje  u.  bg[.) 
werben  forgfältig  unb  wieberholt  mit  Sappen  abgerieben,  welche  mit  oerbünntem  Krefol* 
waffer,  Karbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  befeuchtet  finb.  ©egenftänbe  biefer 
2lrt  bürfen  nicht  mit  £>ampf  be§infigiert  werben. 

13.  ^elgwerf  wirb  auf  ber  £>aarfeite  mit  oerbünntem  Krefolwaffer,  Karbol* 
fäurelöfung,  ©ublimatlöfung  ober  1 progentiger  $ormalbehpb!öfung  burdjfeuchtet,  feucht 
gebürftet,  gum  Srocfnen  ^inge^ängt  unb  womöglich  gefonnt.  ^elgwerf  barf  nicht  mit 
£)ampf  be^infigiert  werben. 

14.  |>änbe  unb  fonftige  Körperteile  müffen  jebeSmal,  wenn  fie  mit 
infigierten  ©egenftänben  (Slu^fdfeibungen  ber  Kranfen,  befchmutjter  Sffiäfdhe  ufw.)  in  23e* 
rührung  gefommen  finb,  mit  ©ublimatlöfung,  oerbünntem  Krefolwaffer  ober  Karbol* 
fäurelöfung  grünblich  abgebürftet  unb  nach  etwa  5 Minuten  mit  warmem  Söaffer  unb 
Seife  gewafchen  werben.  3U  biefem  3roecf  muß  in  bem  Kranfengimmer  ftet§  eine 
Schale  mit  ®e3infeEtion<SfIüffigfeit  bereit  ftehen. 

15.  <paar*,  Itagel*  nnb  Kleiberbürfien  werben  gwei  ©tunben  lang  in  lpro* 
gentige  $ormalbehplöfung  gelegt  unb  bann  au§gewafd)en  unb  getrocfnet. 

16.  3ft  ber  gu^ hoben  be§  Kranfengimmer^,  bie  SettfteHe,  ber  -ttachttifcf)  ober 
bie  2ßanb  in  ber  9tähe  be§  33ette3  mit  2lu£>fd)eibungen  be<S  Kranfen  befchmu^t  worben, 
fo  ift  bie  betreffenbe  Stelle  fofort  mit  oerbünntem  Krefolwaffer,  Karbolfäurelöfung  ober 
©ublimatlöfung  grünblidh  abgumafd)en;  im  übrigen  ift  ber  $upoben  täglich  minbeften§ 
einmal  feucht  aufguwifdjen,  geeignetenfallS  mit  oerbünntem  Krefolwaffer  ober  Karbol* 
fäurelöfung. 

17.  Kehricht  ift  gu  oerbrennen;  ift  bie§  au3naf)m§weife  nicht  möglich,  fo  ift  er 
reichlich  mit  oerbünntem  Krefolwaffer,  Karbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  gu  burdf* 
tränten  unb  erft  nad)  gweiftünbigem  Stehen  gu  befeitigen. 

18.  ©egenftänbe  bon  geringem  Söerte  (Strohfäcfe  mit  Inhalt,  gebrauchte 
Sappen,  einfchltefjlidh  ber  bei  ber  S)e3infeftion  oerwenbeten,  abgetragene  Kleibung§ftüdfe, 
Sumpen  u.  bgl.)  finb  gu  berbrennen. 

19.  Seichen  finb  in  Südher  gu  hätten*  welche  mit  oerbünntem  Krefolwaffer, 
Karbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  getränft  finb,  unb  aisbann  in  bidjte  Särge  gu 
legen,  welche  am  23oben  mit  einer  reichlichen  Schicht  ©ägemehl,  Torfmull  ober  anberen 
auffaugenben  Stoffen  bebedft  finb. 

20.  3ur  2)e3infeftion  infigierter  ober  ber  Snfeftion  oerbächtiger  9iäume, 
namentlich  foldfer,  in  benen  Kranfe  fidh  aufgehalten  ober  Seichen  geftanben  haben,  finb 
gunächft  bie  SagerfteUen,  ©erätfdfaften  u.  bgl.,  ferner  bie  SSänbe  minbeftenä  bi3  gu 
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2 Ateter  £>öfje,  bie  Süren,  bte  $enfter  unb  ber  ^ujjboben  mittelft  Sappen,  bie  mit 
oerbünntem  ßrefolmaffer  ober  Äarbolfäurelöfung  getränft  finb,  grünbticf)  abguroafcben 
ober  auf  anbere  ABeife  auSreidjenb  gu  befeuchten ; babei  ift  befonberS  barauf  gu  achten, 
bafj  bie  Söfungen  in  äße  ©palten,  Siiffe  unb  $ugen  einbringen. 

Oie  Säger  ft  eilen  oon  tränten  ober  oon  Aerftorbenen  unb  bie  in  ber  Um* 
gebung  oon  minbefienS  2 Ateter  Entfernung  befinblidjen  ©erätfdjaften,  ABanb*  unb 
^upobenfläcben  finb  bei  biefer  OeSinfeftion  befonberS  gu  berüdfidjtigen. 

AlSbann  finb  bie  3täumlid)feiten  mit  einer  auSreidjenben  Atenge  beiden  ©eifen* 
mafferS  gu  fpülen  unb  grünblicf)  gu  lüften.  ©etündjte  ABänbe  finb  mit  einem  frifdjen  talf= 
anftridb  gu  oerfeben,  $uf|böben  aus  Sebmfcblag  u.  bgl.  reidjlid)  mit  talfmUd)  gu  beftreicfjen. 

21.  gu*  OeSinfeftion  gefdjloffener  ober  aßfeitig  gut  abfcbliefeenber  Stäume 
empfiehlt  fid)  aud)  bie  Anmenbung  beS  ^ormalbebpbS;  fie  eignet  fid)  aud)  gur  33er* 
nidjtung  oon  ßranfbeitSfeimen,  bie  an  freiliegenben  $läd)en  oberflächlich  ober  nur  in 
geringer  Siefe  haften.  Aor  beginn  ber  OeSinfeftion  finb  ade  Unbidjtigfeiten  ber 
$enfter,  Süren,  AentilationSöffnungen  u.  bgl.  forgfältig  gu  oerfleben  ober  gu  oerfitten. 
ES  ift  überhaupt  bie  größte  ©orgfalt  auf  bie  Dichtung  beS  StaumeS  gu  oermenben, 
ba  bieröon  ker  ©tfolg  ber  OeSinfeftion  mefentlid)  abbängt.  Aud)  ift  burcb  eine  ge* 
eignete  Auffteßung,  Ausbreitung  ober  fonftige  Anorbnung  ber  in  bem  Staunte  befinb* 
lieben  ©egenftänbe  bafür  gu  forgen,  bafj  ber  gormalbebpb  ihre  Oberflächen  in  möglicbft 
großer  AuSbebnung  trifft. 

$ür  je  1 tubifmeter  Suftraum  miiffen  minbeftenS  5 ©ramm  $ormalbebt)b 
ober  15  ccm  ^ormalbebpblöfung  (Formaldehydum  solutum  OeS  A.  58.  f.  b.  O.  St.) 
unb  gleichseitig  etroa  30  ccm  ABaffer  oerbantpft  rcerben.  Oie  Öffnung  ber  beSinfigierten 
Stäume  barf  frübeftenS  nad)  4 ©tunben,  foß  aber  momöglidj  fpäter  unb  in  befonberen 
fräßen  (überfüßte  Stäume)  erft  nad)  7 ©tunben  gefebeben.  Oer  überfebüffige  formal* 
bebpb  ift  oor  bem  betreten  beS  Raumes  burd)  Einleiten  oon  AmmoniafgaS  gu  befeitigen. 

Oie  OeSinfeftion  mittels  ^ormalbebpbS  foß  tuntiebft  nur  oon  geprüften  OeS* 
infeftoren  nach  betoäbrten  Verfahren  auSgefübrt  merben. 

Stach  ber  OeSinfeftion  mittels  $ormalbebt)bS  fönnen  bie  ABänbe,  bie  3^mmers 
bede  unb  bie  freien  Oberflächen  ber  ©erätfd)aften  als  beSinfigiert  gelten.  Augen* 
fd)einlid)  mit  AuSfcbeibungen  beS  ßranfen  befd)mubte©teßen  beS^ufjbobenS,  ber  ABänbe  ufro. 
finb  jeboeb  gemäfj  ben  5ßorfd)riften  unter  3iffer  20  noch  befonberS  gu  beSinfigieren. 

22.  §o!g*  unb  Atetallteile  oon  S3ettftellen,  Stad)ttifd)en  unb  anberen 
Atöbeln,  fomie  ähnliche  ©egenftänbe  merben  forgfältig  unb  roieberbolt  mit  Sappen 
abgerieben,  bie  mit  oerbünntem  tefolraaffer  ober  Earbolfäurelöfung  befeuchtet  finb. 
A3ei  £>olgteilen  ift  auch  ©ublimatlöfung  angumenben.  £aben  ficb  ©egenftänbe  biefer 
Art  in  einem  Staunte  befunben,  roäbrenb  biefer  mit  ^ormalbebpb  beSinfigiert  morben 
ift,  fo  erübrigt  ficb  bie  oorftebenb  angegebene  befonbere  OeSinfeftion. 

23.  ©amt*,  5jBlüfd)s  unb  ähnliche  Atöbelbegüge  merben  mit  oerbünntem 
ßrefolraaffer,  Slarbotfäurelöfung,  1 progentiger  $ormalbebi)blöfung  ober  ©ublimatlöfung 
burebfeuebtet,  feucht  gebürftet  unb  mehrere  Sage  bintereinanber  gelüftet,  haben  ficb 
©egenftänbe  biefer  Art  in  einem  Staunte  befunben,  mäbrenb  biefer  mit  $ormaIbebt)b 
beSinfigiert  morben  ift,  fo  erübrigt  fid)  bie  oorftebenb  angegebene  befonbere  OeSinfeftion. 

24.  Aborte.  Oie  Sür,  befonberS  bie  Stlinfe,  bie  ^nnenmänbe  bis  gu  2 m 
höbe,  bie  ©ipretter  unb  ber  $ufjboben  finb  mittelft  Sappen,  bie  mit  oerbünntem 
ftrefolmaffer,  ßarbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  getränft  finb,  grünblich  abgu* 
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mafchen  ober  auf  anbere  SBeife  auäreidjenb  gu  Befeuchten;  in  jebe  ©i|öffnung  finb 
minbeftenS  2 Siter  oerbünnteS  Jlrefolroaffer,  Äarbolfäurelöfung  ober  ^alfmildj  gu  gieren. 

©er  Inhalt  ber  Slbortgruben  ift  reichlich  mit  $alfmil<h  gu  übergiehen.  ©a§ 
2lu§leeren  ber  ©ruben  ift  mährenb  ber  ©auer  ber  Äranfh^itgefahr  tunlichft  gu  oermeiben. 

©er  Inhalt  oon  ©onnen,  dübeln  u.  bgl.  ift  mit  etraa  ber  gleichen  Stenge  $alf* 
milch  3U  oerfe|en  unb  nicht  oor  Slblauf  oon  24  ©tunben  nach  3ufal  be3  ©e3infeftion§* 
mittels  gu  entleeren;  bie  ©onnen,  tübel  u.  bgl.  finb  nach  bem  Entleeren  innen  unb 
aufjen  reiflich  mit  Vollmilch  gu  beftreichen. 

‘piffoire  finb  mit  oerbünntem  trefolmaffer  ober  ^arbolfäurelöfung  gu  be^infigieren. 

25.  ©üngerftätten,  binnfteine  unb  Kanäle  finb  mit  reichlichen  Stagen 
oon  ©hlorfalfmilch  ober  Mfmilch  gu  be£infigieren.  ©a3  gleiche  gilt  oon  infigierten 
©teilen  auf  £öfen,  ©tragen  unb  flöhen. 

26.  tranfenmagen,  ^ranfentragen  u.  bgl.  ©ie  £>olg*  unb  SKetaHteile 
ber  ©ecfe,  ber  ^nnen*  unb  Slujjenmänbe,  ©rittbretter,  $enfter,  Stöber  ufm.,  fomie  bie 
Seberübergüge  ber  ©i£e  unb  bänfe  merben  forgfältig  unb  mieberholt  mit  Sappen  ab- 
gerieben,  bie  mit  oerbünntem  Irefolroaffer,  ®arbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  be* 
feuchtet  finb.  33ei  SJtetaHteilen  ift  bie  berroenbung  oon  ©ublimatlöfung  tunlichft  gu 
oermeiben.  Riffen  unb  polfter,  foraeit  fie  nicht  mit  Seber  übergogen  finb,  ©eppiche, 
©ecfen  ufm.  merben  mit  SSafferbampf  ober  nach  3^ffer  23  beSinfigiert.  ©er  SSagem 
hoben  mirb  mit  Sappen  unb  ©d)rubber,  melcl)e  reichlich  mit  oerbünntem  $refolmaffer, 
tarbolfäurelöfung  ober  ©ublimatlöfung  getränft  finb,  aufgefcheuert. 

Slnbere  e r f onenfab^euge  (©rofchfen,  ©trafjenbahnmagen,  boote  ufm.) 
finb  in  gleicher  SBeife  gu  beSinfigieren. 

27.  ©ie  ©e^infeftion  ber  ©ifenbal)n*Perfonen*  unb  ©üterroagen  erfolgt 
nach  ben  ©runbfä|en  ber  ßiffern  20,  21  unb  26,  fomeit  herüber  nicht  befonbere  bor= 
fchriften  ergehen. 

28.  Brunnen.  Stöhrenbrunnen  laffen  fich  am  beften  burch  ©inleiten  bon 
ftrömenbem  SBafferbampf,  unter  Umftänben  auch  mit  Slarbblfäurelöfung,  $effelbrunnen 
burcf)  ©ingiefjen  oon  <(lalfmilch  ober  (S^torfaUmilcf)  unb  beftreichen  ber  inneren  bßänbe 
mit  einem  biefer  SJtittel  beäinfigieren. 

29.  ©a§  Stohrneh  einer  Söafferleitung  läfjt  fich  burcl)  beljanblung  mit 
oerbünnter  ©chmefelfäure  beSinfigieren ; hoch  barf  bie3  in  jebem  f^alle  nur  mit  ©e* 
nehmigung  be§  DtegierungSpräfibenten  unb  nur  burd)  einen  befonberen  ©achoerftänbigen 
gefchehen. 

Slnmerfung.  1.  2lbroeicf)ungen  oon  ben  borfchriften  unter  3iffer  1 bi3  29 
finb  guläffig,  fomeit  nach  bem  ©utadjten  be3  beamteten  2lrgte3  bie  SSirfung  ber  ©e3* 
infellion  gefiebert  ift. 

2.  ©3  empfiehlt  fich,  in  ©emeinben  unb  raeiteren  Stommunaloerbänben,  roelche 
ba3  ©e^infeftionärcefen  regeln,  im  benehmen  mit  bem  beamteten  2trgt  ©e^infef  tion§* 
orbnungen  gu  erlaffen;  biefe  bebürfen  ber  ©enehmigung  be3  Siegierung§präfibenten. 
(bgl.  auch  t>ie  borfchrift  gu  § 8 XI  2lbf.  3.) 

97od§  forge  ber  Heilgehilfe,  baj3  Seiten  bon  'perfonett,  bie  an  an= 
fteefenben  ^ranfheiten,  namentlich  ^3eft,  (Sholera,  ^oefen,  £)iphthei‘ie/  ^uhr 
unb  ^hPhu^  geftorben  finb,  ungemafdjen  in  ein  in  5pro§entige  ®arbollöfung 
getauchte^  8eicf)eutuch  gemicfelt,  eingefargt  unb  möglichft  halb  au§  ber  SBoffnung 
in  bie  Leichenhalle  gebracht  merben. 
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$ur  OeSinfeftion  ber  Sachen  gehört  Dor  aEem  bie  bet  ärgtlidjen 
Qnftrumente  itnb  bte  ber  Verbaubfacßen. 

Oie  Qnftrumente  be§infi§iert  man  fo,  baß  fie  ^unächft,  gleich 
nad)  Veenbigung  einer  Operation,  mit  ©eife  unb  marmem  SBaffer  griinblid} 
abgemafcßen,  Oon  aEem  anfjaftenben  Vlut,  (Siter  ufm.  befreit  merben.  hierbei 
muß  ber  Heilgehilfe  auf  bie  2Binfel  unb  (Men  gan§  befonbere§  Hugenmerf 
rieten  unb  fie  mit  größter  (Sorgfalt  au§fra|en.  Viele  Qnftrumente,  §.  V. 
©eueren,  gangen,  ©d)lagaberflemmen  u.  a.,  finb  je£t  fo  gearbeitet,  baß  fie 
au3einanbet  genommen  merben  fömten.  ©ie  finb,  au^einanber  genommen, 
fidjerer  ^u  reinigen.  Oer  Heilgehilfe  muß  halber  ba£  2lu§einanbernehtneu 
lernen  unb  e3  beim  ®e^inft^ieren  niemals  berfäumen. 

9?ad)  bem  forgfältigeit  ©äubern  merben  bie  9ttetaEinftrumente  in  §mei= 
pro^entige  ©obalöfung  gelegt  unb  fünf  Minuten  barin  gelobt,  ©obann  merben 
fie  mit  reinen  (fterilen)  8einentüd)ern  forgfam  abgetroefnet. 


m-  62- 

^efierfteriltfationSrobe  nad)  Dr.  ©raffe 

($.9t.©.2R.  Sftr.  245379). 


(S§  gibt  für  ba§  OeSinfi^ierett  (aud)  ©terilifieren  genannt)  ber  Qnftrumente 
eigene  gebaute  Apparate,  9J?etaEfäften,  in  meteße  Oraßtgitter  gefteEt  merben, 
auf  benen  -bie  Qnftrumente  beim  Sfodjen  in  ber  ©obalauge  liegen.  Oiefe 
OraßtgefteEe  haben  ben  Vorteil,  baß  man  fie  mit  ben  Qnftrumenten  au3  ber 
nod)  foeßeuben  £öfung  bequem  herau§neßmen  fann. 

99?effer  fann  man  nicht  in  ber  ©obalöfung  foeßen,  meil  fie  barin 
ftumpf  merben.  Um  fie  §u  be^infi^icren  fterft  man  fie,  auf  einem  Eftefferbänfcßen 
gelagert,  in  ein  ©la§rof)r,  melcße3  mit  einem  $orf  Oerfcßtoffen  ift.  Oer  $orf 
ift  auf  eine  finnreieße  2Beife  oor  bem  ^>erau§fp)rirtgen  gefidjert.  (©.  bie  5lb= 
bilbung).  Oa§  ©la^roßr  legt  man  in  ben  ©terilifierapparat  auf  ein  Oraßt= 
gefteE,  melcße§  über  bie  fodjenbe  SBafferfläcße  emporragt.  9luf  biefe  V$eife  merben 
bie  Efteffer  jufammen  mit  ben  nidßt  feßneibenben  Qnftrumenten  fterilifiert,  oßne 
in  bie  ©obalöfung  ^u  tauchen. 

2BiE  ober  foE  ber  Heilgehilfe  bei  ber  Vorbereitung  einer  Operation  in  ber 
2Boßnung  be§  Traufen  bie  Qnftrumente  belittfijieren,  fo  genügt  e§,  mettn  er  fie  in 
einem  gemÖf)nlichen  ®odjtopf  mit  ©obalöfung  (1  tüchtiger  (Eßlöffel  ©oba  auf  l£iter 
Gaffer)  fünf  Minuten  lang  focßt.  Oie  2lbfüßlung  be§  ®ocßtopf3  bemirft  er 
einfad),  inbem  er  ißn  außen  bon  faltem  SBaffer,  ■$.  V.  bireft  au3  ber  2Bafferleitung, 
umfpülen  läßt,  ober  ißn  in  einen  anberen  größeren  Oopf  mit  faltem  SGBaffer  ftcEt. 


die  oben  ermähnte  ^mnbbiirfte  unb  ber  Nagelreiniger  müffen  felbft  ftetS 
feimfrei  fein,  fonft  finb  fie  natürlich  ungeeignet,  beim  desinfizieren  zu  bienen. 


$tg.  63. 

©te*ilifierttM>a*at 

oben  ©infabfäften  für  SSerbanbfadjen,  unten  (nicfjt  ficfjtbar)  haften  mit  drafjteinfab 
für  Suftrumente,  ganz  unten  ber  roeitere  Seil:  2öafferbef)älter. 

die  ^mnbbürfte  tnn|  bafjer,  ef)e  fie  überbauet  in  ©ebraud)  genommen  mirb, 
burd)  ftrömenben  SBafferbampf  feimfrei  gemacht  merben  (f.  fpater),  fie  mu{$ 
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bann  baiternb  in  einer  V2  °/oo  ©ublimatlöfung  liegen,  welche  täglich  erneuert 
mirb.  Nach  jebern  ©ebraud)  roirb  bie  dürfte  in  heifeem  2Baffer  au§gemafd)en 
unb  barauf  in  1 % ©obalöfung  10  Minuten  lang  gefod^t.  ^ierburd)  mirb  fie 
bottftcinbig  feimfrei.  — Nach  bem  ®odjen  fommt  fie  mieber  in  bie  ©uMimat= 
löfung.  — $Nand)e  Sr§te  bermerfen  bie  dürfte  gan$,  meil  fie  annehmen,  baft 
eine  DöHige  ^eimbefreiung  berfelben  nid)t  möglich  fei.  ©ie  bedingteren  baljer 


gig.  64. 

Sterilificrapparat  für  Snftntmente  mtb  äterbaubfadjett  (gcfrfjloffcn). 


i^re  §änbe  mit  9Narmorftaubfeife.  — £)er  Nagelreiniger,  ber  t)on  90?etatt  ift, 
mirb  einfach  in  2%  ^obatöfnng  5 Niinuten  gefodjt  unb  ift  bann  feimfrei. 

£)ie  $erbanbfad)en,  mie  23inben,  SBatte,  SSerbanbga^e,  bed  = 
infiziert  man,  inbem  man  fie  bon  ^afferbampf  burdjftrömen  lä^t.  9Natt  er- 
reicht bad  bei  einer  Heineren  Stenge  23erbanbfadjen  fc^on  baburd),  bafc  man  in 
einen  großen  23tecf)topf  bid  etma  ein  Viertel  ber  £)öhe  SBaffer  giefgt,  bann  ein 
£)rafjtgitter  mit  f)ohen  gü&en  fjineinftellt,  fo  bafj  bad  ©itter  bon  bem  äßaffer 
nicf)t  erreicht  mirb,  auf  bad  ©itter  bie  $erbanbfad)en  legt,  ben  £opf  mit  einem 


176 


gut  fdjtiejsenben  £)edet  gubedt  unb  ifjn  uutt  auf  bie  ®od)mafd)ine  fteCCt.  ©o= 
mie  ba§  3Baffer  foc^t,  entrotcf eit  fiep  £)ampf,  ber  bie  35erbanbfad)en  burdpftrömt 
unb  fiep  unter  bem  £)edel  meg  in$  greie  brängt.  97acp  einer  patben  ©tunbe 
finb  bie  33erbanbfacpen  be^infigiert,  fie  finb  aber,  memt  matt  fie  nun  perau3= 
nimmt,  feudpt.  £)ie3  mirb  ^um  größten  £eit  bermieben,  mentt  bie  33erbanb= 
fachen  bor  bem  ^ineinbringeu  in  bett  ^ocptopf  gut  ermärmt  merben,  §.  35.  in 
einer  tro denen  ©dpitffel,  bie  man  auf  bie  ®ocpmafdpine  (natürlich  barf  man  fie 
itidpt  anbrentteit  taffen)  fteUt.  3luf  biefe  Söeife  merben  fie  in  bem  £opf  fo 
wenig  fettet,  baf$  man  fie  nacp  bem  ©teritifieren  fogleid^  benutzen  !ann. 

Stuf  ba3  ©itter  mit  ben  35erbanbfadpen  tann  man  and)  ba§  oben  be= 
fcfiricbene  ©ta^ropr  mit  ben  Seffern  legen  unb  fie  fo  mitbe3infi$ieren. 


§tg.  65.  3?tg.  66- 

(Sinfaijfaften  sunt  Sterilifierapparat  ©infaljfaftcn  311m  ^tenlifierappatat 
g*ig.  63,  affen,  $ig.  63,  gefdjtoffen. 


ßmei  ©teritifier-  unb  £)e§infi§ierapparate,  itt  melden  gugleidp  bie  Qnftru- 
ntente  unb  bie  35 erb anb fachen  be3infi§iert  unb  te|tere  nad)  bem  ©teritifieren 
getrodnet  unb  tuftbidpt  auf b ernährt  merben  fönnen,  finb  in  gigur  63  unb  64 
abgebitbet. 

£)a§  £) eSin.fijieren  Don  ®teibung§ftüden,  8eib  = unb  33ett= 
mäfdpe,  33 et t en , Sftatrafceu,  ^3otftermöbetn  unb  äpntidpen  Gingen 
gefcpiept  itt  großen  Apparaten,  aber  eigentlidp  auf  biefelbe  SBeife,  mie  oben 
befcpriebett,  niimlidp  baburdp,  bnf$  matt  3ßafferbampf  burcp  fie  pinburcpftrÖmen 
lägt.  — ©otcp  ein  ^Ip^arat  ift  fo  eingerichtet,  baf$  er  gunädpft  burdp 
fog.  ^egtörper,  b.  p.  eiferne,  fepr  ftar!  gerippte,  t)o^te  3ßat§en,  bie  burdp 
pitteingetriebenen  feigen  £)ampf  ergibt  merben,  angemärmt  unb  bann  mit 
£)ampf  gefüllt  merben  fann.  £)er  £)ampf  tritt  burcp  ein  eiferne§  £)ampfropr, 
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baS  bicf)t  über  ben  §eizförpern  angebracht  ift,  in  ben  Apparat.  Oberhalb  beS 
DampfrohrS  befinbet  fid)  ein  Drahtgitter,  auf  welchem  bie  §u  beSinfizierenbett 
©egenftänbe  liegen. 

Qunäcfjft  wirb  alfo  bie  Suft  im  Apparat  erl)i|t,  bann  fommen  bie 
infizierten  (Sachen  auf  ihrem  Drahtgitter  hinein  unb  werben  angewärmt,  bann 
wirb  ber  Dampf  (auS  einem  Dampffeffel)  burd)  baS  Sftohr  in  ben  Apparat 
gelaffen,  er  bringt  auS  ben  Öffnungen  beS  SftohrS  t)eröor,  burdjftrömt  bie 
infizierten  ©egenftänbe  unb  §ie^t  enblitfj  burd)  eine  2luSlajz  Öffnung  an  ber 
Dedfe  beS  Apparates  ab.  Daburch,  bafj  ber  Apparat  Iuft=  unb  bampfbid^t 
gefcfjloffen  ift  unb  nur  bie  eine  2luSlaf$öffnung  ^at,  wäljrenb  auS  bem  Dampf= 
feffel  immer  neuer  Dampf  nad^brängt,  entfielt  ein  gewiffer  Dampfbrucf  im 
Apparat,  woburdh  erftenS  bie  Temperatur  beS  DampfeS  im  Apparat  auf  etwas 
über  100°  C gebracht  wirb,  unb  zweitens  bie  ©egenftänbe  im  Apparat  fidjer, 
auch  wenn  fie  bidt  finb,  Uon  Dampf  bur^^ogen  werben.  — Natürlich  finb  auch 
Vorrichtungen  am  Apparat  angebracht,  um  ernennen  zu  fönnen,  bafj  ber  Dampfe 
brucf  im  Qnnern  nicht  zu  groj$  wirb;  bieS  barf  nicht  fein,  weit  fonft  ber 
Apparat  planen  Eönnte. 

Qn  einem  Apparat,  wie  ber  oben  betriebene,  fönnen  faft  alle  beweglichen 
(Sachen  beSinfiziert  werben,  ohne  bafe  fie  (Schaben  leiben,  benn  fie  werben,  ba 
fie  Oor  bem  Dampfzulaffen  im  Apparat  gewärmt  finb,  nicht  feucht;  auch  können 
fie  nach  bem  Desinfizieren  fictjer  ganz  trocfen  werben,  wenn  ber  (Dampf  längere 
,geit  (10  äRinuten)  Oor  ihrem  £>erauSnehmen  auS  bem  Apparat  abgeftellt  unb 
trocfene,  warme  £uft  f)inburchgetrieben  wirb.  Natürlich  muf$  auch  for  Sftuum, 
in  bem  ber  Apparat  fteht  unb  in  ben  bie  (Sachen  nadh  bem  §erauSnehmen 
fommen,  gut  warm  fein. 

97ur  öeberfachen  ((Stiefeln  ufw.),  Quiz,  ^ßelzfadjen  Oertragen 
baS  Desinfizieren  im  ftrömenben  Dampf  nicht. 

Qn  oielen  (Stäbten  finb  für  baS  Desinfizieren  ber  beweglichen  «Sachen 
ftäbtifdhe  DeSinfeftionSanftalten  eingerichtet,  in  Vertin  z*  V.  eine  in  ber  Reichem 
bergerftrafje  66,  eine  anbere  in  ber  gröbelftraf$e.  Die  2lnftalten  finb  fo  gebaut, 
bafc  bie  2Bagen,  bie  bie  infizierten  ©egenftänbe  auS  ber  Stabt  her&eibringen, 
mit  benjenigen,  welche  bie  beSinfizierten  in  bie  Stabt  zurücffahren,  nicht  in  Ve= 
rührung  fommen;  auch  hat  jeher  DeSinfeftionSapparat  (ber  fo  eingerichtet  ift, 
wie  oben  betrieben)  %we\  Türen.  Die  eine  biefer  Türen  ift  bem  3taum  zu- 
gefehrt,  in  welchem  bie  infizierten  Sachen  auS  bem  angefommenen  Stabtwagen 
in  Empfang  genommen  werben;  burd)  biefe  fommen  alfo  bie  Sachen  infiziert 
in  ben  Apparat.  Die  anbere  Tür  beS  festeren  führt  in  einen  zweiten  97aum, 
ber  Oon  bem  erften  bur<h  eine  91?auer  gänzlich  abgefdljloffen  ift.  Durch  biefe 
Zweite  Tür  werben  bie  Sachen  auS  bem  Apparat  beSinfiziert  h^rauSgenommen. 
So  fönuen  fie  mit  ben  noch  nicht  beSinfizierten  Sachen  gar  nicht  mehr  in  Ve= 
rührung  fommen,  fonbern  fie  werben  fogleidh  in  bie  Stabtwagen,  weld)e  natürlich 

©ranier,  ?el)r&ud).  V.  2lufl.  12 
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anbere  finb  als  bie,  in  meldhen  bie  infizierten  ©adjen  herbeigefommen  finb,  ge= 
laben  unb  zu  ben  ©igentümern  zurü<fgebrad)t. 

Qn  ©täbten  mit  öffentlichen  DeSinfeftionSanftalten  ift  ed  alfo  für  ben 
Heilgehilfen  fefjr  einfad),  menn  er  für  DeSinfeftion  öon  infizierten  ©adjen 
ZU  forgett  f)at:  er  fd)icft  nach  ber  DeSinfeftionSanftalt,  ober  telephoniert  ober 
fchreibt  borthin  eine  ^ßoftfarte.  97ur  muh  er  &ie  ®tanfheit,  toegen  meld)er 
bedinfiziert  merben  foü,  angeben;  natürlich  muh  er  oud)  bie  2lbreffe,  mo  bie 
©adtjen  abzuholen  finb,  genau  nennen,  nämlich  9?ame,  ©trahe,  Hausnummer, 
ob  Oorn  ober  im  $of,  baS  ©tocfmerf. 

2öaS  macht  aber  ber  £>eilgefjilf e,  wenn  feine  DeSinfeftionS* 
anftalt  zu  ©ebote  ft  eh  t? 

2Baf<hbare  ©egenftänbe,  mie  £eib*  unb  SBettmäfdhe,  ©trümpfe  unb  fonftige 
motlene  ©achen,  merben  burch  Wochen  in  2%  ©obalöfung  fidler  beSinfiziert, 
auch  ®odjen  mit  ftarfer  ©eifelöfnng  (grüner  ©eife)  beSinfiziert  fie.  33ei  ber 
©obalöfung  muh  9r°feo  SBorfidjt  angemenbet  merben,  bah  nicht  unaufgelöfte 
©obaftüdchen  in  bem  SBaffer  Oorhanben  finb,  benn  biefe  freffen  Öödjer  in  bie 
SBäfche,  unb  ber  Heilgehilfe  mirb  eS  mit  ber  forgfamen  Hausfrau  zu  tun  be= 
fornmen,  menn  fie  bemerft,  bah  er  ihr  &ie  SBäfche  Oerborben  hot. 

Die  fonftigen  ©egenftänbe,  bie  in  groben  ©täbten  in  bie  DeSinfeftionS* 
anftalt  gebracht  merben,  fann  ber  Heilgehilfe  an  Orten  ohne  DeSinfeftionS= 
anftalt  nur  mit  5%  ^arbolfäurelöfung  tüdjtig  befprengen.  DaSfelbe  fann  er 
auch  in  ^Berlin  nur  mit  Seberfadjen,  pelzen  unb  Hüteu  machen,  ba  fie,  mie 
oben  fd)on  gefagt,  ben  ftrömeuben  Dampf  nicht  Vertragen. 

^Betten  muh  ber  Heilgehilfe  au  Orten  ohne  DeSinfeftionSanftalt  „feffeln", 
b.  h-  er  muh  bie  gebern  in  ben  Reffet  ber  2öafdhfüche  fd£)ütten,  ein  geuer 
barunter  machen  unb  fie  tüchtig  burchrühren.  Diefe  2lrt  ber  SBehanblung,  bie 
lange,  ehe  eine  DeSinfeftion  befannt  mar,  fchon  2lnmenbung  fanb,  ift  Oon  ent* 
fchieben  beSinfizierenber  SBirfung.  — DaS  Qnlett  muh  natürlich  gelocht  unb 
gcmafd)en  merben. 

©elbftoerftänblidh  ift  biefe  2lrt  beS  Desinfizierend  Don  ©adhen  nicht  fo 
mirffam,  mie  bie  DeSinfeftion  in  eigenS  für  ben  ßmed  gebauten  Apparaten; 
auch  ift  zu  bebenfen,  bah  bie  ©achen,  menn  fie  in  eine  SBafchfüche  gebracht 
merben,  anbere  bort  hierher  mafdhenbe  ^ßerfonen  infizieren  fönnen.  ©S  ift 
auS  letzterem  ©runbe  geratener,  baS  SBafcheu  infizierter  ©egenftänbe  in  ber 
^üche  beS  Uranien  oorzunehmen.  $aun  aber  bie  DeSinfeftion  in  ber  SBafch- 
fiiche  nidjt  Oermieben  merben,  fo  muh  hüder§er  tu  ber  befchriebenen  Söeife 
beSinfiziert  merben.  Sludfj  bieS  ift  aber  nur  ein  Notbehelf. 

97euerbingS  finb  baher  fahrbare  DeSinfeftionSapparate  erfunben 
morben.  Diefe  fönnen  Don  einem  Ort  zum  anbern  gefdjafft  merben,  z-  33.  auf 
bem  £anbe,  unb  eS  ift  zu  münfd)en,  bah  ihre  3lnmenbung  immer  mehr  33er= 
breitung  finbc. 
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©§  gibt  auf  eine  9)?öglif  feit,  infizierte  ©egenftänbe  in  Orte,  mo  eine 
Oe3infeftion3anftalt  ift,  §u  oerfficfen.  ©3  ift  ober  ba  Vorffrift,  bie  Ver= 
fenbung  nur  in  Giften,  melf  e innen  mit  Vlef  au^geff lagen  finb, 
norzune^men.  Oie3  fjat  fif  ber  Heilgehilfe  feljr  genau  zu  merfen,  benn  bie 
2lbfenber  non  infizierten  ©af  en,  meid) e nif  t in  b er  genannten  2Beife 
Oerpacft  in  ber  Oe3infeftion§anftalt  anfommen,  merben  beftraft. 

OeStnfeftion  Don  SSohnungem  Haf  ker  Heilgehilfe  eine  SBohnung 
Zu  be§infizieren,  fo  mufj  er  fich  zunäf  ft  mit  einem  langen,  bi§  zu  &en  Siifzen 
reichenben  £einmanbmantel  befleiben,  ober  nodh  beffer,  mie  e&  ben  Oe^infeftoren 
ber  berliner  ftäbtiffen  ®e§infeftion§anftalt  Oorgeffrieben  ift,  feinen  Einzug 
mit  einem  2lrbeit3anzug  au§  £einmanb  üertauff  en,  ben  ®opf  mit  einer  Cein* 
manbmüfce  bebecfen,  £einmanbff  uhe  mit  Holsfohlen  o&er  ^il^fohlen  anlegen 
unb  ffliefjlif  einen  mit  friff  em  Söaffer  getränften  Vabeffraantm  Dor  ben 
9J?unb  binben.  2luf  biefe  Söeife  Ocrmeibet  er  e£,  anftedenbe  ©toffe  an  feine 
Kleiber  ober  in  feinen  äftunb  %\i  befommen. 

9?afbem  ber  Heilgehilfe  1°  Befleibet  ift,  forgt  er  für  reiflichen  Vorrat 
Oon  heifeem  SBaffer,  ba§  er  fif  in  ber  ®itf  e ber  b^treffenben  SBohnung  bereitet, 
unb  ftellt  fif  5%  unb  2%  ®arbollöfung,  mehrere  ©imer  Ooü,  het  (f-  oben). 

©obann  Oerpacft  er,  menn  am  Ort  eine  Oe§infeftion§anftalt  ift,  bie  ©af  en, 
melfe  bortfjin  gebraft  merben  füllen,  in  grojse  Seintüfer  (Vettlafen),  melfe 
naf  bem  Verpacfen  mit  5%  ®arbolfäurelöfung  tüchtig  befprengt 
merben,  bamit  fein  ©taub  au§  bem  Qnf)alt  ber  Oüfer  umherfliegen  fann. 
Oie  ©afen  merben  in  befonberen  Söagen  in  bie  Oe§infeftion3anftalt  geff  afft 
unb  bort,  mie  oben  beffrieben  ift,  beSinfiziert. 

Qn  Orten  ohne  Oe3infeftion3anftalt  rnujz  fif  ber  Heilgehilfe 
einen  Oe3infeftion3apparat  für  bie  ©afen,  bie  nif  t gemaff  en  merben  fönnen, 
felbft  herriften,  unb ' zmar  in  ber  SBafffüfe. 

©r  nimmt  alfo  eine  Oonne  (ober  ®ifte),  entfernt  ben  einen  ihrer  ©eiten* 
höben  unb  befeftigt  innen  am  anbern  ©eitenboben  Ha^en  ober  ^ägel.  2ln 
biefen  hängt  er  bie  %u  b e^inftzi er extben  ©egenftänbe  in  ber  Oonne  auf.  9?un 
gief$t  er  SBaffer  in  ben  3Bafd)feffel  unb  ftülpt  bie  Oonne  (mit  ben  aufgehängten 
©afen  barin)  über  benfelben.  Oann  maft  er  geuer  unter  bem  ®effel.  Oer 
au§  bem  Söaffer,  menn  e§  in§  ®of  en  gefommen  ift,  auffteigenbe  unb  in  ber  Oonne 
fif  fammelnbe  Oampf  burf  zieht  &ie  ©afen  unb  be^infiziert  fie.  ©3  ift  bie§  eine 
ganz  ähnliche,  au§  bem  ©tegreif  hergefteEte  Vorrichtung  mie  bie  für  Verbanbfaf  en, 
bie  man  ohne  befonberS  gebauten  Apparat  fterilifieren  mitt ; fie  ift  nur  größer. 

Oer  Heilgehilfe  Oergeffe  nift,  naf  biefer  Oe^infeftion  in  ber  2Baff = 
füfe  auf  biefe  felbft  zu  be^infizieren. 

©inb  bie  bemeglifen  ©afen  au3  ber  Söohnung  geff afft  ober  (in 
Orten  ohne  OeäinfeftionSanftalt)  in  ber  SBafffüf  e beSinfiziert,  fo  merben  bie 
9}?öbel  Oon  ben  Sßänben  in  bie  9)2itte  be§  3imme*3  gerücft,  bie  Vilber  ufm. 
Oon  ben  SGBänben  genommen. 
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©obanu  werben  bie  2öänbe,  wenn  fie  tapeziert  finb,  mit 
93rot  ab  gerieben.  91? an  fd^ncibet  fid)  f)ier§u  ein  etwa  fauftgrofje3  ©tiidf 
non  nicf)t  §u  frifc^em  unb  nic£)t  §u  altem  93rot,  entfernt  bie  Ütinbe  unb  reibt 
bie  Söanbe  Oon  oben  nach  unten  ftridjweife  ab.  91?an  muß  barauf  forgfältig 
atzten,  bafc  feine  2Banbfteüe  unbeftricfjen  bleibt,  man  becft  alfo  ben  erften 
©trief)  j.  O.  mit  bem  ^weiten  ufw.  Oie  Oedfe  be§  gimmerS  wirb  nid)t 
abgerieben,  ba  an  if)r  feine  Stranffyeitfeime  fi|en.  ^ad)  bem  9fbreibett  werben 
bie  Söänbe  mit  5%  ®arbolfäureIöfung  fräftig  Befprifct.  Oie  beim  9lbreiben 
mit  93rot  auf  bem  gufeboben  angefammelten  93rotfrümel  werben  gufammeit= 
gefegt  unb  0 erbrannt. 

gtmmerwänbe,  bie  nicht  tapeziert  finb,  fowie  nicht  tapezierte 
SBanbteile  (§.  95.  hinter  bem  Ofen)  werben  nicht  abgerieben,  fonbern  nur  mit 
5 % S^arbolfäurelöfung  ober  mit  fog.  ®alfmildh  angepinfeft.  Sejtere  ftetlt  man 
fiel)  f)er,  inbem  man  guerft  1 Siter  reinen  gebrannten  ®alf  mit  1 Siter  SBaffer 
anrüf)tt  unb  bann  noef)  3 Siter  SBaffer  hinauf  e$t. 

9?achbem  bie  SBänbe  be^infi^iert  finb,  werben  bie  91?öbel  be^infi^iert, 
inbem  man  ^ßolftermöbel  mit  5%  ®arbolfäurelöfung  reichlich  befprengt,  bie 
polierten,  fowie  gefd)ni|ten  unb  gebeizten  Qolfaite  mit  einem  weichen  Sappen, 
ber  in  2%  ®arbo!fäure  getaucht  ift,  abreibt  unb  bann  mit  einem  troefenen 
Sappen  nadjreibt. 

Oie  9?ücffeiten  ber  91?öbef,  bie  ^olzbeffeibungen  ber  2öänbe,  ber  Oüren, 
ber  genfter,  auch  beffere§  ®inberfpielzeug,  Seberfad)en,  ©ummiwaren  werben 
mit  2 % ^arbolfäurelöfung  abgewafdjen  unb  fogleicf)  abgetrotfnet. 

Sftetallfachen  (Sampen,  bahnten,  Oürbefcf)läge),  DIgemälbe,  @la§, 
Porzellan,  9?ippe3,  werben  mit  2 % ®arboIfäurelöfung  feucht  ab=  unb  fdbnell 
troden  gerieben. 

Oer  gufeboben,  wenn  er  fet)r  fd)mu|ig  ift,  wirb  erft  mit  fjeijger 
©eifenfauge  gefcheuert,  bann  mit  5 % ^arbolfäurelöfung  nad)gewafcf)en. 
^ßarfettfufeboben  wirb  nur  mit  2%  ®arboIfäurelöfmtg  feucht  aufgenommen 
unb  fogleidt)  abgetroefnet. 

©dhliefjlich  werben  bie  bei  ber  OeSinfeftion  gebrausten  ©egen= 
ftänbe  ((Sinter,  Seitern),  ®lofett,  SluSgujzbecfen  mit  5 % ®arbolfäurelöfung 
be^infiziert,  unb  enbfief)  reinigt  ber  Heilgehilfe  fich  felbft  burch  255afd^ett 
Oon  ©eficht  unb  Hänben,  nachbem  er  ben  Seinwanbanzug  abgelegt  hat.  Oiefer 
fommt  (in  farbolbefprengte  Seinwanb  Oerpacft)  in  bie  Oe3infeftion3anftalt, 
ober,  wenn  feine  Oorfjauben  ift,  wirb  er  fogleidh  in  ©eifwaffer  gefodjt. 

Oer  Heilgehilfe  in  93erlin  merfe  fid^,  bafc  er  bort  auf  eigne  Han&  feine 
2Bof)nung§be3infeftion  Oornehmen  barf;  jebenfattS  wirb  fte  nicht  al3  polizeilich 
gültig  betrachtet,  ©ine  Oorfd)riftmäf$ig,  oon  ber  Polizei  al3  gültig  angefehene 
2Bof)nungbe§infeftion  fann  in  95erlin  nur  Oon  ben  obengenannten  Oe3infeftion3= 
anftalten  angeführt  werben.  Oer  Heilgehilfe  hat  alfo,  ^enn  sßrioatleute  Oon 
ihm  eine  335ohnungbe3infeftion  Oerlangen,  biefe  abzulehnen. 
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2>e$ittfeftion  mit  ^orntalbefjijfc  (fand)  „gorm4übel)t)b").  3tn  ©teEe  ber 
OeSinfeftion  Don  ©adrett  unb  SBofjnungen  burd)  ftrömenben  SBafferbampf  unb 
3lbreiben  mit  35rot,  ift  je£t  an  mannen  Orten  bie  Oe^infeftion  burd) 
Entmidtung  bon  gormatbel)t)bga§  getreten.  Oie  Entroidtung  gefd)ief)t 
entmeber  burc^  33erbampfen  einer 
35  °/0  gormalbefjtybtöfung  (biefe  fyeifjt 
gormalin)  ober  burd)  35erbampfen  bon 
fog.  gormalinpaftiEen.  3lm  gebrauch 
lidjften  ift  bisher  bie  35erbampfung  ber 
Söfung.  35ei  beibeit  3lrten  ber  33er= 
bampfung  mufj  nod)  burd)  eine  bef onbere 
$orrid)tung  ber  betreffenbe  9?aum  mit 
SBafferbampf  erfüllt  merben.  Oentt 
trotfene§  JormalbeI)tybga§  toirft  fd)led)t. 

35ei  beiben  Wirten  bürfen  bie  ©atfyen, 
meld)e  be^infi^iert  merben  foEen,  nicf)t  31t 
bid)t  aneinanber  liegen  unb  nidjt  §u= 
fammengeprefjt  fein,  benn  ba§  gormal* 
be^bga^  bringt  ni  d)t  mie  ber 
ftromenbeSBafferbampf  in  ba§Qttnereber 
@ad)en,  5.  35. 35etten,  Etof$f)aarmatra$en 
ufm.,  ein.  E§  merben  bafjer  aEe 
®teibungftüde  unb  ä§nlid)e§  auf  Seinen 
in  bem  betreffenben  $?aum  aufgetjängt, 
aEe  0d)rän!e,  ®ommoben  meit  geöffnet. 

©obann  muf$  ber  Dtaum,  beffen  2Bänbe 
unb  Qnfjalt  be£infi§iert  merben,  boE^ 
ftänbig  abgefd)loffen  fein,  bamit  bie 
Oämpfe  nid)t  burd)  Sftfeen,  3.  35.  an  ben 
Oüren,  ben  genftern  ufm.,  entmeidjen 
fönnen.  E3  merben  ba£)er  tmr  ber  Oe§= 
infettion  aEe  ^ijen  unb  Öffnungen 
forgfältig  t)er!(ebt  unb  berftopft.  Enblict) 
mujj  burdE)  eine  meitere  befonbere  3Sor= 
rid)tung  nad)  35eenbigung  ber  Oe§=  ^.g  67 

infettion  bo0  §ormaIbetH)bga3,  bab  einen  s8erUllec  ?tM(Uat  }U( 

fe^t  f dürfen,  ftecfjenbeu  ©erudj  f)at,  bet  3)C»i»f«Hio«  „ad)  «awtcnfditager. 
an  ben  3Bänbeit  unb  (Sachen  t)aftet, 

unfcEjäblid)  gemalt  merben.  Oie§  gefd)iefyt  burd)  Einleiten  bon  3Immoitiaf= 
b am p feit  in  ben  beSinfigierten  0fiaum.  Oiefe  Einleitung  muf$  001t  aufjen  t)er 
bemirft  merben,  ba  man  in  ben  9taum,  folangc  er  noct)  mit  gmrmatbeE)übga§ 
angefüEt  ift,  nid)t  eintreten  !auit.  Eflau  fteEt  baf)er  bor  ber  Oür  be3  9taume§ 
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einen  Apparat  (f.  gig.  68)  auf,  in  meinem  man  2Immoniafüjfung  Derbampft, 
unb  lägt  bie  Kämpfe  burd)  ein  butd)§  ©d)IüffeIIoc§  geftecfteS  in  ben 


m-  es. 

Sty^arat  swm  Don  Stmmontalbämpfett  itad)  SautcnfdjlägeD. 


9ftaum  bringen,  güt  bie  ftabtifdjen  £)e§infeftoren  in  Berlin  Befielt  eine  6e= 
fonbere  Qnftxuftion  §ur  2Iu3fiif)tnttg  ber  gorma!bef)tybga§=®e3infeftion,  eBenfo 
für  bie  £)e3infeftoren  in  33re§Ian  ufro. 
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©ebraudjSanmeifung:  gn  ben  2öafferbet)älter  A (gig.  67)  tr erben 
§um  groctf  &er  Verbampfung  ^mei  Öiter  mögtidjft  fjeifjeS  Gaffer  eingefüllt. 
97ad)  ber  unten  fotgenben  Dabede  merben  je  nad)  ber  ©röfje  beS  3^mtnerg 
bie  entfpredjenbe  dftenge  gormalin  (b.  t).  35  % gormalbef)t)bIöfung)  in  ben 
gnnenraum  B beS  Apparats  unb  bte  entfpredjenbe  Stenge  ©pirituS  tmn  86  % 
in  bie  beigegebene  £ampe  eingegoffen.  Die  fid)  im  2Bafferbef)ätter  A ent= 
micfelnben  Dämpfe  fteigen  in  ber  Doppetmanb  in  bie  §öfje,  ^irfutieren  in  ber 
©djlange  S tmn  oben  nad)  unten  unb  entmeidjen  bann  am  tiefften  fünfte  ber 
©d)(ange  in  baS  gormalin,  biefeS  ebenfalls  §um  ®od)en  bringenb,  unb  treiben 
ben  gormatbel)pb  auS.  tiefer  tritt  nun  in  ben  Dom  C unb  entmeidjt  burdj 
bie  aufgefe§te  ©pi§e  in  ben  Umgebungsraum. 

9?ad)  Verlauf  t>on  öier  ©tunben  ift  bie  DeSinfeftion  beenbet.  dftan  leitet 
bann  2lmmoniaf  in  ben  betreffenben  Staunt,  um  ben  gormalDefjpb  §u  befeitigen. 
^>ier§u  mirb  ber  ^mmoniafentmidder  (gig.  68),  befte^ettb  auS  bautet,  35affin  L 
unb  Reffet  B,  mit  bem  Dreibein  T tmr  bie  Diir  be£  beSin fixierten  Raumes 
geftettt.  gn  ba§  Vaffin  mirb  bie  au§  ber  Dabede  erfid)tlid)e  dftettge  Vrenn= 
fpirituS  unb  in  ben  Reffet  bie  ebenfalls  auS  ber  Dabede  erfidjtlidje  Sftenge 
5lmmoniaftöfung  gegoffen.  51tSbann  mirb  bie  SluSftrömungSöffnung  R beS 
®effetS  mit  einem  ©ummifdjlaudje  unb  biefer  mit  einem  flehten  dfteffingrofjre 
Oerbunben.  DaS  dfteffingrofyr  mirb  nun  in  ben  im  ©d)lüffellod)e  befittbttdjen 
9?of)ranfa§  fjineingefdjoben.  ©inb  biefe  Vorbereitungen  beenbet,  fo  günbet  man 
ben  im  Vaffin  befittblidjen  ©pirituS  an,  morauf  in  einigen  TOnuten  bie  ©nt= 
micflung  ber  2lmmoniafbämpfe  beginnt.  97ad)  bem  Verbrennen  beS  ©pirituS 
mirb  nod)  20  Minuten  gemartet.  Dann  öffnet  ber  füfjrenbe  DeSinfeftor  bie 
Dür,  bie  DeSinfeftoren  betreten  ben  beSinfi^ierten  Sffaurn,  öffnen  ade  genfter* 
flügel  unb  bie  Ofentüren,  um  ben  2tmmoniafgerud)  mögtidjft  fdjned  §u  entfernen. 


Tabelle  jurn  ©ebrautf)  bei  SöobttuttgSbeSittfettiottett  mit  gormatbeljtjb. 


©röße  b e§  ju 

ftnb 

©3  ftnb  einäufüflen: 

beStitftsterenben 

Separate 

3rür  jebett  Apparat 

Überhaupt 

3tautne§ 

erforbertid) 

gormalin 

SrennfpirituS 

iSlmmontaflöfung 

33rennftnritU!§ 

(40%) 

(8«%) 

(25%) 

f.  b.  Stmmoniafs 
enttmcfler 

cbm 

©tfi<f 

ccm 

ccm 

ccm 

cem 

1 bis  50 

1 

1000 

600 

750 

90 

51  „ 75 

1 

1500 

750 

1200 

140 

76  „ 100 

1 

2000 

900 

1750 

210 

101  „ 125 

2 

1250 

675 

2200 

260 

126  „ 150 

2 

1500 

750 

2500 

300 

151  „ 175 

2 

1750 

825 

2950 

360 

176  „ 200 

2 

2000 

900 

3500 

420 

201  „ 225 

3 

1500 

750 

3900 

460 

226  „ 250 

3 

1750 

825 

4400 

520 

251  „ 275 

3 

1850 

850 

4800 

560 

276  „ 300 

3 

2000 

900 

5250 

620 
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5.  Da*  Ulafftcvcit 

2ludj  titaffieve«  Varf  ber  Heilgehilfe  nur  auf  Sluorimung  Ve!  Slvste!. 

©!  ift  bie!  be!f)alb  nötig,  weil  burcf)  ba!  urteil!lofe  Staffieren  t)icl  ©d)aben 
angerichtet  werben  fann.  S)urd)  51t  fräftige!  unb  rüdficgtlofe!  Staffieren  fann 
bie  £aut  wunb  gemacht  Werben,  e!  tonnen  fid)  fdjmer^afte  ©efchwüre  bilbett, 
e!  fÖnnen  au!gebehnte  25lutau!tritte  unter  ber  $aut  entfielen,  welche  ebenfalls 
fd^mer^aft  finb,  auch  gelegentlich  Bereitern.  Ser  unfunbige  Stafför  fann  au!= 
getretene  unb  eiugeflemmte  Unterteib!brüd)e  für  angefdjwottene  Prüfen  galten 
unb  fortftreidjen  wollen,  er  fann  einen  in  ber  Umgebung  eiltet  entmin  beten 
Surmfortfage!  be!  SBlinbbarm!  entftanbenen  ©iterfad,  er  fann  einen  in  ab= 
normer  SBeife  neben  ber  ©ebarmutter  entftanbenen  grudgfad  burdh  Staffieren 
be!  23audhe!  ^um  plagen  bringen,  er  fann  bie  Stagenmanb,  in  ber  fid)  ein 
©efcgwür  befinbet,  einreigen  unb  fo  ben  Sob  be!  Kranfett  Verantaffen,  er 
fann  in  ©etenfanfdhweKungen,  in  melden  noch  entgünblidje  guftcmbe  Vorhanbeit 
finb,  burdf)  Vorzeitige!  Staffieren  eine  neue  heftige  unb  gefährliche  @nt§ünbung 
anfad)en,  er  fann  burd)  Staffieren  tuberfulö!  erfranfter  ©elenfe  bie  SLitberfulofe 
im  Börger  Verbreiten  unb  bem  Traufen  fdjneKen  Sob  ober  lange!  ©iecgtum 
bringen,  er  fann  alteßeute  mit©d)tagaberVerhärtung,  er  fannguderfranfe  in  größte 
Lebensgefahr  gürten,  wenn  er  fie  auf  eigene  §anb  maffiert.  Sftfo  hüte  er  fid)  unb 
bebenfe,  bag  ihm  auger  ber  ©ewiffen!belaftung  auch  empgnbtiche  ©träfe  brot)t. 

2Bie  au!  ben  S5efd)reibmtgen  im  Seit  I zu  entnehmen  ift,  befteht  bie 
Leben!tätigfeit  be!  Körper!  im  allgemeinen  barin,  bag  33Iut  unb  öpmphe  in 
ihm  umlaufen,  ben  einzelnen  Seilen  ©rnäf)rungbeftanbteite  ^uführen  unb 
Verbrauchte  ©toffe  barau!  abführen.  Sa!  S3lut  alfo  wirb,  nad)bem  e!  in  ber 
Sunge  aufgefrifcht  worben,  zu  ben  einzelnen  Seifen  geführt,  übergibt  ihnen 
©auerftoff,  nimmt  ihnen  Kohlenfäure  ab  unb  führt  biefe  in  bie  Öungen,  wo 
fie  au!gefd)ieben  wirb;  e!  nimmt  aber  auch  uubere  Verbrauchte  ©toffe  au! 
ben  Körperteilen  auf  unb  fonbert  fie  in  ben  Spieren  ab,  au!  benen  fie  in  bie 
SBlafe  unb  Von  ba  nach  äugen  gelangen,  ©benfo  führen  bie  öpmphgefüge 
Verbrauchte  ©toffe  au!  ber  £mut,  au!  ben  Stu!fefn,  au!  ben  ©ingeweibeu  in 
ben  $Blutfrei!lauf  unb  fo  in  bie  ßuttgen,  bie  Säeren  ufw.  ©nblidt)  führen  bie 
Särme  bie  Sfefte  ber  ©peifen,  bie  nicht  Verbaut  finb,  au!  bem  Körper  ab 
— furz:  e!  ift  im  Körper  eine  fortwöhrenbe  ^Bewegung,  ein  fortwäfjrenbe! 
fliegen,  unb  e!  ift  gan§  Verftänblich,  bag  bei  eintretenber  ©todung  biefer 
mannigfaltigen  ^Bewegungen  ber  Stenfch  fid)  fchledht  fühlen  unb  erfranfen 
mug.  Slucg  häufen  fid)  infolge  fotcger  ©todungen  bie  Verbrauchten  ©toffe 
im  Körper  an,  e!  entgehen  hier  unb  ba  franfgafte  ©ebilbe,  e!  entgehen  bei 
langem  Sftchtgebraud)  von  ©elenfen  SSerbidungen  ber  ©elenffapfeln,  fie  werben 
fteif  unb  unfd)miegfam;  lange  nicht  gebrauste  S)lu!feln  vertieren  ihre  Kraft, 
werben  bünn,  SterVen  Verlieren  ihre  Leitungfähigfeit.  Qnfolge  Von  Knodgen' 
Verlegungen  unb  Knod)enbrüd)en,  namentlidh  Von  foldhen  in  ber  S?äf)e  Von  ©elenfen, 
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entfielen  Sßerbicfungen  ber  .^nocljen,  ©d)WelIungen  ber  umgebenben  2£etd)teile. 
St  an  fieljt  alfo,  im  Körper  barf  fein  ©tillftaub  eintreten,  ber  Körper  fctBft 
mufj  in  fteter  £ätigfeit  uttb  ^Bewegung  bleiben,  nnb  e3  gilt  non  ihm  fo  recht 
eigentlich  ba§  2Bort:  „fHaft  ich,  roff  ich." 

(£§  lag  nun  nahe,  bie  ^Bewegungen  ber  ®örperfäfte,  ber  Oärme,  ber  StuSfeln, 
ber  fernen,  roenn  fie  in§  ©toefen  geraten  finb,  fünftlid)  wieber  in  @ang  ju 
bringen,  in  Slätigfeit  51t  Derfe|en.  liefen  Qwecf  foU  ba§  Staffieren  erreichen. 
@8  gibt  fech^  Derfd)iebene  Slrten  beö  Staffierend: 

1.  bad  ©treiben; 

2.  bad  kneten; 

3.  bad  Klopfen,  ,§acfen  unb  SHatfdjen; 

4.  bad  Sfeiben; 

5.  bad  @rfd£)üttern; 

6.  bad  ^Bewegen. 

$ae  Streichen  hat  ftauptfäd^lich  ben  Qwecf,  @Sfte  in  ben  Stymph5 
gefaben  ber  $aut  unb  ber  Studfeln,  bad  35Iut  in  ben  53lutabern  in  ^Bewegung 
$u  bringen,  unb  jmar  follen  bie  ©äfte  unb  bad  §Blut  in  ber  natürlichen 
Dichtung,  alfo  auf  bad 
§er§  $u,  „her§wärtd", 
weiter  gebrängt  werben, 
bamit  fie  in  ben  Sheidlauf 
aufgenommen,  in  ben  Der= 
f djiebenen  Organen  Der= 
arbeitet  unb  fchliefelid)  aud* 
gefdjieben  werben  fÖnnen. 

Stau  ftreicht  an  jebent 
Seil  bed  Sforperd  er  ft  bie 
^)aut,  bann  bie  9tud  = 
ein,  bie  £)aut  mit  ben 
oberflächlidbien  23lut*  unb 
Ö^mphsefä^en,  bie  9 tud= 
fein  mit  ben  tiefliegenben 
33lut=  unb  Ot)mp^gefä^en. 

Um  bie  §aut 
mit  ben  oberflächlichen 
$Blut=  unb  Shwphöefä §en  §u  ftreidj'en,  legt  man  bie  gan^e  §anb  flach 
auf  bie  |)aut  unb  fchiebt  fie  mäfjig  aufbrücfenb  in  ber  Stidjtung  oorwärtd,  in 
welcher  bie  oberflächlichen  Öhwphscfä^  hu  ihren  Ot)mp^t)rüfen  h*nS^en- 

Um  bie  Studfeln  mit  ben  tiefliegenben  $Blut=  unb  ÜUjmvh* 
gefäfjen  §u  ftreid)en,  legt  man  ben  §anbbaÜen  auf  bad  untere  (Dom  ^erjen 
entferntere)  (£nbe  bed  betreffenben  Studfeld,  bie  Dier  gingerfpi§en  bjw.  bie 
Oaumenfpi^e  an  bie  beiben  ©eiten  bed  Studfeld,  unb  fchiebt  fo  mit  bem  §anb= 


$tg.  69. 

Streiche«. 


186 


batten  ben  gnhalt  beg  ttflugfelg  felbft,  mit  ben  gingerfpißen  ben  bet  tiefen 
Blutabern  intb  Öpmphgefäße  ^ergmärt^  fort.  5lm  oberen  (Snbe  beg  Stthigfelg 
nähert  man  bie  ©pißen  bcr  Pier  ginger  nnb  beg  £)aumeng  einanber,  inbem 
man  ben  tt)frigfel  feitlicf)  gufammenbriicft,  big  fid)  bie  fünf  gingerfpißen  be* 
rühren.  2luf  biefe  SBeife  fott  bag  oberftc  (Snbe  beg  ttftugfelg  auggepreßt  merben. 

Sag  kneten  mitt  bag  2lugpreffen  Pon  ttftugfeln  ober  ttliiigfetgruppen 
noch  auggiebiger  beforgen.  Qu  biefem  gmecf  umfaßt  ber  Heilgehilfe  mit 
Säumen  nnb  gingern  ber  einen  §anb  ben  betreffenben  ttftugfel  refp.  bie  $htgfel= 
gruppe  an  bem  uuterften,  Pom  Herren  entfernteren  (Snbe  mit  ben  gingern,  mit 
bem  Daumen  nnb  gingern  ber  anberen  Han&  umfaßt  er  fie  hießt  barüber  ebenfattg, 

inbem  er  ^gleich  ben  ttttugfel  Pom 
$nod)en  abhebt.  (Sr  brüdt  nun  ab* 
mechfelnb  erft  mit  ber  einen,  bann  mit 
ber  anbern  Han^/  immer  hcr8U>ärtg 
im  Qid^ad  fortfchreitenb,  ben  ttftugfel 
^mifchen  gingern  unb  Daumen  §u= 
fammen  unb  fährt  fo  fort,  big  er  am 
oberen,  bem  Herren  näheren  (Snbe  beg 
ttftugf  elg  angelangt  ift.^leinere,  bünnere 
ttftugfeln  faßt  man  nid)t  mit  allen 
gingern  unb  bem  Daumen,  fonbern  nur 
mit  bemgeigefinger  unb  Säumen.  ®ieg 
nennt  man  ßmeifingerfnetung. 

Sag  ©treicßen  Pon  ttftugfeln 
fomie  bag  kneten  fann  man  gut  unb 
auggiebig  nur  an  foldjen  ttftugfeln  aug* 
führen,  bie  nicht  ftraff  auf  ben  ®nodjen 
ober  auf  umgebenben  SBeichteilen 
aufliegen,  ober  nicht  mit  einer  ftraffen 
9D?ugfelbinbe  umfpannt  finb.  5D?ugfeln 
legerer  2lrt  muß  ber  Heilgehilfe  mit 
ber  fog.  ^nödjelftreidhmtg  bearbeiten. 

Sie ®nöchelftreid)ung  führt 
man  fo  aug,  baß  man  bie  Haub  ^nr 
gauft  ballt  unb  bie  Pier  ©elenfe 
§mifd)en  ©ntitb*  unb  ttftittelgliebern  ber  ginger  (bie  fog.  Knöchel  ober  Gniebel) 
auf  bie  §u  ftreicßenbe  ©teile  auffeßt  unb  mit  ihnen,  ftetg  her§ttmrtg,  fräftig 
ftreicßt.  ttftan  fann  auch  bcibe  H^nbe  ^ur  ^nöchelftreidjung  Pereinigen,  inbem 
man  mit  ber  rechten  Han^  fort  linfen  Daumen  faßt,  beibe  H^ube  §ur  ganft 
ballt  unb  nun  alfo  mit  acht,  ftatt  mit  Pier  Knöcheln  ober  kniebeln  arbeitet. 
Natürlich  ift  biefe  $ttrt  ®n  behelft  reichen  Piel  fräftiger.  ttftan  nennt  bie  be* 
fdjriebene  Bereinigung  beiber  gäufte  ben  Kammgriff. 
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gu  merfen  ift,  bafe  bal  ^nödljelftreichen  unb  bal  ©treiben  mit  bem 
Kammgriff  am  unteren  (Snbe  bei  Sftulfell  §iemlid)  fanft  Beginnt,  allmählich 
ftärfer,  kräftiger  mirb  unb  gegen  (Snbe  micber  fchwächer  aulläuft. 

2ludj  mufe  ber  Heilgehilfe  fiel)  merfen,  bafe  bie  Knöchel  guerft  Bei  geBeugter 
Hanb  aufgefefet  werben,  unb  bafe  wäferenb  bei  Hinaufftreichenl  bie  H<*ub  iw 
Hanbgelenf  allmählich  geftredt  unb  fdjliefelich  üBerftrecft  werben  mufe.  gu 
gleicher  geit  ftreefen  fich  and)  bie  im  Anfang  gebeugten  Unterarme. 

Oal  Streichen  unb  kneten  ber  äftulfeln  fann  nur  bann  wirffam  au!= 
geführt  werben,  wenn  ber  ®ranfe  bie  Betreffenben  Sftulfeln  möglichft  fd^Iaff 
hält,  fie  nicht  anfpannt.  Hierzu  mu|  ber  9ftafför  ben  ®ranfen  aufforbern.  2luch 
wirb  bie  (Srfehlaffung  ber  9ftu!feln  burd)  Beftimmte  Stellungen  ber  Betreffenben 
©liebmafeen  unterftüfet.  2llfo: 

gür  bal  (Streichen  ber  ^opfnider  wirb  ber  ®opf  hinten  üBergeBengt, 
für  bal  kneten  ber  ®opfnider  wirb  ber  ®opf  Dorn  üBergeBengt, 
für  bie  SBruftmulfeln  liegt  ber  ®ranfe  ruhig  auf  bem  dürfen,  bie  2lrme 
fdllaff  geftredt, 

für  ben  23aud£)  liegt  ber  Traufe  auf  bem  97üden,  bie  teilte  an  ben 
8eib  gezogen, 

für  ben  97üden  liegt  ber  Traufe  auf  bem  23aud),  bie  Stirn  auf  ben 
§ufammengelegten  Unterarmen  (ober  bie  2lrme  liegen  fchlaff  feitlidh 
aulgeftrecft), 

für  bie  §anb=  unb  gingerftreder  ift  ber  Oberarm  etwal  abgewogen,  ber 
(Sttenbogen  ftumpfwinflig  geBengt,  bie  £)aumenfeite  ber  Ha^b  nach 
oben  gerietet, 

für  bie  Hanb=  unb  gingerbeuger  ift  ber  Oberarm  abgewogen,  ber  (Stiem 
Bogen  geftreeft,  bie  Hatlb  nach  aufeen  gebreht, 
für  ben  §weiföpfigen  UnterarmBenger  ift  ber  Oberarm  etwal  abgewogen, 
ber  (SüenBogen  leicht  gebeugt, 

für  ben  breiföpfigen  Unterarmftrecfer  ift  ber  Oberarm  nach  innen  gebreht, 
ber  (StlenBogen  leidet  gebeugt, 

für  ben  breiedigen  Schultermulfel  ift  ber  Oberarm  etwal  abgewogen,  ber 
Unterarm  gebeugt, 

für  bie  Schulterblattmulfeln  hängt  ber  2lrm  fchlaff  herab, 
für  bal  Streichen  ber  Unterfchenfelmulfeln  ift  bal  SBein  abgewogen, 
geftredt,  mit  ber  nicht  maffierenben  Han^  an  &er  Serfe  gehalten, 
für  bal  kneten  ber  äufeeren  SchienBeinmnlfulatur  unb  ber  2öabenbein= 
mulfulatur,  fowie  ber  äufeeren  Hälfte  ber  2Öabenmu!fulatur  ift  bal 
33ein  nad)  innen  gebreht,  im  Hüfts  unb  Shtiegelenf  gebeugt;  für  bie 
innere  Hälfte  ift  el  and)  gebeugt,  aber  nach  uufeen  gebreht, 
für  bie  5ln§ieher  bei  OBerfdhenfell  ift  bal  23ein  im  Hüft*  unb  Sfrtiegelenf 
gebeugt  unb  nach  anfeen  gebreht, 
für  ben  Dierföpfigen  Streder  liegt  bal  33ein  geftredt, 
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für  ben  (Spanner  ber 
breiten  SBinbe  ift  e§ 
nad§  innen  gebreljt  nnb 
leid)t  in  £hne  nnb 
$üfte  gebeugt, 
für  bie  üßeuger  liegt  ber 
Trante  auf  bem  Sßaucf), 
bie  23eine  geftredt. 

Klopfen  — 
Arteten  — matfepen  fott 
eineu  mechanifchen  9tei§ 
auf  bie  Muffeln  au§= 
üben,  fo  baf$  fie  fid§  SU* 
fammengie^en.  ©iefollen 
baburd)  geträftigt  unb 
§ig.  71.  tätiger  werben.  §aupt< 

Älopfen.  fachlich  wirft  hierauf 

ein  ba3  ei  g ent  li  e 

Klopfen.  £)iefe3  wirb  fo  auSgefiihvt,  baj$  man  bie  Oier  Ringer  einer  |)anb 
mit  ben  ©pi£en  gufammenlegt  unb,  inbem  man  bie  §aub  im  §anbgelenf  fräftig 
bemegt,  bie  gingerfpitjen  auf  bie  511  maffiereube  ©teile  auffatten  läjst.  Man  famt 
ba§  Klopfen  mit  einer  ober  abwedpelnb 
mit  beiben  §änbeu  au§füt)ren.  Man 
fann  aud)  mit  einem  einzelnen  ginger 
(Mittelfinger)  flopfen,  menn  man  eine 
beftinimte,  wenig  umfangreiche  ©teile 
treffen  will. 

5Iufjer  bem  eigentlichen  Klopfen 
gibt  e3  ba£  £>aden.  £)ie»  führt 
man  fo  au§,  ba§  man  mit  ben  ®lein= 
fingerränbern  ber  §cinbe  abmed)felnb 
auf  bie  §u  haefenbe  ©teile  nieberfc^lägt 
Man  hält  babei  bie  ginger  gefpreigt, 
bie  §änbe  in  ben  £)anbgelenfen  iiber= 
ftredt  unb  breht  ben  Unterarm  h*u 
unb  her  (um  feine  SfingSadfjfe), 
mährenb  bie  ©llenbogengelenfe  ge= 
beugt  unb  unbeweglich  gehalten 
werben. 

©üblich  gehört  §um  Klopfen 
noch  ba3  ®latfd)en.  Um  bie§  au§- 
§uführen,  ftredt  man  beibe  §änbe  au§ 
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unb  fc^lägt  mit  ben  £>anbfiachen  abwedhfelnb  auf  bie  bctreffenbe _©teEe,  inbem 
man  bie  Unterarme  in  ben  (SEeitbogen  unbewegt  t)ölt  nnb  nur  bie  §änbe  in 
ben  ^anbgelenfen  anf=  unb  abbewegt.  Eftan  fann  ba§  Stlatfdjen  aud)  fo 
machen,  baf$  abwedhfelnb  bie  eine  §anb  mit  ber  ^anbflädjenfeite,  bie  anbere  mit 
bet  §anbrücfenfeite  ber  ginger  auffchlägt.  £)a3  ®latfcf)en  wirft  mcl)r  auf  bie 
ElerOen  ber  £>aut  al§  auf  bie  tiefer  liegenben  EftnSfcln  ein. 

üteiben  bat  ben  gmecf,  angefammelte  unb  eingebicfte  ©äfte  51t 
betreiben,  bamit  fie  bann  bnrd)  ©treidjen  in  ben  ©äfteumlauf  mieber  übcr= 
geführt  merben  fönnen.  (£3 
mirb  $auptfftd)(tdE)  an  ©e= 
lenfen,  bie  butd)  SBerbicfung 
ber  ©elenffapfeln  fteif  ge= 
morben  finb,  oorgenommen. 

£)ie  ©elenfe,  bie  man 
reibt,  müffen  eine  beftimmte, 
fog.  mittlere  ©teEung  haben, 
bamit  ba3  Reiben  orbent= 
lieh  einbringen'  fann.  £)iefe 
mittleren  ©teEungen  finb  : 5ln 
ben  ©elenfen  ber  ginger 
leidste  ^Beugung  (biefe  ift 
meift  fd)on  t>on  felbft  oor= 
hanben);  am  ^anbgelenf 
©tredung;  am  Qsllenbogen* 
gelenf  für  bie  ücf feite  bel= 

felben  ha^e  ^Beugung  unb 
(Sinwärt^brehung  ber  £)anb, 
für  bie  93orberfeite  ftarfe 
^Beugung;  am  ©d)ulter* 
gelenf  für  bie  SBorberflädje 
Segen  ber  §anb  be§  ®ranfen 
auf  beffen  Efüden,  für  bie 
^interfläche  Segen  ber  §anb 
be3  $ranfen  anf  beffen  anbere 
(gefunbe)  ©dhulter,  für  bie  Unterflädje  Segen  ber  §anb  be§  Traufen  anf  bie 
©d) ultet  be§  SD^affÖr^ ; an  ben  gehen gelenfeit  leichte  ^Beugung,  am  gufc* 
gelenf  leiste  ©trednng;  am  ®niegelenf  mäßige  ^Beugung;  am  ^)üftgelenf 
leiste  ^Ibjiehung  unb  s2luSwärt§roEung. 

EBirb  ein  ©elenf  maffiert,  fo  werben  auch  ftet§  bie  ba^u  gehörigen 
SRuSfeltt  maffiert. 

£)a£  Reiben  mirb  folgenbermafjen  au§gefitfjrt.  £)er  Daumen  ber  $anb, 
mit  ber  man  reiben  wiE,  mirb  neben  ber  §n  reibenben  ©teile  aufgefe^t,  bamit 


73. 

91  eiben. 


190 


er  als  ©tü|e  bienen  fann.  ©obann  wirb  bie  ©pi|e  beS  geige*  ober  geige* 
nnb  Mittelfingers  auf  bie  berbidte  ©teile  felbft  gefegt  unb,  inbem  bie  fteif* 
gehaltenen  beibett  Ringer  nnb  baS  ebenfalls  fteifge^altene  $anb=  nnb  ©den* 
bogengelenf  fich  nur  wenig  bewegen,  wirb  baS  Reiben  b)auptfäc^lid^  burch  $8e= 
wegung  beS  2lrmS  iw  ©djultergelenf  §nftanbe  gebracht.  — ©ine  jartere  2lrt 
beS  Reibens  wirb  allein  burd)  ^Bewegungen  ber  fteifgehaltenen  ginger  in  ihren 
©runbgelenfen  (an  ber  Mittelhanb)  auSgeführt.  gu  beachten  ift,  baf$  wan  bie 
beiben  gtngerfyi^en  f eft  auf  bie  §aut  auffe|t  mtb  bie  §aut  mit  im  Greife  bewegt, 
benn  man  will  nidjt  bie  §ant,  fonbern  bie  unter  ihr  liegenben  ©ebtlbe  reiben. 


fftg.  74. 

ßrfdjiittmt. 


^ladjbem  man  einige  gerieben  hat'  ftreidfjt  man  mit  ben  gingern 
ber  anberen  §anb  hergwärtS  über  bie  ©teile,  um  bie  jerriebenen  SBeftanbteile 
in  ^Bewegung  ju  fe|en. 

$aS  ©rfdjiittern  §at  ^eu  g^ed,  ^erbentätigfeit  an^uregen,  nnb 
5 war  fann  man  auf  bie  oberflächlichen,  wte  auf  bie  tiefer  liegenben  Serben 
ein^uwirfen  fuchen.  Man  führt  eS  fo  auS,  bafj  man  einzelne  ober  alle  gingen 
fpi^eit  einer  ober  beiber  §änbe  ober  aud)  bie  ganzen  ^anbflädjen  auf  bie 
betreffenbe  ©tede  (je  nadjbem  biefe  groft  ober  flein  ift)  auffetd,  Ringer  nnb 
§anbgelenfe  geftredt  mtb  unbewegt  hält  unb  rudweife  ^Bewegungen  ber  Unter* 
arme  in  ben  ©denbogengelenfen  mad)t.  ®iefe  rudweifen  ^Bewegungen  werben 
burd)  bie  fteifgehaltenen  £)ättbe  unb  ginger  auf  bie  §u  erfd^iitternbe  Slörperftede 
übertragen.  Man  fann  auf  biefe  SBeife  fehr  gut  ©rfd)ütterungen  ber  $Baud)3 
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eingetoeibe  fyertjor&ringen,  unb  §war  nacf)  Belieben  folche  ber  oBerflöc^lic^er  unb 
folche  ber  tiefer  liegenben  (Singeweibe,  je  nad)bem  man  bie  gingerfpi|en  oor 
Beginn  beg  (Srfd)ütterng  tiefer  ober  weniger  tief  in  bie  Bauc£)becfen  einbriicft, 
ober  bie  ganzen  ^anbfläctjen  auf  (egt.  21  ud)  bag  $er§  faitn  man  auf 
biefe  SBeife  erfdjiittern,  Wag  bei  gemiffen  ^rauffjeit^uftänben 
begfelben  t)on  großem  Sftu^en  ift. 

Belegungen  werben  oorgenommen,  um  fteif  geworbene  ©elenfe  wieber 
beweglich,  erfdjlaffte  unb  bünn  geworbene  SIftugfeln  fräftiger  unb  umfangreicher 
§u  machen,  bie  gan^e  £ebengtätigfeit  beg  ®örperg  wieber  auf§ufrifdhen. 


gig.  75. 

©cbcntmte  Steedung. 


(Sg  gibt  t)erfcf)iebene  2lrtcn  Oon  Bewegungen,  uamlidj  ^unädjft  folche,  bie  ber 
SD?afför  an  ©liebntajjen  beg  Traufen  Oornimmt,  bie  ber  Trante  alfo  ^u  erbulben 
hat.  St)ieg  fiitb  bie  paffioen  (evbulbeten)  Bewegungen.  gweiteitg  folc^e  Be= 
weguitgen,  bie  ber  Trante  felbft  macht;  bieg  finb  bie  aftiOen  (eignen)Beweguttgen. 

SDie  aftiOen  (eignen)  Bewegungen  ha&en  noch  eine  Unterabteilung, 
nämlich  biejenigett  eignen  Bewegungen,  benen  ber  Heilgehilfe  einen  Siberftanb 
entgegenfe|t,  bie  2Biberftanbgbeweguitgen,  bie  man  auch,  ba  fie  ber  Heil= 
gehilfe  51t  hemmen  fucfjt,  gehemmte  (Sigenbewegungen  nennen  faitn. 

St)ie  paffioen  (erb ulbeten)  Bewegungen  führt  ber  ^eilge^ilfe  fo  aug, 
baf$  er  bie  beibcn  Steile  eineg  Oerfteiften  ©elenfeg  fidler  fafjt  unb  nun  ben 
einen  Steil  gegen  ben  anberen  im  jugehörigen  ©elenf  htn=  unb  her^ubewegcn  fudjt. 
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®iefe  33emegungett  muf$  er  entfyrecfjenb  bemSßau  beS  ©elenfS  machen,  b.f).  Siitfel= 
gelenfe  nur  beugen  nnb  ftreden,  Stugelgelenfe  beugen,  ftreden,  an§iel)en,  ab^ie^en 
unb  freifen.  hierbei  ift  grofee  ^Sorfid)t  notroenbig.  £)er  Heilgehilfe  mufe  junä^ft 
mit  gan^  geringer  Shaftanroenbung  unterfuchen,  mie  meit  baS  ©elenf  etwa 
nod)  bemeglid)  ift.  ©obamt  mufj  er  Dorfidjtig  etmaS  meiter  bemegen,  iitbem  er 
einige  Shaft  anmenbet;  fo  muj$  er  gan§  allmählich  bie  ®raftaumenbung  fteigern 
unb  bie  paffiüe  (erbulbete)  SBeraegung  ausgiebiger  madjen.  Senn  er  Don  Dorm 

herein  grofje  Straft 
anmenbet  unb  einfteif 
gemorbeneS  ©elenf 
plötzlich  auSgiebig  be= 
megt,  famt  er  großen 
©djaben  anridhten, 
bie  ftarr  gemorbene 
©elenffapfel  §er* 
reiften,  ©elenfent* 
§ünbungen  t)erDor= 
rufen,  Stnoc^en  §er= 
brechen. 

£)ie  aftiDen 
(eignen)  $Beme  = 
gungen  beS  Traufen 
hat  ber  $eilget)üfe 
anguorbnen  unb  §u 
übermalen,  unb  er 
hat  auch  ^ier  barauf 
3u  feljen,  einesteils, 
baft  bie  Sßemegungen 
Dom  ®ranfen  nidf)t 
gemaltfam  gemalt 
merben,  baft  bie 
3tg.  76.  Übungen  nid^t  §u 

©ebemtnte  Beugung,  lange  auSgebefjnt 

merben.  2lnbernteilS 

hat  er  furd^tfame  ober  empfinblidje  Traufe  §u  ermutigen  unb  311  Deranlaffen, 
baft  fie  einen  fteinen  ©chmer^,  ber  babei  unDermeiblid)  ift,  itberminben. 

3Son  ben  SiberftanbS=  ober  gehemmten  ©igenbemegungett  gibt 
eS  §mei  5lrten.  35ei  ber  erften  fudht  ber  Traufe  baS  gebeugte  ©lieb  §u  ftreden, 
unb  ber  Heilgehilfe  fud^t  eS  burdf)  einen  ©egenbrud  gebeugt  §u  erhalten;  bei 
ber  gmeiten  fudht  ber  Trante  baS  geftredte  ©lieb  §u  beugen,  unb  ber  Qz\U 
gehilfe  fudht  eS  burd)  einen  ©egen^ug  geftredt  §u  erhalten.  ©S  gibt  alfo 
eine  gehemmte  ©tredung  unb  eine  gehemmte  ^Beugung.  Qmed  biefer 
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gehemmten  Bewegungen  ift  (Stärfuitg  gef cßw ächtet,  bütin  geworbener  9)tuSfeIn. 
©er  Heilgehilfe  f)ot  babei  511  beachten,  baß  er  nicht  §u  oiel  Kraft  bet  ber 
Hemmung  anwenbe;  er  barf  nur  fo  Oiel  anwenbcn,  baß  fie  ber  Traufe  mit 
feiner  fchwadhen  Kraft  gernbe  noch  übermittben  fantt. 

©ie  paffioen  ober  erbulbeten  uttb  bie  BMberftanbS-  ober  gehemmten  ©igett- 
bemegungen  erforbern  oiel  Arbeit  feitettS  beS  9D?affÖrS,  unb  menn  oiele  Traufe 
§u  behanbeln  finb,  mie  3.  23.  Arbeiter,  bie  Betriebsunfälle  erlitten  hoben,  fo 
ift  eS  fdjwierig,  bie  Arbeit  51t  bewältigen.  @S  finb  bafjer  einesteils  auS  biefem 
©runbe,  anbernteilS  aud),  weil  9Jtafd)inett  gleichmäßiger  arbeiten,  mecßanifcße 
Apparate  erfunbett  worben,  alfo  9D?af<hinen,  welche  bie  Arbeit  beS  äftafförS, 
foweit  fie  paffioe  unb  gehemmte  ©igettbewegungen  betrifft,  übernehmen. 

(Solche  Separate  finb  3.  B bie  nach  ihrem  ©rfinber  fog.  ßonberfdljen 
Apparate,  auch  bie  Krufenbergfdhen  u.  a.  (Sie  hoben  atterbingS  Oiele  Borteile, 
ba  fie  natürlich  nicht  ermüben  unb  ba  fie  §uOerläffig  finb,  b.  h-  bie  gefteUte 
Aufgabe  auch  wirtlich  ausführen,  ©och  hoben  fie  and)  ihre  Nachteile,  benn 
fie  oerrichten  mafd)inenhoft,  feelenloS  ihre  Arbeit,  tonnen  auch  tro$  ihret  ötel* 
fach  h°chft  geiftreidjen  unb  fompli§ierten  ©inricf)tung  bie  menfdhtid)e  §anb,  bie 
Oom  überlegenben  Berftanbe  geführt  wirb  unb  bie  felbft  ein  bie  größte  Be= 
wunberung  Oerbienenber  medhanifcher  Apparat  ift,  nicht  Oöttig  erfe^en.  ©ie 
medhanifdhen  Apparate,  bie  in  fog.  mebifo=medhanifdhen  Qnftituten  aufgefteüt 
finb  unb  Oon  Ärzten  Oerorbnet  unb  geleitet  werben,  tonnen  aber  nicht  entbehrt 
werben,  ba  baS  BebürfniS  nach  medhanifcher  Behatiblung  (paffioen  unb  2Biber= 
ftanbSbewegungen)  wie  gefagt  je£t  fo  groß  ift,  baß  eS  burd)  §anbarbeit  (be= 
fonberS  ba  biefe  auch  teurer  ift)  nicht  befriebigt  werben  tarnt. 

©ie  Ausführung  ber  Ataffage* 

Qnnädhft  entblößt  ber  Sftafför  feine  Unterarme  uttb  wäfdht  forgfam  feine 
Hänbe  mit  einer  milbett  (Seife,  hierbei  fei  bcmerft,  baß  ber  Sftafför,  wie 
überhaupt  feber,  ber  am  Körper  anberer  ‘äftenfdhett  §u  hontieren  hot,  fid^  ber 
größten  (Sauberfeit  befleißigen  muß,  unb  baß  er  feine  Hänbe  ftetS  weich  unb 
rein,  bie  sJ?ägel  fur$  unb  abgerunbet,  ohne  (Spur  Oon  fog.  Sftagelfdhmujs,  ber 
früher  für  felbftoerftänbtidj  galt,  $u  holten  hot. 

Sftadhbem  ber  Sftafför  fidh  gefäubert  hot,  wirb  ber  Körperteil  beS 
Krauten,  ber  maffiert  werben  f 0 II,  Oöllig  entblößt.  ©S  ift  unmöglich, 
wirffam  §u  maffieren,  wenn  ein  KleibungSftücf,  fei  eS  auch  nur  ein  feines 
Hemb,  bie  §u  maffierettbe  (Stelle  bebedt. 

Qe§t  rafiert  ber  9D?afför  bie  (Stelle,  wenn  fie  ftarf  behaart  ift,  unb  wäfdjt 
fie  mit  (Seife  forgfältig  ab,  trocfnet  fie  uttb  firmiert  fie  leicht  mit  Bafelitt  ein. 
9D?an  muß  bajtt  weißeS,  nicht  gelbeS  Bafelitt  nehmen,  ober  cold  cream  ober 
ßüffigeS  Paraffin.  Anbere  fjette,  wie  £)l,  Lanolin  tt.  bgl.,  barf  matt  nicht 
nehmen,  ba  fie  etttweber,  wenn  fie  in  bie  Houtporen  eingerieben  werben,  Anlaß 

©raut  er,  ?et)rbudj.  V.  Stuft.  13 
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§u  Grut^ünbungen,  ©efdjttmrl'  ober  sßuftelbilbungen  geben  fÖnnen,  ober  megen 
ihrer  3äb)igfeit  (mie  55.  ßanolin)  fid)  n id)t  gut  eignen.  — (Srft  je|t  fann 
J>a!  Staffieren  beginnen. 

Sa!  Sliaffieren  btt  einzelnen  Körperteile**) 
äRaffterett  be!  Stopfe!. 

1.  Streiken  ber  §aut.  Sa  bie  §aut  ftet!  in  ber  SÜchtung,  in  ber 
bie  §aut*ßtympfygefäj3e  §u  ihren  Prüfen  laufen,  geftridjen  mirb,  fo  ftreidjt  man 
bie  §aut  ber  ©tirn  unb  be!  Oorberen  Seil!  bei  behaarten  Kopfe!  nad)  ber 
©egenb  Oor  bem  £)^r,  alfo  man  fe|t  (bei  ber  rechten  ©tirnhälfte)  ben  Kopf 
im  regten  Slrm  ^altenb,  ben  tinfen  Räumen  ober  bie  ©pi|e  bei  §meiten  unb 
britten  ginger!  auf  bie  Stittellinie  ber  ©tim  unb  ftreid)t  nad)  bem  redeten  St)r  hin. 
Sin  bem  behaarten  oorberen  Seit  ber  regten  Kopfhälfte  fe|t  man  bie  ©pi|en 
bei  linfen  Saumen!  ober  bei  gmeiten  unb  britten  ginger!  auf  unb  mad)t 
freifenbe,  reibenbe  55emegungen,  ebenfall!  nad)  ber  ©egenb  Oor  bem  rechten 
D^r  l)in.  Slm  Hinteren  Seil  ber  behaarten  regten  Kopfljälfte  mad)t  man  freifenbe, 
reibenbe  ©treid)ungen  nad)  ber  ©egenb  hinter  bem  0f)r  unb  bem  Suaden  hin* 

2.  Klopfen.  Statt  Hopft  mit  ben  fünf  aneinanber  gelegten 
giugerfpi|en  ber  linfen  §anb  in  nebeneinanber  liegenbeit  ©treifen,  inbem 
man  an  ber  redjten  ©tirnhälfte  (Stittellinie)  anfängt,  über  bem  0f)r  an! 
Hinterhaupt  unb  micber  §urüdgeht,  bann  etmal  ^ö^er  anfetd  unb  mieber  nad) 
hinten  unb  gurüdflopft.  Sann  fe|t  man  mieber  etma!  h^her,  red)t§  oon  ber 
Stittellinie  ber  ©tirn  an,  geht  flopfenb  nach  harten  unb  §urüd.  ©o  flopft 
man  ben  gatten  Kopf  in  nebeneinanber  laufenben  ©treifen  burdj. 

Sluch  flopft  man  ben  Kopf  mit  ber  geballten  linfen  gauft  in  ber= 
felben  Söeife.  S^atürlid)  barf  man  nur  mäßige  Kraft  anmenben  unb  mu§  man 
bafür  forgen,  ba§  ber  Stopf  nur  mit  bem  (meinen)  Kleinfingerballen,  nicht  mit 
ben  Knodjen  ber  getroffen  mirb.  Sie  linfe  KopfljäIfte  bearbeitet  man 
entfpredjenb  mit  ber  regten  §anb. 

Stau  macht  paffioe  55emegungen  be!  Kopfe!,  inbem  man  h^ter 
bem  fi|enben  Kranfett  fteht,  mit  beiben  H^nben  bie  langen  unb  bie  mage= 
redjten  Slfte  be!  Unterfiefer!  umfafjt  unb  ihn  faitft,  aber  fräftig  anhebt.  Sie! 
mirb  „Kopfftü^griff"  genannt.  Siefe  55emegung  ha*  ben  Qmed,  bie  55lutabern 
unb  £pmphgefäfje  am  Hälfe  gerabe  §u  ftreden  unb  fo  ben  S5lut=  unb  £pmph= 
abflufs  an!  bem  Stopfe  §u  erleichtern. 

Stau  rnac^t  aufserbem  paffiOe  55emegungen  be!  Kopfe!,  inbem  man 
ihn  in  ber  eben  befd)riebenen  Söeife  an  Spangen  unb  Unterfiefer  umfajgt  unb  ihn 
nach  Oorn  beugt  („Stopffnidgriff"),  nach  hintcn  ftredt  („Kopfftredgriff"),  nach 
recht!,  nach  linf!  umlegt,  nach  *ed)tl,  nach  Iwf!  breht  unb  fchliefjlid),  inbem 

*)  Stnmerfung:  ®ie  Haltung  ber  ©liebmafjert  beim  Streiken  f.  Seite  177,  bie 

Gattung  ber  ©etente  beim  Reiben  f.  Seite  179. 
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man  beugen,  techtSumlegen,  ^intetfttecfen,  £inf§umlegen  nadjeinauber  au§* 
führt,  ihn  mäl§t. 

Qum  Staffieren  be3  ®opfe3  gehört  ftet§  bas>  Staffieren  be§  §alfe§  (f.  unten) 
unb  ba3  be§  S?aden§,  b.  h-  ©treiben  ber  §aut  beleihen  uttb  (Streiken  ber  oberen 
Slbteilung  be3  $appenmu3fel§,  fomie  kneten,  Klopfen,  ^aden,  ®latfd)en  beleihen. 

Sa§  Staffieren  be§  ®opfe3  mirb  hauptfädjlidh  bei  33lutanbrang,  einzelner 
Seile  be§  ®opfe§  auch  bei  Blutarmut  borgenommen. 

Staffieren  be$  £alfe3. 

1.  Stan  ftreidjt  bie^aut,  inbem  man  bie  beiben  Saumen  unter  bem 
$imt  (ber  Traufe  §att  ben  ®opf  hinten  übergebeugt)  nebeneinanber  legt,  mäfjrenb 
bie  übrigen  ginger  beiberfeit§  am  §alfe  liegen,  unb  ftreic^t  fenfredjt  hinab;  bie 
Saumen  müffen  babei  rechte  unb  linB  bon  ^e^Ifopf  unb  £uftröt)re,  beibe  frei* 
laffenb,  Ifinabftreidjen.  Saburdl)  merben  bie  S3lutabern  unb  bie  öpmphgefäfje  unb 
Srüfen,  bie  feitlid)  §mifd)en  ®opfnider  unb  ßuftrölfre  liegen,  nach  unten,  alfo 
her§märt3,  aulgebrücft.  Ser  ©trich  mirb  bi3  §um  ©d^lüffelbeiu  fortgefe|t;  bort 
angenommen,  menben  fidf)  bie  HanbbaEen  beiberfeit§  au§märt3,  unb  man  führt  fo  ben 
©tridh  noch,  entlang  bem  oberen  Slanbe  be3  ©d)lüffelbein3,  b\$  §nr  ©dfjulter  hin. 

2.  ©treiben  Don  StuSfeln  be§  Hälfet  mirb  im  allgemeinen  nur 
an  ben  ^opfnicfern,  entmeber  an  beiben  zugleich,  ober  an  einem  allein,  au£= 
geführt,  ©treibt  man  beibe  5ugleid),  fo  legt  man,  mährenb  ber  ®ranfe  ben 
$opf  hinten  überbeugt,  bie  Haube  fo  an  ben  faalä  beiberfeitS,  bafj  bie  Säumen 
auf  bie  SBar^enfortfätje  §u  liegen  fommen  unb  achtet  beim  $inabftreidjen  forg^ 
faltig  baranf,  bajj  bie  Säumen  genau  bem  Verlauf  ber  ®opfnider  folgen,  alfo 
einmal  bon  ben  2Bar§enfortfä|en  au3  fdljräg  bormärt£  ^inab  §um  ©eleu!, 
§mifd§en  ©d§lüff  elbein  unb  35ruftb  ein  griff  (mo  ber  eine  ®opf  anfi|t),  unb  bas> 
anbere  Stal  §ur  Stitte  be§  S3rnftbein§  (mo  ber  attbere  $opf  be§  ®opfnider3 
anfi^t)  ^ingefü^rt  merben. 

3.  Qnm  kneten  ber  ®opfnider  mirb  ber  ®opf  bornüber  gebeugt;  ba  fie 
fdfjmal  finb,  mad§t  man  Qtbeifingerfnetung  bon  ben  2ßar§enfortfä£en  attfangenb, 
ben  Stuftet  entlang. 

4.  Klopfen  fann  man  am  §alfe  mit  ben  §ufammengelegten  ginger= 
fpijen  gut  au^füljren,  natürlich  bon  oben  nad)  unten,  b.  I).  ^er§märt^.  §aden 
unb  ®latfd)en  unterläßt  man,  ebenfo  teiben.  (Srfdjüttern  mirb  gelegentlich  am 
^Ifopf  au3gefiif)rt,  boct)  fott  bie3  nicht  ber  Heilgehilfe  machen. 

Staffieren  ber  $ruft. 

1.  Sie  Haul  ber  23ruft  ftreid^t  man,  bon  ber  Stittellinie  anfangenb, 
in  nebeneinanber  laufenben,  fich  etma§  beefenben  (Streifen  nadfj  ber  Slchfelfmhle 
hin,  bettn  bort  miinben  bie  Haut=£9mPh9efäf$e  ber  Stuft  in  bie  Slcfjfelbrüfen. 
Stan  fe|t  ben  Hallbtetter  erft  am  Sruftbeinhanbgriff  an,  bann  etma3  nach 
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unten  unb  fo  meiter,  bi§  man  am  ©chmertfortfaig,  alfo  bem  unteren  (Snbe  ber 
33ruft,  angefommen  ift. 

2.  (üftu^felftreidhen  fü^rt  man  au3  am  großen  33ruftmu3fel.  (Die 
©trid£)e  laufen  ebenfo  mie  bie  §autftricl)e,  nur  brücft  man  mehr  mit  bem  §anb= 
ballen  auf,  um  in  bte  (Diefe,  burcß  bie  £>aut  Ijinburc^  gu  mirfen;  auch  brücft 
man  ben  freien  9fanb  (Achfellmhte)  regelrecht  au3. 

3.  kneten  mirb  ebenfalls  am  großen  33ruftmu§fel  auSgeführt,  unb  gmar 
madjt  man  reibenbe3  kneten,  inbem  man  mit  gmei  gingern  bie  §aut  faßt  unb 
fie  auf  bem  9ttu3fet  freifenb  reibt.  9^ur  ben  freien  9fanb,  b.  h-  ben  Oorberen 
9fanb  ber  Slcßfelhößle,  fnetet  man  regelrecht  au§. 

(Die  Sflafförin  muß  noch  kiffen,  baß  bie  tt)eibüd)e  33ruft,  menn  fich 
bei  einer  ftiüenben  grau  knoten  in  ber  33ruft  gebilbet  hoben,  ttadh  ber33ruft= 
marge  gu  geftridjen  mirb,  um  bie  SWild),  bie  in  ben  SMdhgängen  ber  35ruft 
ftedft,  herau3gubeforbern.  (Diefe§  (Streichen  gedieht  alfo  ftrahlenartig  Oom 
gangen  Umfange  ber  meiblidjen  33ruft  her  nad)  ber  2öarge  hm;  e§  muß  feßr 
gart  au§gefüf)tt  merben,  um  ©chmergen  moglidhft  gu  Oermeiben. 

(Srfdhüttert  mirb  an  ber  33ruft  ba3  §erg.  9ftan  legt  ben  regten 
^anbbaüen  etma§  unterhalb  ber  linfen  33ruftmarge,  bie  gingerfpißen  fd^räg-  auf= 
unb  einmärt§  gerichtet,  an  unb  macht  fenfrechte  ©töße  mit  bem  £anbbatlcn, 
inbem  man  bie  ©üenbogengelenfe  ^»lö^lidh  ftrecft. 


Staffieren  be$  S3aud)c$. 

1.  (Die  §aut  be§  33audhe§  ftreidht  man  in  gmei  Abteilungen,  ent= 
fpredjenb  bent  Sauf  ber  Sßmühöefüße,  alfo  oberhalb  be§  Nabels  nach  ber 
Achfelhöhle  gu,  unb  unterhalb  be§  Nabels  nach  ben  Seiften  gu.  9tan  legt 
alfo  für  bie  obere  Abteilung  bie  ^anbbaHen  nebeneinanber  red)t§  unb  linfö 
oom  -iftabel  an,  bie  gingerfpiigen  nach  ben  Achfeltjöhlen  hmgeridhtet,  unb  ftreidht 
fo  fdhräg  au§mart§  h^nauf  in  bie  Adhfelhöhle  hinein.  gür  bie  untere  Ab* 
teilung  legt  mau  bie  §äube  mit  ben  giitgerfpiigen  beiberfeitl  in  bie  2Beid£)en 
unb  ftreidht  Oon  bortßer  nach  Ooru  herum  unb  hinab  gu  ben  Seiften. 

2.  (Die  Sttusfeln  be§  33auche§  fönnen  für  fich  allein  nid^t  gut  ge= 
ftridhen  merben,  ba  fie  feine  fefte  Unterlage  höben. 

©efnetet  mirb  am  33 auch  bie  $aut,  nicJjt  bie  üDluSfeln.  @3  gefdhieht 
hau^tfächlidh,  um  ba3  gett,  ba£  fich  unter  ber  33audhfjcmt  mitunter  in  gang 
gemaltiger  99?affe  anfammelt,  gu  Oerringern.  3tan  faßt  alfo  §aut  unb  gett, 
mie  fonft  beim  kneten  ber  SKuSfeln,  mit  beiben  §änben  unb  geht  abmechfelnb 
mit  einer  §anb  faffenb  unb  abhebenb,  mit  ber  anberen  nadhgreifenb,  in  Qid%aä= 
linien  Oon  unten  nach  °ben,  Oon  oben  nadh  unten,  Oon  ben  ©eiten  gur  ÜDWttel* 
linie,  Oon  biefer  gn  ben  ©eiten  unb  fudht  bie  gettflümpchen,  bie  man  gmifdhen 
ben  gingern  fühlt,  gu  gerbrüdfen.  Natürlich  barf  ber  (Drudf  nicht  attgu  fräftig 
fein,  ba  er  fonft  gu  fchmerghaft  ift. 
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3.  Klopfen,  £>acfen,  ®latfcßen  mirb  öm  33aucß  mie  überall  aulgefüßrt. 

(5tma3  33efonbere3  ift  ba§  Staffieren  ber  £)ärme.  £)abei  fommt 
ßauptfädjlidß  ber  ®i  cf  barm  in  33etrac^t.  tiefer  mirb  geftricßen  auf  brei  Der» 
fcßiebene  Reifen: 

1.  Statt  legt  beibe  $änbe  mit  ben  gingerfpi^en  aufeinanber  in  ber 
($egenb  be§  23linbbarm3  an  nttb  ftreicßt,  bem  Verlauf  be3  £)icfbarm3  folgenb, 
§uerft  in  ber  redeten  33aucßfeite  hinauf,  bann  oberhalb  be§  Stabel§  quer  nacß  linf§ 
hinüber  bi£  §um  linfen  Stippeitranbe,  enblicß  non  ba  ßinab  bi§  gur  linfen  Seifte. 

2.  Stau  fe|t  mieber  bie  aufeinanber  gelegten  gingerfpißen  in  ber  ©egenb 
be§  23linbbarm3  an  ttnb  gel )t  mit  ©piralfeberfreifungen  benfelben  2Öeg,  alfo 
ben  £)idbarm  entlang. 

3.  Stan  legt  ben  linfen  ^anbbatten  in  ber  ©egenb  be3  33linbbarm§  an, 
ben  regten  ^mnbballen  am  linfen  Stippenranb,  ftreid)t  mit  ber  linfen  in  ber 
Sticßtung  be3  auffteigenben  uttb  be3  Duer=©rimmbarm3  erft  hinauf,  bann  quer 
nacß  Iinf§  (oberhalb  be£  Stabel§)  uttb  §ugleidß  mit  ber  regten  £)anb  nom 
linfen  Stippenbogen  ßinab,  ben  abfteigenbett  SLeil  be3  @rimmbarm§  entlang, 
§ur  linfen  Seifte  ßin. 

£)iefe  brei  Slrten  be§  3Mdbarmftreicßen3  ßaben  alle  ben  Qroecf,  ben 
Qnßalt  be§  £)icfbarm§  Dormärt§  §u  fcßieben  unb  ißn  bem  Staftbarm  uttb  SIfter 
§u§ufüßren. 

Sludß  ba§  kneten  be§@rimmbarm3  mirb  §u  biefem  3*^  auSgefüßrt. 
Stau  faßt  mit  beiben  §ättben  in  ber  ©egenb  be§  auffteigenben  £eil§  in  bie 
STiefe  be§  S3aucßc§  nnb  fudßt  ben  £)arm  §u  umgreifen.  £)ie§  gelingt  aber  nur 
bann,  mettn  man  gan§  langfam  unb  fanft  nnb  gleichmäßig  in  bie  £iefe  bringt. 
$entt  menn  man  plöfclidß  nttb  fräftig  jugreift,  fo  §ucfen  bie  Stu^feln  ber 
§8aucßmanb  §ufammen,  fpannen  fiäß  an,  unb  man  fann  nicfjt  burcßgreifen. 
SBicßtig  ift  e§,  bem  ®ranfen  §u  fagett,  baß  er  tief  nnb  gleichmäßig  rußig  ein» 
unb  auSatmen  unb  bie  S3eine  etma§  an^ießen  foll. 

4.  Gürfdßüttern  be3  S3aucße3  mirb  ebenfalls  Dorgenontmen.  Stau  legt 
§u  biefem  3^^  keibe  §änbe  nebeneinanber  auf  ben  23aucß,  ittbern  bie  (£llen= 
bogen  etroa§  gebeugt  finb,  unb  gibt  fräftige  ©tüße  fenfrecßt  in  bie  Stiefe  be§ 
SBaucßeS  ßinein,  inbem  man  bie  (SHenbogengelenfe  plöfclicß  ftredt.  SBicßtig  ift 
e3,  mie  ftet§  beim  ©rfcßüttern,  baß  man  bie  $>änbe  ftarf  überftredt  unb  mit 
ben  ^anbbaüen,  nidßt  mit  ben  §anbflädjen,  flößt. 

£)a3  SluSftreicßett  be3  SJtagen§  füßrt  man  au§,  inbem  man  bie 
beiben  £>änbe  aufeinanber  unterßalb  be§  linfen  Stippenbogem§  anfe£t  unb  am 
Stippenbogen  entlang  (aber  natürlich  ftet§  unterßalb  benfelben)  §um  ©cßmert» 
fortfa§  ßin  unb  non  ba  am  recßten  Stippenbogen  entlang  bi»  in  bie  recßte 
©eite  ftreidßt.  Sluf  biefe  SBeife  toirb  ber  SJtageninßalt,  ber  bei  mandßen 
Sltagenfranfßeiten  §u  lange  im  SJtagen  liegen  bleibt,  au3  bem  SDtagengruitb 
3ttm  Pförtner  ßingefcßobett  unb  burcß  biefen  ßittburcß  in  ben  3mölffittgerbarm 
gebrängt. 
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Staffieren  bei  fHitefett^. 

1.  Streichen  betraut.  Ser  ®ranfe  liegt  auf  bem  23aud)  unb  legt 
bie  gebeugten  SSorberarme  (unb  auf  ihnen  ba!  ©eficht)  auf  ein  fRoEfiffen  ober 
bergleichen.  Anbere  lehren  and),  bafe  ber  Trante  bie  Arme  red^t§  unb  linf!  Oon 
fid)  ftreden  foH.  Sie!  §ä(t  ber  ®ranfe  nicht  lange  au!.  9?un  fann  ber 
Stafför  auf  §toei  Wirten  ftreicheu. 

a)  Ser  9taffi5r  legt  beibe  Raunten  nebeneinanber  red)t!  unb  linf!  Oon 
bex  Eftittellinie  be!  9?aden!  an  bie  §aargren§e,  b.  h-  alfo  neben  bie  Sorn= 
fortfä^e  nahe  am  Hinterhaupt;  bie  ginger  langen  habet  Oon  felbft  nad)  Oorn 
an  bie  beiben  Halsweiten  unter  ben  beiben  2Bar§enfortfä|en  unb  ben  beibeit 
horizontalen  Elften  be!  Unterfieferl.  ge£t  ftreidjt  ber  Eftafför  mit  beiben 
Hänben  nach  unten.  Qmbzx  öefjen  bie  beiben  Saunten  rechte  unb  linf!  Oon 
ben  Sornfortfä^en  ber  HalS*  unb  ber  Sßruftmirbelfäule  hinab,  unb  bie  anberen 
ginger,  bie  guerft  nach  Dorn  (an  beiben  Halsfeiten)  gerichtet  marett,  merben 
babei  Oon  felbft  in  biefelbe  Efidjtung  mie  bie  Daumen  gebracht.  So  ftreichen 
alfo  bie  Hänbe,  nebeneinanberliegenb,  hinab,  bi!  bie  Hanbballen  beiberfeit!  an 
ber  zwölften  9?ippe  angelangt  finb.  23on  nun  an  entfernen  fid)  bie  beiben 
Hanbballen,  mährenb  ba!  Hinabftreidjen  meitergeht,  Ooneinanber  immer  mehr; 
baburdj  merben  bie  gingerfpi^en,  bie  bi!  je|t  nach  oben  gerichtet  rnaren,  immer 
mehr  einanber  jugefehrt,  bi!  fie,  in  ber  ©egenb  ber  zwölften  Eiippe  angetommen, 
OÖltig  gegeneinanber  gelichtet  finb.  ge|t  menben  fid)  bie  gingerfpi^ett,  mährenb 
bie  Hanbbalten  fich  einanber  nähern,  ganz  nach  äugen  (ooneinanber  ab)  unb 
fchieben  fich  f°/  nm  bie  Aßeid)en  herum,  in  bie  Seiften,  mo  ber  erfte  Seit  biefe! 
Strid)3  enbet.  — Nunmehr  machen  bie  Haube  genau  benfetben  Aßeg  rüdmärtl, 
b.  h-  fie  merben  erft  Oon  ben  Reichen  her  gegen  ba!  IRücfgrat  zurüdgezogen, 
bann  merben  bie  gingerfpi^en  einanber  zngebreht;  in  biefer  (Stellung  ftreichen 
bie  Haube  bi!  zu  ben  unteren  Aßinfeln  ber  Schulterblätter  hinauf,  battn 
fornmen  fie  mieber,  bie  gingerfpi^en  nad)  oben,  bie  Hanbballen  nach  unten  ge= 
richtet,  in  bie  gleiche  Dichtung  nebeneinanber,  ftreichen  bi!  zum  Jadeit  hinauf 
unb  fdjtießlidfj  liegen  bie  gingerfpi^en,  bie  rechten  rechte,  bie  linfen  linf!,  an 
beiben  Hal^feiten  auf  ben  Sdjlüffelbeinen. 

b)  Sine  anbere  Art,  bie  Haut  be!  Efüden!  zu  ftreichen,  ift  bie  folgenbe, 
bie  in  brei  Abteilungen  gef<hie£)t.  Sa  nämlich  ber  Hanptztoed  be!  Haut= 
ftreichen!  ber  ift,  bie  oberflächlichen  Spmphgefäfje  zn  entleeren,  fo  muft  ba! 
Streichen  in  ber  Dichtung  gemacht  merben,  in  ber  bie  Spmpfjgefäge  nach  ^ren 
Spmphbrüfen,  in  bie  fie  mihtben,  hintaufen.  E?un  meijj  man,  baf$  am  Efüden 
bie  Spmphgefäfje  ber  Haut  be!  Badens  fdjräg  au!=  unb  abmärt!  zu  ben  Adjfel* 
brüfen  laufen,  bie  bei  mittleren  Seit!  bei  Efüden!  mehr  quer  ebenfall!  bort= 
hin  unb  bie  bei  unteren  Seil!,  oberhalb  ber  12.  Stippe,  f<hräg  au!=  unb  auf* 
märt!,  ebenfatl!  in  bie  Ad)felbrüfen,  mährenb  bie  Spmphgefäfje,  melche  unter* 
halb  ber  12.  IRippe  beginnen,  um  bie  Aßeiche  herunt  zu  ben  ßeiftenbrüfen 
Ziehen.  H^eraug  folgt,  bajs  bie  Haut  be!  Jadeit!  unb  TOden!  oberhalb  ber 
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12.  Dfippe  nad)  ber  2lct)fel  £)in  geftridjen  merben  muf3,  bie  §aut  ber  Senben* 
gegenb  unb  2Beid§en,  b.  I).  unterhalb  ber  12.  Üfippe,  in  bie  Seifte.  £)ie§  mac§t 
man  nun  fo: 

1.  Sflan  legt  mie  Bei  ber  erften  2lrt  be§  9?üdenf)autftreicf)en3,  bie 
Daumen  nebeneinanber  an  bie  $aargren§e,  bie  ginger  red£)t3  unb  linfS  an 
bie  £al£feite  unterhalb  ber  2öar§enfortfä£e.  ©obann  ftreidjt  man  l)inab,  bi§ 
bie  ^)änbe  (aud)  bie  ginger)  nebeneinanber  auf  ber  ©egenb  ber  ©d)ulter= 
Blätter  liegen,  menbet  bie  gingerfpi^en  nacf)  auf$en  nnb  flieht  fie  in  bie 
sHd)feIl)öl)ten. 

2.  Sftan  legt  beibe  §änbe  mit  ben  §anbbatlen  an  bie  jmölften  Rippen, 
fprei§t  bie  ginger,  bamit  möglidjft  Diel  gläd)e  bebedt  mirb,  unb  ftreicljt  fdjräg 
auf=  unb  au§märt§  nad)  ben  2ld)felf)öt)ten  f)in  unb  in  fie  hinein. 

3.  9flan  legt  beibe  §ättbe,  bie  gingerfpi|en  Ooneinanber  abgefeimt,  bie 
^anbbaEen  aneinanber,  unterhalb  ber  beiben  §mötften  ^Rippen  auf  bie  Senben= 
gegenb  unb  ftreid)t  beiberfeit§,  um  bie  2Beid)en  f)erum,  in  bie  Seiften. 

2.  ©treidjen  ber  9Ru3fetn  be3  ^üden. 

a)  £)ie  langen  Sftüdenftreder.  Sftan  ftettt  fid)  an  bie  redete  ©eite 
be3  auf  bem  $8aucf)  liegenben  Uranien,  fafjt  mit  ber  linfen  §anb  ben  linfen 
Daumen  unb  fdjliefjt  beibe  £>änbe  §ur  gauft.  ©obann  fe|t  man  bie  fo  Oer= 
einigten  gäufte  („Kammgriff")  mit  ben  knebeln  ober  ^nöd^eln,  b.  f).  ben 
gebeugten  ©elenfen  §mifd)en  ©runb=  unb  SRittelgfiebern  ber  ginger,  red§t§  unb 
Iinf3  Oon  ber  SBirbelfäule  in  ber  ©egenb  be§  Badens  auf  unb  mad)t  fo  ein 
fräftige§  ®nöd)elftreid)en  auf  ben  langen  TOdenftredern  l)inab  bi§  §um  ®reu§= 
Bein.  £)ie§  mirb  mel)rfacf)  mieberljolt,  unb  man  l)at  barauf  §u  achten,  baft  bie 
SBirbeljäule  Oom  ®nödt)elftric§  frei  bleibt. 

©obann  ftellt  man  fid)  an  bie  linfe  ©eite  be3  auf  bentSBaudf)  liegenben 
Uranien  unb  mad)t  ein  einfad§e§  ®nöd)elftreidt)en,  alfo  mit  einer  gauft,  Oon 
unten  nad)  oben,  am  ®reu§bein  beginnenb,  bi§  in  ben  9?aden,  erft  red£)t§  Oon 
ber  SBirbetfäule,  bann  linfS  Oon  if)r.  3Iucf)  biefe§  Stnöd^elftreid^en  mirb  mefyr= 
fad^  mieberfjoft. 

b)  £)er  breite  9füdenmu§f et.  9Ran  ftreic^t  itjn  in  jmei  2lb= 
teilungen,  inbem  man  §uerft  bie  redete  §anb  (für  ben  redjten)  oberhalb  ber 
jmölften  Dlippe  mit  bem  fallen  an  bie  SBirbelfauIe  legt,  bie  ginger  nacf) 
aufjen  gerietet,  unb  nun  au3=  unb  aufmärt3  gur  2tdfyfefl)öf)fe  l)in,  mit  bem 
^anbballen  fräftig  aufbriidenb,  l)inaufftreid)t.  5lm  Hinteren  Sfonb  ber  2ld)fel= 
f)Öl)Ie  angefommen,  umgreift  man  biefen  mit  Daumen  unb  3e^efinger  (inbem 
man  fid)  erinnert,  baft  ber  Hintere  Dfanb  ber  2ldl)felf)öf)le  Oom  breiten  9^üden= 
muffet  gebilbet  mirb)  unb  brüdt  iljn  fräftig  au3,  babei  ben  §anbbaüen  ab= 
Ijebenb.  — ©obann  legt  man  ben  ^anbbaüen  unterhalb  ber  §mÖtften  Stippe 
an  bie  Senbenmirbelfäule  unb  ftreidjt  ebenfalls  nad)  ber  Sld^felp^le  unb  bem 
Hinteren  ^d)fell)öfylenranb  §in,  ben  lederen  mieber  au^brüdenb.  5luf  biefe 
2Beife  t)at  man  §uerft  ben  Xeil  be§  breiten  9?üdenmu3fet§,  ber  Oom  Wappen- 


200 


mu§fel  gebecft  an  ben  fünf  Ie|ten  23ruftmirbeln  entfpringt,  geftridfjen,  unb 
fobann  ben  Seit,  ber  t)on  ben  fünf  öenbenmirbeln  entfpringt. 

c)  ®appenmu§fel.  Ser  ®appenmu3fel  toirb  in  brei  Abteilungen  ge= 
fixieren.  Sie  obere  Abteilung,  inbetn  man  beibe  £änbe  genau  mie  beim 
§autftreiä)en  am  Sftacfen  antegt,  nun  aber,  ben  freien  oberen  9^anb  be§ 
®appenmu§fel§  mit  Saumen  unb  geigefinger  beiberfeit§  aufbrücfenb,  nadfj  ber 
©d§ulterfjöf)e  f)inftreid)t. 

Sie  mittlere  Abteilung  mirb  geftridjen,  inbem  man  eine  §anb  (für 
red)t§  bie  recfjte)  in  ber  ©egenb  §mifct)en  elftem  unb  fedjftem  23ruftmirbet  mit 
bem  ^anbbaden  an  bie  AMrbelfäute  legt  unb  ^iemlid)  pri^ontal  hinüber  §nr 
©d()ulterf)öf)e  tjinfireicfyt.  Man  fann  auef)  bie  §anb  mit  ben  gingerfpitsen  nad£) 
bem  Sftacfen  §n  gerietet  auflegen  unb  mit  bem  Saumenbalten  fräftig  aufbrücfenb 
uaefj  ber  ©djulterpfye  fyinftreicljen. 

Sie  britte  Abteilung  bef  Slappenmuffelf  mirb  geftridf)en,  inbem  man 
Saumen  unb  geigefinger  ber  redeten  §anb  (beim  rechten)  bidfyt  nebeneinanber 
recfjtf  Oom  ^mölften  SBruftmirbel  auffe^t  unb,  bie  beiben  gingerfpi|en  aütnäfjlicf) 
Ooneinanber  entfernenb,  nur  mit  bem  Saumenballen  aufbrücfenb,  naef)  ber 
©dplterblattgräte  unb  fdijliefjlicf)  ber  ©dfyulterf)öt)e  fjinaufftreidfjt.  Sie  brei 
lebten  ginger  ber  ftreidfjenben  §anb  merben  babei  geftreeft  gehalten  unb  niefjt 
aufgelegt. 

Saf  kneten  ber  Muffeln  famt  an  ben  tiefen  Dfücfenftrecfern 
niefjt  auf  geführt  merben,  ba  fie  auf  feine  SBeife  gefaxt  merben  fönnen;  man 
mufj  ef  alfo  burcf)  fräftigef  ®nöcf)elftreidfyen  erf eisen.  Am  breiten  9^ücfen  = 
muffet  unb  bem  ®appenmuffel  fnetet  man  ben  freien  Sftanb,  inbem  man 
ifjn  mit  Saumen  unb  geigefinger  ausgiebig  umfaßt.  ©obann  fnetet  man  bie 
übrigen  Seite  bef  Muffelf,  inbem  man  eine  §autfalte  mit  jmei  gingent 
jeber  §anb  möglicfjft  tief  umfafjt  unb  mit  if)r  bie  barnnter  liegenbe  ©teile 
bef  Muffelf  burcf)  §in=  unb  |)erfcf)ieben  bearbeitet.  Sief  mirb  ftreifenmeife, 
oon  unten  naef)  oben  fortfd§reitenb,  aufgefüf)rt.  Man  nennt  ef  gmeifinger* 
fnetung  mit  33erf<f)iebun g ber  f)aut,  ef  ift  aber  richtiger  ein  fnetenbef 
Reiben. 

Saf  stopfen,  §acfen,  ®latf(f)en  am  9füdfen  gefcf)ief)t  ebenfalls 
ftreifenmeife,  inbem  man  erft  am  hülfen  entlang  Don  unten  nad)  oben  unb 
Don  oben  nad§  unten  gefjt,  bann  etmaf  meljr  Dom  ^üefgrat  entfernt  baffelbe 
tut,  bann  noef)  meiter  entfernt,  bif  man  fcfjlieBlicf)  in  ber  ©eite  (in  ber  Acf)fel= 
linie)  attgefommen  ift.  Man  nimmt  fo  ben  ^üdfen  mefjrfacfy  burcf). 


Alaffieren  ber  &>«nb. 

1.  ginger.  Qeber  ginger  mirb  einzeln  maffiert.  guerft  ftrei dt)t  man 
ifjn,  inbem  man  il)n  mit  §mei  gingern  ber  linfen  §anb  Don  unten  (ber  £mnb= 
pd^enfeite)  etmaf  umfaßt  unb  mit  g ei g e=  unb  Mittelfinger,  am  D^agelfalj 
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beginnend),  bett  ginger  entlang  ftreidjt.  Man  umfreift  mit  folgen  CängSftrichen, 
bie  fid^  bacf)§iegelartig  becfen,  ben  ganzen  ginger,  ©obann  ftreid)t  man,  mit 
Räumen  unb  geigefinger  Leiber  §änbe  abroechfelnb  ben  ginger  faffenb,  ben 
ginger  mit  ben  Daumen. 

©obann  fnetet  man  bie  2Beid)teile  beS  gingerS,  inbem  man  mit 
Daumen  unb  geigefinger  ber  einen  £)anb  bie  2Beic§teile  bicfjt  am  9?agelfat§, 
mit  Daumen  unb  geigefinger  ber  anbern  §anb  etmaS  nach  oben,  nach  ber 
Mittelhanb  gu,  fajgt  unb  nun,  abmecfjfelnb  fnetenb,  §um  ©runbgelenf  beS 
giitgerS  f)inaufget)t.  Man  fnetet  ebenfalls  ftrichtneife  unb  fo,  baf$  bie  einzelnen 
©änge  einanber  bad^§iegelartig  becfen. 

Klopfen  fann  ber  MaffÖr  jeben  einzelnen  ginger,  inbem  er  bie  §anb 
beS  ®ranfen  auf  ben  $£ifch  legt  unb  nun  mit  einem  ober  jmei  aneinanber  gelegten 
gingern  barauf  flopft,  natürlich  immer  öom  9?agelfal<$  beginnenb,  h^^ärtS. 

©obann  reibt  man  jebeS  einzelne  ©elenf  am  ginger,  inbem  man  mit 
ber  linfen  |)anb  ben  ginger  hält,  mit  bem  rechten  Räumen  fid)  auf  bie  linfe 
£)anb  ftüjt  unb  mit  rechtem  geige=  un^  Mittelfinger  reibenb  in  ber  ©elenf= 
furche  um  ben  ganzen  ginger  herumgeht. 

ge|t  merben  paffioe  SBetueguugen  jebeS  einzelnen  gingergelenfS 
gemalt,  inbem  ber  Mafför  bie  beiben  baS  ©elenf  bilbenben  £eile, 
alfo  mit  Daumen  unb  geigefinger  ber  einen  §anb  baS  eine,  mit  Daumen  unb 
geigefinger  ber  anberen  §anb  baS  anbere  ©lieb  beS  ©elenfS  erfaßt  unb  fie 
üorfichtig,  ihrem  23au  entfprecljenb,  gegeneinanber  bemegt,  b.  £).  bie 
eigentlichen  gingergelenfe,  meldje  SBinfelgelettfe  finb,  merben  nur  gebeugt  unb 
geftrecft.  dagegen  finb  bie  ©elenfe  §mifd)en  ©runbglieb  unb  Mittelhanbfnochen 
jebeS  ginget  ®ugelgelenfe;  an  ihnen  rnufs  alfo  aufter  beugen  unb  ©trecfen 
auch  2ln§ieheu  unb  2lb§iehen  unb  fchliefclich  Greifen  geübt  merben. 

2B iberftanb^-  ober  gehemmte  SBemegungen  merben  ebenfalls  geübt, 
alfo  ^Beugen  unb  ©trecfen,  ©preisen  unb  5lneinanberlegen  ber  ginger.  £)aS 
©preisen  hemmt  man,  inbem  man  bie  aneinanbergelegten  ginger  beS  ®ranfen 
mit  einer  §anb  lofe  umfaßt  unb  nun  bem  ©preisen  in  gemiffem  ©rabe  miber- 
fteht.  £)aS  2lneinanberbringen  gmeier  ginger  hemmt  man,  inbem  man  ^mifchen 
je  §mei  getyrei^ten  gingern  beS  Traufen  ben  geigefinger  unb  Daumen  ber 
eigenen  redeten  £mnb  fpreigt  unb  ben  $ranfen  aufforbert,  fie  mit  feinen  beiben 
gingern  §ufammen§ubringen. 

5luch  einfache  aftibe  ober  ©igenbemeguttgen  (ohne  2Biberftanb  ober 
Hemmung)  lagt  man  ben  Shanfen  mit  ben  gingern  machen. 

2.  Mittelhanb. 

a)  £>anbr  liefen.  Man  nimmt  bie  (r.)  §anb  beS  ®ranfen  auf  bie 
eigne  linfe  ^)anb  unb  ftr eicht  mit  ber  rechten,  an  ben  ©runbgliebertt  ber 
ginger  beginnenb,  auf  bem  ^anbrüefen,  über  bie  £>anbmur§el,  ben  Unterarm 
hinauf  bi3  gum  ©ttenbogen.  ©obann  ftreicht  man  mit  §mei  gingern,  ober  mit 
einem,  auf  jebem  einzelnen  Mittelhanbfnochen  entlang,  um  bie  ©trecf= 
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jefjttett  ber  Ringer  gu  lotfern.  Enblid)  ftreicht  matt  mit  bem  feitlicfjen  £)aumen= 
ranbe  gmifchen  je  gmei  $D?ittelhanbfnochen  hinauf,  um  bie  5D?u§feln,  bie 
gmifchen  je  gmei  9J£ittelhanb!nochen  liegen,  gu  ftärfen. 

£)ie  ©runbgelente  bet  Sftittelhanbfnochen  (gmifchen  bem  Mittel* 
hanbfnochen  unb  ber  gmeiten  S^eitje  ber  §anbmurgelfno<hen)  bemegt  man 
p affin,  inbem  man  mit  gmei  Ringern  ber  einen  eignen  §anb  einen  5ü?ittel= 
hanbfnochen  ber  franfen  §anb,  mit  ben  entfpred)enben  gingern  ber  anberen 
eignen  £anb  ben  benachbarten  SD^ittelhanbfnodjen  ber  tränten  §anb  erfaßt  unb 
bie  beiben  gefaßten  Knochen  abmecfjfelnb  auf  unb  ab  bemegt  (ftrecft  nnb  beugt). 

b)  §anb  fläche.  Sftan  legt  ben  ^mnbrücfen  be§  Oranten  in  bie  eigne 
tinte  §anb  unb  ftreicht  mit  ben  eignen  redeten  gingerfnöcheln  bie  §anb= 
fläche,  b.  h-  man  macht  „Slnöchetftreichung''. 

©obamt  ftreicht  man  mit  ber  flauen  §anb,  mit  bem  ^anbbaHen 
fräftig  aufbrücfenb,  an  ber  £)anbflä(f)e  beginnenb,  über  bie  23eugefeite  ber  §anb= 
murret  unb  ben  Unterarm  hinauf  bi§  in  bie  Ellenbeuge. 

Enblich  ftreicht  man  auch  an  ber  ^aubflädfje  bie  ©ebnen  (SBeugef  ebnen 
ber  ginger)  auf  ben  TOttelßanbfnochen  nnb  bie  5D?u§feln  gmifrfjen  ben  Mittel' 
hanbfnochen. 

©efnetet  mirb  an  ber  §anbflädje  bie  9Wu8tutatur  be§  £)aumenballen» 
unb  bie  be§  ®Ieinfingerballen3.  £)a  biefelben  nicht  nie!  5J3laß  bieten,  macht 
man  gmeifingerfnetung. 

Stnch  stopfen  unb  ^latfcßen  führt  man  an  ber  ^anbfläcbe  au£. 


Staffieren  ber  ^anbimtrjel  unb  be$  £anbgetenf$. 

50t an  ftreicht  bie  £>anbmurgel,  bie,  mie  man  fich  erinnert,  gmifchen 
ben  ©riffelfortfä^en  Oon  ©peicf)e  unb  Elle  unb  ber  ätittelfjanb  liegt,  nnb 
gmar  guerft  bie  §ant,  inbem  man  bie  §anbmurgel  mit  ber  eignen  linten  £anb 
ftü|t  nnb  mit  bem  rechten  §anbbaüen  bon  ber  TOttelßanb  anfangenb  hi§  gum 
Ellenbogen  b*nauf  ftreicht.  5Dtan  ftreicht  fie  auch  abmechfelnb  mit  beiben 
Daumen,  inbem  man  fie  mit  ben  anberen  gingern  ftüfct,  unb  fucht  bie  über 
fie  hin^ießenben  9ftu3f  elfebnen  bnrch  feitlicße^  £)in=  nnb  ^erfcßieben  bemeglicß 
gu  machen.  5Dtan  geßt  fo  um  bie  gange  ^anbmurgel  herum,  inbem  man  erft 
bie  §anbriicfenfeite,  bann  bie  §anbflächenfeite  bearbeitet. 

2)?an  reibt  fobann  bie  §anbmurgel,  inbem  man  mie  gemöbnlicb 
ben  Daumen  anfftüßt  unb  mit  bem  gmeiten  unb  britten  Ringer  reibt.  5Dtan 
hält  babei,  mie  fonft  auch,  ginger*  un^  ®nnbgelenf  geftrecft,  Ellenbogen  etma§ 
gebeugt,  beibe  unbemeglich,  nnb  bemegt  nur  ba§  ©cbultergelenf. 

^ßaffit) e Sßemegungen  ber  ^anbmnrgel  macht  man  in  brei  Slbfä^en, 
ba  fich  ibr  brei  ©elenfe  befinben,  nämlich  ©eien!  a gmifchen  Unterarm 
unb  erfter  Üteihe  ber  ^anbmnrgelfnochen,  ©elenfb  gmifchen  erfter  nnb  gmeiter 
Steihe,  ©eien!  c gmifchen  gmeiter  Steihe  nnb  SDtittelfianb. 
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Um  baS  ©elenf  a §u  üben,  legt  man  beit  geigefinger  ^er  eignen 
redeten  §anb  auf  bie  erfte  Sfeitje  unb  fafct  mit  bem  Daumen  entfprecijenb  an 
bie  SBeugefeite,  fobann  faf$t  matt  mit  ber  Hufen  §anb  ben  Unterarm  bicfjt  an 
ber  $anbmur§el;  fo  fann  man  beugen  unb  ©treden  ^miftfjen  erfter  9?ei£je 
unb  Unterarm  üben,  ©obann  fafjt  man  mit  Daumen  unb  geigefinger  ber 
redjten  §anb  bie  §meite  Sfeitje,  mit  ben  entfpredjenben  Ringern  ber  linfen 
«ganb  bie  erfte  9?eifje  unb  übt  nun  ^mifdijen  erfter  unb  ^weiter  fRei^e  baS 
Mengen  unb  ©treden.  — Gmblidij  fafd  man  mit  ber  redjten  §anb  bie  Mittel* 
fjanb  beS  Traufen,  mit  bem  linfen  Daumen  unb  geigefinger  bie  gmeite  SReitje 
unb  übt  nun  gmiftfjen  Reiter  SReifje  unb  Mittettjanb.  — Um  nun  baS  Greifen 
§u  üben,  geljt  man  mit  ber  linfen  §anb  an  ben  Unterarm  §urüd,  fjält  ifjn  feft 
unb  madjt  mit  ber  SRittel^anb  beS  Traufen,  fie  mit  ber  eignen  Redjten 
tjaltenb,  ®reiSbemegungett.  £)ieS  ift  beffer,  als  meun  man  bie  §anb  lofe 
an  ben  Ringern  fafjt,  mie  audj  gelehrt  mirb,  ba  man  fie  bann  <$u  menig  in 
bie  (bemalt  fjat. 

Staffieren  beS  Unterarme^ 

a)  Man  ftreicfjt  bie  §aut  beS  Unterarmes  §ugleicf)  mit  ber  beS 

£)berarmeS,  unb  §mar  in  §mei  Abteilungen.  1.  gunädjft  faßt  man  bie 

(r.)  §anb  mit  ber  eignen  linfen,  legt  bie  eigne  redjte  an  ber  53eugefeite  ber 
4)anbmur§et  mÖglidtjft  breit  auf  unb  ftreidjt  fjinauf  Bis  in  bie  ©üenbenge;  bort 
madjt  man  mit  ber  £>anb  eine  £)retjung,  fo  baf$  man  mit  ber  ^mnbflädje  an 
bie  Qnnenfeite,  mit  bem  Daumen  an  bie  ^Sorberfeite  beS  Oberarmes  fommt, 
unb  ftreidjt  nun  fladj  an  biefem  fjinauf  bis  in  bie  Adjfeltjöfjle,  in  ber  befanntlidj 
bie  ßümpljgefäfje  ber  Sßeugefeite  beS  Unterarmes  unb  ber  gnnen*  unb  $orber* 
feite  beS  Oberarmes  in  bie  Adjfelbrüfen  einmünben.  2.  ©obann  ergreift  man 
bie  (redjte)  £)anb  beS  Sfranfen  mit  ber  eigenen  redjten,  legt  bie  eigene  linfe 
auf  ben  §anbrüden  breit  auf  nnb  ftreidjt  an  ber  ,£)  an  brüdenfeite  beS  Unter* 
armes  unb  fogfeid^  meiter  mit  bem  Daumen  an  ber  Aufjenfeite,  mit  ben 
gingern  unb  ber  ^anbflädje  an  ber  §interfeite  beS  Oberarmes  hinauf,  über 
bie  ©djulter  fjinmeg,  inbem  man  bie  gingerfpi^en  aümätjlicfj  nadj  born  menbet, 
bi§  §um  ©djlüff  eibein,  beim  in  ben  Stjmpfjbrüfen  am  ©djlüffelbein  enben  bie 
Ctympfjgefäfje  ber  ^anbrüdenfeite  beS  Unterarmes  unb  bie  ber  Aufjen*  unb 
^interfeite  beS  Oberarmes. 

b)  Man  ftreidjt  bie  MuSfeln  beS  Unterarmes  in  §mei  Ab* 
teilungen. 

1.  £)ie  £)anb*  nnb  gingerftreder  mit  ben  AuSmärtSbreljern. 
£)ier§u  fagt  man  (menn  man  ben  redjten  Arm  maffiert)  mit  ber  eignen  linfen 
§anb  bie  redete  §anb  beS  Traufen  an  ber  SHeinfingerfante,  legt  ben  hatten 
ber  eignen  recfjteu  §anb  auf  bie  Oaumenfante,  ben  eignen  recfjten  Daumen 
an  bie  (SUe  (§anbrüdenfeite),  bie  hier  anberen  ginger  au  Mittellinie  beS 
Unterarmes  (£>anbfläctjenfeite)  unb  ftreidjt,  mit  bem  §anbballen  fräftig  auf* 
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brücfettb,  big  zum  äußeren  Dberarmtnorren;  bort  angelangt,  bringt  man  bie 
©pi|en  beg  £)aumeng  unb  bet  anberen  Ringer,  bie  Mugfulatur  fräftig  aug* 
brücfenb,  jufammen,  inbem  man  gleichzeitig  bett  ^attbballen  abhebt.  Man 
muß  barauf  achten,  baß  mährenb  beg  ©inaufftreidjeng  bie  hier  gingerfpifeen 
genau  in  ber  Mittellinie  beg  Unterarmeg  (§anbfläcf)enfeite)  unb  bie  Raunten* 
fpi§e  genau  an  ber  <SCCe  (|)anbrücfenfeite)  ^inaitf§iet>ert. 

2.  £)ie  £anb  = unb  gingerbeuger  mit  ben  ©inwärtgbrehern. 
Man  faßt  mit  ber  eignen  linfen  $anb  bie  augwärtg  gebrehte  (rechte)  §anb 
beg  Uranien  am  £)anbrücfen,  legt  bie  eigne  rechte  $anb  mit  bem  ^Ballen  an 
bie  ®leinfingerfante,  ben  Daumen  auf  bie  Mittellinie  beg  Unterarmeg  (§anb= 
flädhenfeite),  bie  anberen  gingerfpi|en  an  bie  ©Ile  (§anbfläd)enfeite)  unb 
ftreidjt,  mit  bem  fallen  fräftig  aufbrücfenb,  hinauf,  big  bie  gingerfpi|en  am 
inneren  Knorren  beg  Oberarme^  angelangt  fittb  unb  fich  berühren,  mobei  man 
ben  ^anbbaUen  abhebt. 

Man  fnetet  bie  Muffeln  beg  Unterarmeg  in  jmei  Abteilungen, 
unb  §mar: 

1.  bie  ©trecfer  mit  ben  Augtoärtgbrehern,  inbem  ber  Traufe  feinen  Arm 
auf  ben  Sifd)  legt, 

2.  bie  ^Beuger  mit  ben  ©inmärtgbrehern,  inbem  man  ben  Arm  beg 
Traufen  mit  ber  ©tredfeite  an  bie  eigne  33ruft  lehnt. 

Man  flopft  ben  Unterarm  mit  ben  jufammengelegten  fünf  ginger* 
fpit^en  ber  rechten  §anb  in  aufroärtg  gefjenben,  nebeneinanber  liegenben 
^Bahnen. 

Man  hatft  ben  Unterarm,  inbem  man  barauf  adjtet,  baß  bie  ginger 
in  ber  öänggricfjtung,  nicht  in  ber  £tuerrichtung  beg  Armeg  auffallen.  Man 
fann  babei  bie  ^Bewegungen  ber  £>änbe  mit  bem  ©reßgelenf,  bei  ftiügehattenem 
©tlenbogengelenf,  ober  mit  bem  ©llenbogengeteuf,  bei  ftillgef)altenem  SDref)5  unb 
§aitbgelenf,  augfüljren.  ©rftereg  ift  elaftifdjer,  lettfereg  fräftiger. 

Man  flatfcht  ben  Unterarm,  Oon  ber  §anbwurzel  beginnenb,  teilg 
mit  beiben  §anbflöcben,  teilg  mit  einer  §anbpche  unb  einem  §anbrücfen. 

9?acß  jeber  biefer  Sätigfeiten  wirb  ein  ^autftr  eichen  beg  Unterarmeg 
eingefchoben. 

Aittffiercn  bc$  @ücnbogcngelcnf$. 

©rft  ftreidjt  man  bag  ©llenbogengeteuf  mit  fräftigen  glachhcutb* 
ftrichen,  bie  big  zur  Achfel  hiuaufgehen. 

£)ann  reibt  man  bag  ©tlenbogengelenf,  inbem  man  fich  erinnert, 
baß  bie  ©etenffurdje,  an  ber  ©ebne  beg  breiföpfigen  ©trecferg  beginnenb, 
Ztoifchen  ©Üenbogenfortfaiz  unb  ben  beiben  Dberarmbeinfttorren  nadj  ber  ©llen* 
beuge  oerläuft.  Man  reibt  alfo  erft  an  ber  ©trectfeite  beg  ©tlenbogengelenf  eg 
oon  unten  nach  oben,  fobann,  zttüfcljen  ©tlenbogenf  ortfalz  unb  äußerem  Knorren 
hinburchgehenb,  big  in  bie  ©llenbeuge  unb  mieber  zurücf  big  zum  ©lienbogen* 
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fortfa|,  fobamt  gmifchen  biefem  unb  bem  inneren  Knorren  bi§  in  bie  ©Ken* 
beuge  unb  lieber  §uriid.  üftan  erinnert  fidj,  bag  man  §um  Reiben  ben  kannten 
ber  reibenben  §anb  at§  ©tü|e  auffe§t,  mit  §mei  ober  brei  gingern  reibt, 
inbem  man  entmeber  ginger,  £)anbgelenf  unb  (Ellenbogen  (letzteren  gebeugt) 
unbemeglid)  ftarr  ^ält  unb  nur  ben  ganzen  Arm  im  ©chultergelenf  bem  egt, 
ober  inbem  man  bie  geftredten  ginger  in  ben  ©elenfen,  bie  fie  mit  ben  9D?ittel= 
fjanbfnochen  bilben,  freifenb  bemegt  unb  bie  anberen  ©elenfe  be£  Arme§ 
fämtlid)  ftarr  ^ält.  ©rftereg  ift  kräftiger,  le|tere3  fc^onenber.  (Enblidj  fudjt 
man  auch  tmn  ber  (Ellenbeuge  l)er  reibenb  ein^umirfen,  inbem  man  ben  Unterarm 
mit  ben  t>ier  gingern  beiber  §änbe  am  ©Üenbogenfortfatj  ftii|t  unb  mit  beiben 
Daumen  abmedjfelnb  in  bie  (Ettenbeuge  reibenb  einbrücft.  9?un  mirb  nochmals 
geftrichen. 

Qe£t  mad)t  man  paff  io  eherne  gun  gen  be§  ©llenbogeitgelenfg,  inbem 
man  fid)  erinnert,  bafj  man  1.  bie  beiben  ba§  ©eien!  bilbenben  Steile,  alfo 
hier  Oberarm  unb  Unterarm,  faffen  unb  2.  fie  entfprecf)enb  bem  23au  be§  ©e= 
lenf§  bemegen  foll.  Da  ba§  ©Üenbogengelenf  ein  Sinfelgelenf  ift,  fo  !ann 
man  nur  beugen  unb  ftreden. 

Auch  2Biberftanb§*  ober  gehemmte  ^Beilegungen,  alfo  gehemmte 
^Beugungen  unb  gehemmte  ©tredungen,  enblid)  rein  aftine  SBemegungen  merben 
am  (EÜenbogengelenf  geübt. 

®al  Drefjgelenf  §mifd)en  ©peidjje  unb  ©Ile  mirb  maffiert,  inbem 
man  e§  ftr ei cf)t  unb  reibt  (ma§  ^ugleid)  mit  bem  eigentlichen  ©Henbogen= 
gelenf  gefcf)iefjt). 

äftan  bemegt  e§  bann  p affin,  inbem  man  mit  ber  linfen  £>anb  ben 
©lienbogen,  alfo  auch  ba§>  obere  ©nbe  ber  ©de,  unb  mit  ber  redeten  §anb  bie 
©peidje  an  ihrem  $anbgelenfenbe  faftt  (alfo  auch  mieber  bie  ba§  ©eien!  bilbenben 
Deile)  unb  nun  bie  eigne  redete  §anb  au»märt§  unb  einmärt§  bre^t,  mo= 
burch  bie  ©peiche  unb  $anb  be3  Traufen  umgefe^rt  einmärt§  unb  au3märt§ 
gebreht  mirb. 


Ataffieren  M ©bercmneS. 

Da§  ©treichen  ber  ^)aut  ift  fdjon  befd^rieben  (©.  203  beim  Unterarm). 

Da§  ©treichen  ber  2ttu3feln  gefchiefjt  in  §mei  Abteilungen. 

1.  Oer  §meiföpfige  ^Beuger  be3  Unterarme^.  ^ier^u  fafjt  man  mit 
ber  linfen  -grnnb  ben  franfen  (r.)  Arm  am  ©Üeitbogen,  legt  bie  redete  §anb  mit 
bem  ^Ballen  in  bie  ©Üenbeuge,  ihren  Daumen  an  bie  Aufjenfeite  be3  Oberarme^ 
§mifchen  ^Beuger  unb  ©treder,  bie  anberen  gingerfpi^en  an  b'ie  gnnenfeite  be§ 
Oberarme^,  auch  S^nifchen  ^Beuger  unb  ©treder,  unb  ftreicf)t  hinauf,  mit  bem 
§anbbaden  ftarf  aufbriidenb,  mit  bem  Daumen  am  35orberranbe  be§  Delta= 
mu§feI3  entlang,  bi§>  ber  Daumen  bie  anberen  ginger  am  tmrberen  Adt)fel= 
hö^lenranbe  trifft.  Dort  brüdt  man  ben  SBeuger  au3,  ba  man  an  bie  Anfäfce 
feiner  beiben  ^Bäuche  nicht  heran  fattn,  unb  hebt  gitgleici)  ben  §anbbatten  ab. 
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©a§  kneten  unb  ba§  Klopfen,  §aden,  $latfd)en  be§  gweifityfigen 
23euger§  wirb  fogleid)  angefd^toffen.  Stan  t>ergeffe  nid)t,  nadj  jeber  ©ätigfeit 
ein  glad)ijanbftreid)en  ein§ufd)ieben. 

2.  ©er  breiföpfige  ©trecfer  be3  Unterarme^.  Stan  faßt  mit  ber 
rechten  §anb  bie  (r.)  ©llenbeuge  be§  ®ranfen,  legt  beit  tinfen  §anbbaHen  auf 
ben  ©l!enbogenfortfa|,  ben  tinfen  ©aumen  auf  bie  Slufeenfeite  be3  Oberarmes 
an  ber  ©ren^e  §mifd)en  ©trecfer  unb  SBeuger,  bie  anberen  gingerfpijen  an  bie 
Qnnenfeite  beS  Oberarmes,  an  bie  bortige  ©ren§e  §wifdjen  ©trecfer  unb  ^Beuger 
unb  ftreid^t  hinauf,  mit  bem  ©aumen  am  Hinteren  S^anbe  beS  ©ettamuSfelS 
entlang  geljenb,  bis  ber  ©aumen  bie  anberen  ginger  in  ber  Stdjfelljö^te  trifft, 
©ort  brüdt  man  ben  langen  ®opf  beS  ©trecferS  auS. 

kneten  unb  Klopfen,  §aden,  SMatfdjen  beS  breiföpfigett  ©tretfers, 
mit  gladjfjanbfiridjen  ba§wifd)en,  wirb  fogleid)  attgefdjloffett. 


SUaffiereit  ber  SdjttUer  unb  beS  SdjultergeleufS. 

Qum  Staffieren  ber  ©djulter  geprt  baS  §autftreid)en,  baS  Staffieren  beS 
©eltamnSfelS  unb  ber  ©djulterblattmuSfeln,  fomie  baS  Staffieren  beS  ©d)utter= 
getenfS. 

1.  ©aS  §autftreid)en  ber  ©djulter  ift  fdjon  befd^rieben  (©.  203). 

2.  ©aS  ©treiben  beS  (r.)  ©ettamuSfelS  gefdjietyt  in  jmei  Slb= 
teilungen.  Querft  ftreid^t  man  bie  Dorbere  §älfte,  inbem  man  ben  regten 
©aumen  an  bie  ©pi|e  beS  ©eltamnSfelS,  bie  gingerfpi^en  an  ben  Dorberen  Stanb 
beSfetben  unb  ben  §anbbaUen  an  bie  Slufjenfeite  beS  -^weifityfigen  23eugerS  legt. 
Stan  ftreidjt  nun  hinauf,  mit  bem  ©aumen  auf  ber  Stittellinie  beS  ©ettamuSfelS, 
mit  ben  anberen  giugern  an  feinen  $orberranb,  unb  brüdt  babei  mit  bem 
^anbballen  fräftig  auf.  Slm  borberen  ©eit  ber  ©djutterfyöfje  bringt  man 
©aumen  unb  gingerfpi|en  §ufantmen,  brücft  auS  unb  ^ebt  gugleid)  ben  §anb= 
ballen  ab. 

©obann  ftreidjt  man  bie  Hintere  Hälfte  mit  ber  liufen  £mnb,  inbem 
je|t  ber  linfe  ©aumen  in  ber  Stittellinie,  bie  anberen  ginger  am  §inter= 
ranb  beS  ©eltamuSfetS  fjinaufftreidjen  unb  fidj  an  ber  ©d)ulterblatt= 
gräte  treffen. 

3.  ©aS  ©treiben  ber  ©djulterbl  attmuSfeln.  ©iefe  liegen 
oberhalb  unb  unterhalb  ber  ©djulterblattgräte  auf  bem  ©djulterblatt,  unb 
man  ftreidjt  fie  Dom  inneren  Sfanbe  beS  ©djulterblatteS  auS,  entlang  ber 
©djulterblattgräte  (biefe  Derfdjonenb)  nach  ber  ©djulterljölje  fjin.  Statt  mng 
befonberS  fräftig  mit  bem  ^attbballen  aufbrücfen,  unb  eS  ift  gut,  eine®nodjel= 
ftreidjuug  fomie  reibenbeS  kneten  ani$ufdjlief$en. 

ge|t  folgt  baS  kneten  beS  ©ettamuSfelS  unb  stopfen,  §acfen,  SHatfdjen 
ber  ganzen  ©djutter  (audj  beS  ©djutterblattS)  mit  ba§mifdjen  geflohenen 
gladjfjanbftridjeu. 
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4.  Sal  Reiben  bei  ©cguttergetenfl.  Siel  geggiegt  in  brei  Stb* 
teilungeit.  (Srftenl  lägt  ber  9D?afför  ben  Fronten  ben  (r.)  2trm  auf  ben 
S^üden  legen.  Saburdg  toirb  bie  23orberf(äcge  bei  Oberarmfopfl  unb  ber 
©etenffapfet  nacg  Dorn  gebrängt  unb  bem  Reiben  gugänglicg  gemalt.  Sal 
Reiben  gefdijiegt  in  ber  megrfacg  befcgriebenen  2Beife.  — gmeitenl  lägt  man 
ben  Traufen  bie  §anb  bei  trauten  (r.)  2lrmel  auf  bie  gefunbe  ©cgutter 
legen.  Saburtg  mirb  bie  £)interfläcge  bei  Oberarmfopfl  unb  ber  ©etenffagfet 
nad)  hinten  gebrängt  unb  bem  Reiben  gugängtidj  gemacgt.  — Srittenl  legt 
ber  Trante  feinen  (r.)  2lrm  auf  bie  tinfe  ©dgutter  bei  SD? aff ör g. 
®iefer  fagt  mit  bem  linfen  Saunten  Don  ginten  ger,  mit  bem  redeten 

. Saumen  Don  Dorn  ger  in  bie  Slcgfelgögle  unb  bringt  mit  ignen  abmecgfehtb 
reibenb  gegen  bie  ©elenffapfet  unb  ben  Oberarmfopf  Dor.  0?atürlic§  ift  biefel 
§in=  unb  ^erlegen  bei  Stratel  nur  möglich,  menn  bal  ©cguttergetenf  nicgt 
fteif  unb  fcgmerggaft  ift,  b.  g.  für  gemögnticg  gegt  el  nid^t  gu  machen,  benn 
gerabe  bei  folgern  guftanb  foU  bal  ©cgultergelenf  maffiert  merben.  9tan 
mug  ficg  atfo  bann  bamit  begnügen,  ben  Strm  in  feiner  Sage  gu  taffen  unb 
fo  bie  SSorber*  unb  £)interfläd£)e  bei  ©cguttergetenfl  gu  maffieren.  (Srft  menn 
man  bamit  unb  mit  Dorficgtigen  paffiDen  SBemegungen  einige  SBemeglicgfeit  bei 
©dguttergetenfl  erreicht  gat,  !ann  man  bal  fc^ulmägige  $in*  unb  ^erlegen  bei 
Strmel  Derfucgen. 

5.  ^ßaffiDe  SBemegungen  bei  ©dguttergelenfl.  3Bie  ftetl,  müffen 
bie  beiben,  bal  ©etenf  bitbenben  Seite  gefagt  merben,  gier  atfo  Oberarm  unb 
©cgulterbtatt.  gu  biefem  gmede  brüdt  man  (beim  r.  Slrm)  mit  ber  linfen 
§unb  bal  ©cgutterbtatt  Don  oben,  b.  g.  Don  ber  ©dguttergöge  ger,  fräftig 
nadg  unten,  umfagt  ben  Oberarm,  mägrenb  ber  Unterarm  bei  Traufen  auf 
bem  eigenen  Unterarm  rügt,  mit  ber  redgten  §anb  unb  übt  bie  bem  ©igulter* 
gelenf  eigeutiimticgen  SBemeguttgen,  b.  g.  £>eben  unb  ©enfen  bei  Oberarmei 
(©tredett  unb  beugen),  fomie  23ormärtl=  unb  Sftüdmärtlbernegen  (Stngiegett 
unb  Slbgiegen)  unb  fcgtiegticg  Greifen. 

SBiberftanbl*  ober  gegemmte  (Sigenbemegungen  merben  an* 
gefdtdoffen. 

staffieren  bei  «yttftcl. 

1.  gegen.  9tan  ftreidgt  bie  gegen  mie  bie  ginger,  a^*°  erf* 
bett  ©pi|en  Don  geige*  unb  SD?itteIfinger  in  nebetteinanbertaufenben,  fidj 
bacggiegelartig  teitmeife  bedfettben  ©triegen,  bann  mit  beiben  Saunten  ab* 
medtjfetnb.  ©obantt  fnetet  matt  gang  mie  bei  ben  gittgern  bie  SBeidgteite, 
man  reibt  bie  ©elettfe,  man  madgt  paffiDe  SBemegttngen,  aueg  SBiber* 
ftanblbemegungen. 

2.  SD?itt elf ug : a)  gugrüden,  b)  gugfogte.  Sal  Staffieren 
gefdgiegt  gang  fo  mie  am  §anbrüdett  unb  an  ber  §anbfläcge.  tur  madgt  man 
ttodj  p affine  SBemegungett  bei  ©elenfl  gmiftgen  Stittelfug  uttb  gugmurgel. 
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b.  h-  beseitigen  ©elenll,  meldhel  bem  ©eien!  c an  ber  £anb  (gmifchen 
9RitteIl)anb  unb  Reiter  De ifje  ber  ^mnbmur^eÜnodhen)  entfpridfjt.  §ier§u 
fucht  man  fid)  bal  guj3mur§el=2Dittelfuj3gelen!,  inbem  man  am  äußeren  guf$= 
ranbe  beit  33orfprung  bei  fünften  äftittelfufjel  auffucht;  Oon  bort  aul  geht 
bal  ©eien!  Bogenförmig  über  ben  gfußrüden  nach  bem  Qnnenranbe.  9Ran 
ergreift  alfo  oberhalb  (nad)  bem  Unterfdjenlel  §u)  ben  §;uf$,  b.  h-  bie  guf$= 
mur§el,  mit  ber  lin!en  §anb,  unterhalb  ben  äftittelfufj  mit  ber  rechten  §anb 
(alfo  mieber  bie  beiben  Steile,  me Iche  bal  ©eien!  bilben)  nnb  macht  ^Beugen 
unb  ©treden. 

staffieren  ber  ftufjnuu^el  unb  bei  ^ufegelenfl. 

Sie  gufsmur^el  liegt  unterhalb  ber  beiben  Michel  bei  Unterfc§en!ell; 
ber  äußere  ^nÖdfjel  fte^t  etmal  tiefer  all  ber  innere. 

9Dan  ftreidjt  bie  (rechte)  gufjmurgel,  inbem  man  bie  gerfe  in  bie 
lin!e  $anb  nimmt  unb  mit  ber  rechten  $anb  Oom  9ftittelfuf$  beginnenb  bil 
ziemlich  $um  Me  ^inaufftreic^t.  §auptfädhlich  §u  beriieffid^tigen  ift  bie 
©egenb  ber  Möcfjel,  meil  bort  bei  gufsgelenlleiben  (§.  33.  33erftauchungen) 
bie  ftärtfte  Slnfdhtnellung  fid)  finbet.  9Dan  ftreidjt  alfo  mit  bem  Saunten  bie  £>aut 
unterhalb  ber  ®nöd)et  unb  gmifdfjen  biefen  unb  ber  $lchiHelfehne  Iräftig  aul. 

9Jtan  reibt  bie  gu^murjel  entlang  ber  ©eten!furd)e,  b.  I).  Oon  ber 
3lSiüelfe^ne  beginnenb,  erft  unterhalb  bei  äußeren  Knöchel!,  geht  reibenb  über 
bie  gatfjbeuge  Ijinmeg  unb  reibt  fobann  bie  ©egenb  unterhalb  bei  inneren 
$nöd)el!.  Senfelben  2öeg  macht  man  reibenb  rüdmärtl. 

^ßaffiOe  33emegungen  ber  gufcmurget  macht  man  in  §mei  9lbfä§en, 
ba  fidj)  an  i^r  §mei  ©elenle  finben,  nämlich  ©eien!  a §mifc§en  Unter* 
fd£)en!el  unb  ©pruttgbein,  ©eien!  b gmifdjen  ©prungbein  unb 
gerfenbein;  enblidfj  übt  man  ©eien!  c,  §mifd)en  guftmu^el  unb  SRittelfuf* 
burd)  33eugen  unb  ©treden. 

Um  bal  ©eien!  a §u  üben,  meldhel  ein  3öin!elgelen!  ift,  faßt  man 
mit  ber  linlen  ^anb  ben  (r.)  Unterfc§en!el  in  ber  Dähe  ber  Knöchel,  legt  ben 
Zeigefinger  unb  Saumen  ber  rechten  £)anb  bid§t  unter  ben  Midjeln  an, 
b.  h-  faßt  bal  ©prungbein,  meldhel  etmal,  aber  nur  menig,  unter  ben 
SUtödheln  i)erOorragt.  9Dan  ^at  alfo  mieber  bie  beiben,  bal  ©eien!  (bal 
eigentliche  ©prunggelen!)  bilbenben  Seile  gefaxt.  Dun  macht  man,  entfpredhenb 
ber  Statur  bei  ©elenll,  ^Beugungen  unb  ©tredungen. 

Um  bal  ©eien!  b §u  üben,  legt  man  3^9ePn9er  unb  Räumen  ber 
linlen  |)anb  bid)t  unter  bem  (r.)  ®nod)el  an,  faßt  alfo  bamit  bal  ©prung* 
bein;  mit  ber  redeten  £mnb  fafjt  man  bie  (r.)  gerfe  unb  bemegt  fie,  bal 
©prungbein  mit  ber  lin!en  §anb  unbemeglidj  ha^en^/  nach  a^en  Dichtungen, 
©nblidj  faßt  man  mit  ber  lin!en  §anb  nochmall  ben  Unterfcbenlel,  mit  ber 
regten  ben  9ftittelfuf$  unb  macht  Ireifenbe  33emegungen.  ^ierburdh  merben 
auch  a^e  Keinen  ©elenle  §mifdhen  ben  gußmur^eltnodhen  geübt. 
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Ataffiemt  be$  Unterfdjenfell. 

a)  5D?an  ftreicgt  bie  §aut  bei  Unterfdjenfell  §ugleid)  mit  ber 

£aut  bei  £)berfcgenfell,  unb  §mar  in  hier  Abteilungen,  gür  bie  1.  Ab  = 
teilung  faßt  man  bie  gerfe  mit  ber  regten  §anb  (beim  r.  23ein),  (egt  ben 
linfen  §anbballen  auf  bie  ©runbglieber  ber  gegen  ftreidjt  mit  flacfjer 

£mnb  unb  gefprei^ten  Ringern  an  ber  53 or b er f eit e bei  23einel  hinauf  bil  in 
bie  Öeiftengegenb  Ijinein.  ©obann  legt  man  für  bie  2.  Abteilung  ben 

linfen  -gmnbbaHen  an  ben  äußeren  ®ni5cgel  unb  ftreidjt  an  ber  Au^en feite 
bei  23einel  hinauf  bil  an  ben  grogen  9follgügel.  $)ort  menbet  man  bie 
ginger  nacg  innen,  nnb  mägrenb  ber  (gefprei^te)  Daumen  unbemegt  liegen 
bleibt,  ftreicgen  bie  ginger,  einen  ^albfreil  macgenb,  §u  ben  öeiftenbrüfen  gin. 
drittens  legt  man  ben  linfen  §>anbballen  an  bie  gerfe  unb  ftreicgt  an  ber 
^interfeite  bei  53 e in e § hinauf  bil  ^ur  ©efägfalte,  fobann  (ogne  lol= 
§ulaffen)  ftreidjt  bie  §anb  um  bie  Augenfeite  bei  oberften  Beitel  bei  £)ber= 
fcgenfell  gerum,  über  bie  53orberfeite  fort  bil  mieber  §u  ben  Öeiftenbrüfen. 
Vierten  I enblidj  ergreift  man  mit  ber  linfen  §anb  bie  (r.)  gerfe,  legt  ben 
recgten  ^anbbatten  an  ben  (r.)  inneren  Sfttöcgel  unb  ftreidjt  an  ber  gnnen  = 
feite  bel$8einel  ginauf  bil  §um  (Schritt.  £)ort  menbet  man  bie  ginger  nad) 
äugen  (immer  gleichmäßig  fortftreicgenb)  unb  bringt  fie  bil  §u  ben  ßeiftenbrüfen. 

b)  SAan  ftreicgt  bie  Sftulfeln  bei  Unterfcgenf  eil  in  brei  Ab  = 
teilungen. 

1.  'Streiken  ber  äugeren  ©cgienbeinmulfeln.  ^ier^u  legt  man 
ben  redjten  §anbbaüen  auf  ben  (r.)  gugrücfen,  ben  Daumen  an  ben 
93orberranb  bei  äugeren  ®nöcgell,  ben  geigefinger  biegt  neben  bem  kannten 
an  bie  SBorberfante  bei  ©cgienbeinel  unb  ftreidjt  fo  ginauf,  bag  Der  Daumen 
auf  ber  @ren§e  §mifdjen  äugeren  ©cgienbeinmulfeln  unb  SBabenbeinmulfeln 
unb  ber  geigefinger  an  ber  23orberfante  (,^amm")  bei  ©cgienbeinel 
ginaufgegen,  mägrenb  bie  brei  Ie|ten  ginger  geftrecft  finb  nnb  bal  23ein 
nidjt  berühren  nnb  nur  ber  Ü)aumenbaüen  fräftig  auf  bie  äugere  ©cgienbeiit* 
mulfulatur  brücft.  gmifcgen  9?augigfeit  bei  ©cgienbeinel  unb  ®%fcgen  bei 
SBabenbeine!  enbet  ber  ©tricg. 

2.  ©treidjen  ber  Sftulfeln  am  SBabenbein.  £)er  Traufe  beugt 
etmal  bal  ®nie  unb  legt  fidj  ein  menig  auf  bie  (l.)  ©eite.  £)er  9)?affÖr 
legt  bie  redjte  §anb  mit  bem  fallen  auf  bie  äugere  ©eite  ber  gerfe,  ben 
Daumen,  unb  biegt  baneben  ben  geigefinger,  auf  ben  äugeren  ®nöcgel  unb  ftreidjt 
ginauf  mit  bem  Raunten  §roifd)en  SBabettbeim  unb  Söabenmulfeln,  mit  bem 
geigefinger  gmifcgen  2Babenbein=  nnb  äugeren  ©cgienbeinmulfeln,  bie  brei 
legten  ginger  geftrecft  in  bie  ßuft  galtenb,  mit  bem  §anbbalfen  fräftig  auf 
bie  ©egenb  bei  2Babenbeinl  brüdenb.  £)er  ©trid)  enbet  am  2ßabenbein= 
föpfc^en.  SBenn  biefel  (mie  bei  fräftigen  Seuten  gemognlidj)  nidjt  fidjtbar  ift, 
mug  man  el  oor  beginn  bei  ©treidjen!  bureg  güglen  auffuegen  unb  mit  bem 
linfen  geigefinger  beriifjrt  galten,  bamit  man  meig,  motjin  ber  ©tricg  §u  gegen  gat. 

©raitier,  Seljrbudj.  V.  Stuft.  14 
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geßt  folgt,  megen  bet  (Straffheit  bet  bie  bt§^e r geftridjenen  StuSfeln 
umhüllenben  Unterfchenfelbinbe,  ein  fräftigeS  ^nödjelftreichen. 

3.  Streichen  ber  SBabenmuSfeln.  Stau  ftreid^t  fie,  mährenb  ber 
Traufe  auf  bem  IHücfen  liegt,  ober  auch  toährenb  er  auf  bem  SBaud)  liegt, 
^ebenfalls  mirb  fie  in  gmei  Seilen  geftridjen. 

a)  gnnerer  Seil  nebft  ben  inneren  SdjienbeinmuSfeln  (ber 
®ranfe  liegt  auf  bem  SRüden).  Ser  Stafför  hebt,  mit  ber  linfen  £mnb  bie 
(r.)  gerfe  faffenb,  ben  Unterfd)enfel  an,  legt  bie  rechte  £mnb  mit  bem  ^anbbaüen 
an  bie  innere  Seite  ber  gerfe,  ben  Saumen  an  ben  ^interranb  beS  inneren 
Knöchels,  bie  anberen  ginger  an  bie  SlchiüeSfehne  unb  ftreicht  hinauf,  mit  bem 
Saumen  bie  gnnenfante  beS  Schienbeines,  mit  ben  gingern  bie  Stittellinie 
ber  2Babe  entlang,  mit  bem  ^anbbaEen  fräftig  aufbriicfenb,  bis  bie  Säumen* 
unb  anberen  gingerfpi£en  fich  am  inneren  Knorren  beS  DberfcßenfelS  treffen. 

b)  Slußerer  Seil  (ber  Trante  liegt  auf  bem  SUtcfen).  Ser  Staff  Ör 
faßt  mit  ber  rechten  §anb  bie  gerfe  unb  f)tht  fie  an;  ben  linfen  §anbbatten 
legt  er  an  bie  äußere  Seite  ber  gerfe,  ben  Saumen  hinter  ben  äußeren  Knöchel, 
bie  übrigen  ginger  auf  bie  SldhiüeSfehne  unb  ftreicht  hinauf  mit  bem  Saumen 
gmifdjen  SBaben*  unb  SBabenbeinmuSfulatur,  mit  ben  gingern  auf  ber  Stittel* 
linie  ber  2Babe,  mit  bem  ^anbbaüen  fräftig  aufbrüdenb,  burch  bie  ^niefefjle 
hinburch  bis  gum  äußeren  Oberfdjenfelfnorren. 

Siegt  ber  $ranfe  auf  bem  23au<h,  fo  nimmt  man  für  ben  äußeren 
Seil  bie  rechte  £anb,  für  ben  inneren  mit  ben  inneren  SchienbeinmuSfeln  bie 
linfe  §anb. 

@S  ift  aber  beffer,  menn  ber  Traufe  auf  bem  SUicfen  liegt,  bamit  er  fich 
nicht  fo  oiel  ßins  unb  blumigen  muß. 

Stau  fnetet  nun  bie  StuSfeln  beS  UnterfdjenfelS,  unb  gmar  bie 
äußeren  Schienbein*  unb  bie  SBabenbeinmuSfeln  mittelft  gmeifingerfnetenS. 
Sa  bie  StuSfeln  feßr  feft  unb  ftraff  finb,  muß  bieS  mehr  ein  reibenbeS  kneten 
fein,  mie  am  dürfen  befchrieben  ift.  Sagegen  tonnen  bie  beiben  Seile  ber 
SBabenmuSfulatur  regelrecht  gefnetet  merben,  unb  gmar  in  IHücflage  beS 
Traufen,  inbem  man  an  feiner  rechten  Seite  fteht  unb  für  bie  innere  §älfte 
Oon  Oorn  her  um  ben  Unterßhenfel  herumgreift,  gür  ben  äußeren  Seil  muß 
ber  Trante  fid)  etmaS  auf  bie  linfe  Seite  legen  unb  baS  $nie  giemlid)  ftarf 
beugen,  man  fommt  bann  auch  &agu. 

Klopfen,  £>acfen,  ^latfchen  mirb  am  Unterfcßenfel  mie  am  Unterarm 
angeführt,  b.  h-  ftetS  in  ber  SängSridjtung. 


Staffieren  beS  $ntc$  mtb  ^niegelcnfS. 

SaS  Staffieren  bei  $nieS,  mie  jebeS  ©eleufS,  mirb  burch  Streiken 
eingeleitet.  Stau  faßt  mit  ber  linfen  §anb  ben  Unterfchenfel  unb  ftreicht  mit 
flacher  £mnb  baS  ®nie  unb  ben  £)berf<henfel  ringsherum  auS. 
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©obamt  reibt  man  ba§  ®nie.  9D?an  erinnert  ftd^,  bajj  bie  ®nie* 
gelenf^öfyle  mit  einem  Ausläufer  unter  ber  ®niefdjeibe  bi3  an  beren  oberen 
Stfanb  fid)  au£befjnt.  ©3  muf$  alfo  nad)  ber  Siegel,  bajj  beim  Reiben  eine§ 
©elenf3  ftet3  in  ber  ©elenffurdfje  gerieben  mirb,  and)  am  Umfang  ber  $nie= 
fc^eibe  l)erum  gerieben  merben.  9ftan  beginnt  alfo  (beim  redeten  ®nie)  mit 
bem  oberen  Ghtbe  be3  inneren  9tanbe§  ber  $niefd)eibe,  bort  mo  bie  ©eljne 
be§  Oierföpfigen  ©trederS  anjtfct,  unb  reibt  ben  ganzen  inneren  9tanb  entlang 
bi3  an  bie  ®niefdjeibenfef)ne  l)inab.  Sort,  am  nnterften  ©nbe  ber  ®niefd)eibe, 
menbet  man  fid)  Oon  ber  ®niefdjeibe  ab  unb  ge§t  reibenb  quer  um  ben  inneren 
Umfang  be§  ®nie§,  alfo  bie  ©elenffurdje  entlang  fjerum  in  bie  Shtiefefyle.  Sen- 
felben  2Beg  madjt  man  reibenb  jurüd.  — ©obann  fängt  man  am  äußeren 
fRanb  ber  ®niefcl)eibe  oben  neben  bem  Anfa|  be§  Oierföpfigen  ©treder^  an 
nnb  reibt  ben  entfpred)enben  2Beg  außen  l)inab  unb  Ijerum  unb  mieber  ^urüd 
mie  am  inneren  9ftanb. 

^3 af f it) e Sßemegungen  be§  ®nie§  merbett  gemalt,  inbem  man  mit 
ber  linfen  £>anb  ben  Oberfdjenfel,  mit  ber  rechten  ben  Unterfd£)enfel  fräftig 
umfaßt  (alfo  bie  beiben  ba§  ©elenf  bilbenben  Seile)  nnb,  entfpred£)enb  bem 
33au  be3  $niegelenf§,  nur  beugen  unb  ©treden  an^fü^rt. 


Staffieren  be$  £)bcrfdjenfel$. 

Sa3  §autftr eichen  ift  fdjon  beim  Unterfdjenfel  betrieben.  Sie 
$tu£feln  be3  0berfd)enfel3  ftreid£)t  man  in  4 Abteilungen. 

1.  ©treiben  ber  An§iel)er.  ^ier^u  legt  mau  (beim  r.  Dberfd^entel) 
ben  redeten  $anbbaHen  an  ben  inneren  Knorren  be§  £)berfd)enfelbeine§,  ben 
Säumen  an  bie  ©ren^e  ^mifdljen  An^iefjern  unb  ©treder  (etma  gmei  ginger 
breit  nad)  innen  Oon  ber  ©efjne  be3  ©treder§  oberhalb  ber  ®niefcf)eibe),  bie 
gingerfpi^en  an  bie  ©renge  gmifd)en  Angiel)ern  unb  innerer  Abteilung  ber 
^Beuger  (an  ber  inneren  $ante  be$  0berfdf)enfel3)  nnb  ftreid)t  hinauf,  mit  bem 
.Sjanbbatten  bie  Angiefjer  fräftig  brüdenb,  bi§  gurn  unteren  SRanb  ber  ©d§am- 
beinOereinigung,  mo  fic^  Saumen  unb  gingerfpitjen,  bie  Angiel)er  au3brüdenb, 
oereinigen,  mä^renb  ber  ^anbbatten  abgehoben  mirb. 

Sa3  kneten  folgt  fogleid),  ebenfo  Klopfen,  §aden,  ®Iatfcf)en. 

2.  ©treidfjen  be3  Oierföpfigen  ©trcder§.  9D?an  legt  ben  £)anb= 
ballen  unterhalb  ber  ®niefd)eibe  auf  bie  9ffauf)igfeit  be§  ©djienbei ne3,  ben 
Saumen  an  bie  ©renge  gmifcfyen  ©treder  unb  ©pannerbinbe,  bie  attberen 
ginger  gmifdjen  ©treder  unb  Angiel)er  unb  ftrei<3)t  hinauf,  bi§  ficf)  Saumen 
unb  anbere  ginger  unterhalb  ber  oberen  Sarmbeinede  treffen  unb  ben  langen 
®opf  be3  ©treder!  au!brüden,  mäfjrenb  ber  §anbballen  abgehoben  mirb. 

geigt  folgt  kneten  unb  Klopfen,  §aden,  SHatfdjen. 

3.  ©treiben  be!  ©panner!  ber  breiten  ©djenfelbinbe.  Ser 
genannte  9ftu!fel  beginnt  gmar  erft  im  oberen  Srittel  be!  Oberfcijenfel^,  man 
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legt  aber  bod),  mäßrenb  ber  ®ranfe  auf  feiner  linfen  ©eite  liegt  unb  bai 
r.  33ein  etmai  beugt,  ben  ^anbbatten  au  bai  ®öpfd)en  bei  Söabenbeini,  bie 
ginger  an  ben  äußeren  9fanb  bei  ©trederi,  ben  Daumen  an  ben  äußeren 
fftanb  ber  ©eßtte  bei  ^toeif opfigen  Unterfcßenfelbeugeri  unb  ftreicßt  hinauf  über 
ben  großen  Sftollßügei  ßinmeg  §ur  oberen  Darmbeinede,  mo  fid)  Daumen  unb 
gingerfpi|en  bereinigen. 

(Si  folgt  fogleid)  ein  fräftigei  $nödjelftreid)en  bettfelben  2Beg 
hinauf.  Diei  ift  megen  ber  ©traffßeit  ber  ©djenfelbittbe  nötig,  um  in  bie 
Diefe  §u  bringen. 

Dai  kneten  bei  ©pattneri  mirb  mit  3^e^bger!netung  unb  mit 
reibenbem  kneten  auigefüßrt. 

Dai  Klopfen,  Jadeit,  SHatfcßen  mirb  am  ©panner,  b.  ß.  an  ber 
ganzen  Außenfeite  bei  0 b er fdß enteil,  mie  gemoßnlicß  in  ber  Cängiricßtung  gemacßt. 

Sfticßt  bergeffen  barf  merben,  baß  nacß  bem  kneten  unb  nacß  bem  Klopfen 
fteti  ein  glacßßanbftreicßen  folgen  muß. 

4.  ©treiben  ber  Unterfcßenf elbenger,  (©ie  liegen  an  ber  §inter= 
feite  bei  Dberfcßenfeli.)  (Si  gefcßießt  in  §mei  Abteilungen. 

a)  Äußerer  Deil.  Der  Traufe  liegt  auf  bem  SBautß,  ber  Mafför 
fann  an  feiner  recßten  ober  linfen  ©eite  fteßen.  (Sr  legt  ben  ^anbbaüen  an 
bie  äußere  ©eite  ber  ®niefeßle,  ben  Daumen  auf  bie  Mittellinie  bei  0ber= 
fcßenfeli,  bie  gingerftnisen  außerhalb  ber  ©eßue  bei  §meifö$>figen  SBeugeri  an 
bie  ©ren§e  ^mifdßen  biefem  unb  ber  breiten  SBinbe  unb  ftreicßt  ßinauf,  bii 
Daumen  unb  bie  anberen  ginger  an  ber  ©efäßfalte  §ufammentreffen.  $Bii  an 
ben  Anfa£  bei  langen  ®opfei  bei  §meiföpfigen  SBeugeri  am  ©itdnorren  fann 
man  megen  bei  barnber  liegenbett  großen  ©efäßmuifeli  nicßt  Oorbringen. 

b)  gnnerer  Deil.  Der  SDZafför  legt  ben  linfen  §anbbatten  an  bie 
innere  ©eite  ber  ^niefeßle,  ben  linfen  Daumen  auf  bie  Mittellinie  bei  £)ber= 
fdjenfeli,  bie  gingerfpitjen  auf  bie  ©ren^e  ämifcßen  innerer  Abteilung  ber 
^Beuger  unb  An§ießern  unb  ftreicßt  ßinauf  uacß  ber  ©efäßfalte,  roo  Daumen 
unb  ginger  fid)  treffen.  And)  ßier  ßinbert  ber  große  ©efäßmuifel  bai  23or= 
bringen  bii  an  ben  auffteigenben  Aft  bei  ©i^beini. 

Dai  kneten  ber  ^Beuger  mirb  regelredßt  erft  an  ber  äußeren,  bann 
an  ber  inneren  Abteilung  auigefüßrt. 

(Sbenfo  bai  Klopfen,  £>aden,  SHatfcßen,  fteti  in  ber  Sängiridßtung 
bei  Dberfcßenfeli. 

Warf)  jeber  Dätigfeit  glacßßaubftreidjen. 


Alaffiereit  bei  ©efäßei  unb  bei  Jpüftgelenfi. 

1.  Dai  ^Sautftreicßeu  bei  ©efäßei  erfolgt  in  ber  D^icßtung  ber 
ößmpßgefäße  ber  §aut,  alfo  Oon  ber  ©efäßfurcße  ßer  in  ftraßlenartig  nacß 
oorn  §ufammenlaufenben  ©treifen,  uacß  ber  öeiftengegenb  ßerum. 
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2.  Dal  Stulfelftreicßen  bei  ©efäßel  erfolgt  in  $mei  Abteilungen. 

a)  Der  große  ©efäßmulfel.  Stau  legt  ben  rechten  §anbballen  auf 
beit  großen  SfoUfjügel  unb  ftreicßt  Uon  ißm  au!  in  ftrafjlenartig  auleinanber* 
gefjenben  (Streifen  erft  entlang  ber  ©efäßfalte  bi!  §ur  ©efäßfurcße,  bann 
etma!  oberhalb  ber  ©efäßfalte  unb  immer  fo  m eit  er  bi!  jur  Stifte  bei  Darm= 
beinfamm!  auffteigenb. 

b)  (Der  mittlere  (S^efagmu^fel.  Stan  ftreidjt,  ben  §anbballen  auf 
ben  großen  SfoEßüget  legenb,  fenfrecßt  hinauf  jum  Uorberett  Deil  bei  Darm* 
beinfamm!. 

kneten,  fomie  Klopfen,  $aden,  SHatfdjjen  bei  ©efäße!  mirb 
angefdjtoffen,  ba^mifdfjen  merben  mieber  gladijßanbftridje  gemacht. 

3.  Reiben  bei  §üftgelenfl.  Da  bal  £)üftgelenf  fefjr  tief,  Don 

bicfen  SBeicßteilen  bebedt,  liegt,  fo  fann  e!  mit  einigem  Erfolg  nur  hinter  bem 
großen  Sfollßügel,  aud)  ba  nur  bei  mageren  ^ßerfonen,  gerieben  merben.  Die! 
gefdjießt  in  ber  befannten  SBeife,  inbem  man  an  ber  §)interfeite  bei  großen 
SfoEßügel!  f)inauf=  unb  ßinabreibt. 

4.  ^3affine  Semegungen  bei  ^üftgelenfl.  Stan  faßt  bie  bal 

$üftgelenf  bilbenben  Deile,  alfo  bal  S3eden,  inbem  man  fräftig  (mit  atter 
®raft!)  bie  Darmbeinecfe  nieberbrücft  unb,  ben  Dberfcßenfel  mit  bem  Arm  um* 
faffenb,  ^Beugen,  Streden,  An^ießen,  Ab^ießen  unb  Greifen  übt.  Sei  fteifem 
^mftgelenf  ift  el  fefjr  fdjtüierig,  bal  Seden  fo  feft  §u  galten  (burd)  ben  Drud 
auf  bie  Darmbeinede),  baß  el  fidb)  nicßt  mitbemegt.  Standfymal  gelingt  el 
beffer,  menn  man  bie  anbere  Darmbeinede  nieberbriidt. 

5.  SÖiberftanblbemegungen  im  ^üftgelen!.  Der  Trante  beugt 

bal  Sein  im  ®nie*  unb  |)üftgetenf,  ber  9D?afför  umfaßt  ben  Unterfdfjenfel  unb 
ber  ®ranfe  ftredt  nun  bal  Sein,  mäßrenb  ber  SD^afför  miberfteßenb  nacßgibt. 
Diel  ift  gehemmte  Stredung.  ©obann  gießt  ber  Traufe  bal  Sein  an  ben  Ceib 

unb  ber  StaffÖr,  ber  ben  Unterfdjenfel  gefaßt  ßat,  ßält  gurüd,  gibt  aber  aE= 

mäfjlicf)  nad).  Diel  ift  gehemmte  Seugung. 

Staffage  innerhalb  bei  Sabel, 

(5!  muß  nodj  ermäßnt  merben,  baß  Saben  unb  Staffieren  and)  üereint 
unb  gu  gleidßer  ßeit  angemenbet  merben.  Der  Traufe  liegt  babei  in  ber  SBanne 
auf  einer  Staffierbanf,  ober  er  liegt  außerhalb  auf  einer  Staffierban!  mit  £atten= 
roft,  unb  el  mirb  ein  fräftiger  SBafferftraßl  auf  bie  betreffenbe  SteEe  geridjtet; 
unb  mäfjrenb  biefer  einmirft,  mirb  maffiert. 

Dal  Staffieren  im  SBarmbab  öon  37°  C fann  all  §au U unb  Stulfel= 
ftreidfjen,  kneten,  Sfeibett  unb  paffiüe!  Semegen  angemenbet  merben,  nicßt  jebocfj 
all  Klopfen,  §aden,  ®fatfdjen  unb  ©rfdjüttern.  Sefjr  nitiglid)  ift  aucß  bal 
Staffieren  ber  Saudßeingemcibe,  namentlidf)  bei  Didbarm!  bei  Serftopfung,  im 
Sarmbab  Uon  37°  C,  unb  vorteilhaft  ift  el,  bem  Sabemaffer  einen  3ufafe  öon 
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recht  milber,  fettreicher  (Seife  geben,  Diefer  3ufa|  mac^t  bie  £mut  fdjliipfrig 
unb  gefchmeibig  unb  erleichtert  ba!  Staffieren  in  ^o^em  ©rabe,  entflicht  alfo 
bem  ©infd)mieren  ber  §ant  mit  ^Safelin  nor  bem  Staffieren  außerhalb  be! 
35abe!.  Die  paffinen  35emegungen  im  28armbabe  merben  am  beften  mit  ber 
§anb  gemalt,  bod)  gibt  e!  auch  ©eräte,  bie  man  in  bie  SBanne,  namentlich 
in!  Stoorbab  fteEt,  unb  bie  fo  eingerichtet  finb,  baß  ber  Traufe  fie  felbft  in 
35emeguug  fe|t. 

Der  3BarmmafferftrahI  non  37°  C,  ber  außerhalb  ber  Spanne  auf  einer 
Staffierbant  angemenbet  mirb,  mirb  hauptfächlich  mit  paffinen  35emegungen  Oer= 
einigt  inbem  man  %.  35.  ein  fteife!  unb  tjalbgebeugte!  ®ttie  burd)  Drucf  non 
oben,  mährenb  ber  Traufe  auf  ber  Staffierbant  liegt  unb  ber  2Öarrnmafferftrahl 
baranf  gerichtet  ift,  gerabe  $u  ftreden  fud)t.  Der  Stafför  muß  babei  einen 
mafferbichten  Sin^ug,  5.  35.  non  Stofetigbattift  ober  ©ummi^eug,  tragen,  ba 
natürlich  ber  aufprallenbe  SBafferftrahl  §erfprengt  mirb  unb  einen  gemöhnlichen 
Slngug  fofort  burchnäßt.  Übrigen!  fann  man  auch  unter  biefem  SBarmmaffer^ 
ftrahl  ftreichen,  fueten  unb  reiben. 

©üblich  fei  noch  ermähnt,  baß  auch  ©tredoerbänbe  im  2Barmbabe  non 
37°  C angemenbet  merben,  5.  35.  um  ben  ^üftnern  bei  ^mftmefj  §u  behnen, 
ober  auch  für  anbere  ßmede.  Die  Oranten  liegen  babei  in  ber  Sßanne,  unb 
an  ihrem  Staube  ift  ber  Strednerbanb  in  ähnlicher  2Beife,  mie  früher  be= 
fdjrieben,  angebracht.  S7atürlich  liegen  bie  Oranten  nicht  bauernb,  fonbern 
immer  nur  titriere  geit  in  biefem  Söannenftrecfoerbanb. 

Schließlich  behalte  ber  Stafför  im  ©ebächtni!,  baß  er  nur  bie  au!= 
führenbe  §anb  be!  Slr^te!  ift;  er  mirb  be!halb  im  (Singelfalt  Slnmeifung  §u 
ermarten  b^m.  §u  erbitten  h^ben,  ob  er  bie  gan$e  Steilje  ber  Staffierungen, 
ober  ob  er  nur  einzelne  berfelben  au^ufüljren  hat. 


6.  unb  7.  ©tfl*  §iift  bt\  unb  ^itbtv- 

bclcbmirjsucrfurijc 

35etreff!  ber  erften  §ilfe  bei  Uttglüd!fällen  ufm.  mirb  auf  bie  biefem 
Sehrbuch  beigegebene  „35ehanblung  33erunglüdter  bi!  §ur  Slnfunft  be!  Slr^te!" 
non  bem  ®önigl.  ©eßeimen  0bermebi§inalrat  uub  nortragenben  S?at  im 
Stinifterium  ber  geiftlichen,  Unterricht!*  unb  3tebi§inal=Slngelegenheiten,  §errn 
Dr.  ^ßiftor,  nermiefen. 

S7ur  §mei  Slrten  ber  tünftlichen  Sltmung,  bie  auf  ber  ^Siftorßhen  Dafel 
nicht  angeführt  finb,  merben  f)kx  beßhrieben,  ba  e!  fich  empfiehlt,  mit  ben 
2Bieberbelebung!0erfud)en  abmedjfeln  ^u  tonnen. 

1.  Da!  3Serfahten  nach  Silnefter.  (Der  Scheintote  liegt  auf  ber 
©rbe  ober  auf  einem  Difd);  unter  bie  Schulterblätter  fchiebt  man  eine  Stolle 
Oou  ben  Kleibern  be!  3Serunglüdten,  nachbem  man  ißn  ber  Obertleiber  ent* 
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lebigt  unb  bie  hcrborge^ogene  Qunge  mit  einem  %ud)  am  Untexliefer  feftgebunben 
hat.  £)er  fHetter  Iniet  hinter  bem  ®opfenbe  be§  (Scheintoten,  ergreift  1)  feine 
beiben  Unterarme  unb  sieht  fie  lang  au^geftredt  na<h  oben,  b.  h-  über  ben  ®opf  be§ 


m-  77. 

^ünftlidje  Atmung  nad)  Siltiefter,  1,  unb  2.  2Ut. 


%iQ  78. 

SUinftlidje  Slhumtg  nad)  Sübcftet,  3.  unb  4*  2llt. 


Scheintoten  hinauf  ff.  gig.  77);  2)  lägt  er  fie  einen  2Iugenblid  in  biefer  Stellung; 
3)  beugt  er  fobann  bie  $(rtne  be§  Sdjeintoten  im  (Ellenbogengelenf,  bemegt  fie 
gegen  bie  33rnft  be£  Scheintoten  unb  4)  briidt  fie  bort  an  (f.  gig.  78).  ®iefe 
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üier  ^Bewegungen  wieberljolt  ber  fRetter  unermüblich  in  berfelbeit  Reihenfolge 
lange  3e^*  ift  gut,  Bei  ber  dinüBung  jebe§mal  non  1 Bi3  4 §u  fühlen, 
um  bie  ^Bewegungen  recht  regelmäßig  machen  $u  lernen. 


Sftfl-  79- 

Äüitftlidje  SCtmung  nad)  bcnt  SSetfaffcr,  1*  21ft. 

2.  £)a§  Verfaßten  nach  §owarb  ift  auf  ber  beigegebenen  „53e= 
hanblung  33 e r un g 1 ü df t er " befd)rieben. 
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3.  (£in  SSerfatjren,  meld£)e§  bem  35 erf af [er  fetjr  gute  £)ienfte 
geleiftet  l)at  unb  leicht  unb  lange  au^fiiljrbar  ift,  ift  folgenbe§:  £)er 

©djeintote  liegt  auf  bem  (Srbboben  ober  beffer  auf  einer  (Srf)Öl)ung,  einem 
£ifdj,  einer  23anf,  einem  SBrett,  ba§  auf  irgenb  eine  (£rl)öfyung  gelegt  ift. 


g'g.  80. 

^iinftlidje  Sfttmtng  nadj  bem  SSerfaffer,  2.  2lft. 

unb  ift  ebenfalls  am  Dberförper  entfleibet.  ßroecfmäfjig  wirb  aU(^  8un9e 
fjert)orge§ogen  unb  am  Unterfiefer  feftgebunben.  2)er  97etter,  ober  beffer:  bie 
beiben  fetter  faffen,  neben  ben  deinen  be§  ©djeintoten  ftefjenb,  mit  einer 
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§anb  ben  Unterfdjentel  mit  ber  anberett  ben  OBerfchenfel  je  einei  SBeinei. 
2luf  bai  ®ommanbo  „eini"  ^eBt  jeber  ba§  gefaxte  33ein  mt,  beugt  ei  im 
®nie  unb  zugleich  im  ^üftgelent,  moburdh  bai  ®nie  ber  SBruft  bei  Scheintoten 
genähert  mirb.  33ei  „§mei"  briicft  jeber  bai  ®ttie  bei  tmn  ihm  gefaxten  SBeinei 
gegen  bie  entfyrecfjenbe  SBrufthälfte  bei  (Scheintoten.  35ei  „brei"  merben  bie 
teilte  mieber  in  bie  natürliche  Sage  gebracht  unb  auf  bem  Saget  lang  aui= 
geftredtt.  33ei  „hier"  mirb  einen  2lugenBli(i  gemartet  nnb  bann  mit  „eini" 
Oon  neuem  Begonnen.  Nichtig  ift,  baf$  Bei  „eini"  bai  Werfen  bei 
Scheintoten  bom  Säger  abgehoben  mirb. 

$Bei  biefem  fehr  mirtfamen  Verfahren  mirb  ber  Qnljalt  ber  SBan^h’öh^ 
(alfo  bie  (Singemeibe)  nach  oben  gebrängt  unb  brängt  feinerfeit^  bai  3 merd)= 
feil  nach  oBen,  b.  h-  macht  fünftlich  eine  Sluiatmung,  bie  burd)  bai  2lnpreffen 
ber  ®nie  an  bie  Seiten  bei  SBruftfafteni  berboßftänbigt  mirb.  23ei  bem 
3urücfBringen  bei  ®örperi  in  bie  gemöfjnliche  Sage  finfen  auch  bie  Gnngemeibe 
unb  alfo  auch  bai  3merdhfeß  §urücf,  mährenb  bie  Rippen  freigelaffen  merben, 
moburdh  ber  23ruftfaften  feitlid)  ermeitert  ift;  ei  gefehlt  alfo  eine  fünftliche 
(Einatmung.  3u9^e^  mirb  Bei  bem  3ufammenroßen  bei  DBerförperi,  bai 
Bei  „eini"  h^orgerufen  mirb,  bai  §er§  geprefjt  nnb  baburdj  §um  Silagen 
gereift,  mtb  enblicf)  mirb  bai  SBlut  in  ben  großen  ^Baudf)-  nnb  $Bruftgefäf$en 
Bei  bem  3ufammen=  nnb  Aufrollen  bei  Dhtmpfei  hm  unb  her  Bemegt,  moburdh 
eBenfaßi  eine  Steigung  bei  ^er^eni  entfteht.  ®iei  aßei  erflärt  bie  grofje 
2Birffamfeit  biefer  2lrt  fünftlidher  Atmung. 


III.  (Teil. 

^efepfidfe  unb  poCtjcütdjc  ^kliimtmtngcn. 

padf  Herrn  ©ep.  DberPteb.Pat  Dr.  SHetrid),  Sörtragenbem  9tat  im  2ftinifterium  für 
geiftlidje,  Unterrichte  unb  aM)iginal*2tngelegenheiten.) 


$euiftfje$  0tMfgefe$6utf)* 

§ 174.  3Jiit  3udjtf)au3  bi§  gu  fünf  3afwen  werben  beftraft:  .... 

3.  Beamte,  Strgte  ober  anbere  aftebiginalperfonen,  welche  in  ©efängniffen  ober 
in  öffentlichen,  gur  pflege  oon  tränten,  Strmen  ober  anberen  Hilflofen  be* 
ftimmten  Stnftalten  befchäftigt  ober  angefteüt  finb,*)  wenn  fie  mit  ben  in  ba3 
©efangni§  ober  in  bie  Slnftalt  aufgenommenen  fßerfonen  untüchtige  Hanb* 
lungen  oornehmen.  ©inb  milbernbe  Umftänbe  oorhanben,  fo  tritt  ©efängniS' 
ftrafe  nicht  unter  fecp£  Monaten  ein. 

§ 221.  2öer  eine  wegen  fugenblichen  StlterS,  ©ebredplichfeit  ober  trantheit 
hilflofe  fßerfon  au3fei$t,  ober  wer  eine  folcpe  ^perfon,  wenn  biefelbe  unter  feiner  Obhut 
fteht,  ober  wenn  er  für  bie  Unterbringung,  $ortfd)affung  ober  Aufnahme  berfelben  gu 
forgen  hat,  in  fnlflofer  Sage  oorfä^lich  oerläfft,  wirb  mit  ©efängniä  nicht  unter  brei 
Monaten  beftraft. 

2Birb  bie  Hanblung  oon  leiblichen  ©Item  gegen  ihr  tinb  begangen,  fo  tritt 
©efängni3  nicht  unter  fed)§  Monaten  ein. 

3ft  burch  bie  Hanblung  eine  fchwere  törperoerlehung  ber  auSgefepten  ober  oer* 
laffenen  ffßerfon  oerurfacht  worben,  fo  tritt  3uch*f)au§ftrafe  bis  gu  gehn  fahren  unb, 


*)  §iergu  gehören  aucp  bie  „ftaatlidp  geprüften  Heilgehilfen  unb  üflafföre",  nidpt  febodp 
bie  Äranfenpfleger  unb  Pflegerinnen.  ataep  ber  ©ntfepeibung  be§  9teicp§geridpt3  Oom 
24.  2luguft  1898  finb  unter  Sbiebiginalperfonen  in  bem  ©inne  be§  § 174  be§  ©tr.=©.=$8. 
foldpe  gu  berftepen,  bie  mit  ber  SluSübmtg  ber  Hettfunbe  — Wenn  aucp  im  befepränften 
©inne  — befaßt  finb.  2lu§  § 147  3iffer  3 ber  SReidpSgeWerbeorbnung  !ann  ferner  gefolgert 
Werben,  bafj  bie  ^ranfenpfleger  unb  Pflegerinnen  — fotange  fie  nicpt  ftaattidp  ge- 
prüft  unb  approbiert  finb  — nidpt  gu  ben  aftebiginalperfonen  gepören.  2)aper  pat  aucp 
§ 144  2lbf.  2 ber  9t.=©.=£).  feinen  53egug  auf  bie  ^ranfenpfleger  ufw.  Vielmehr  fann  bie 
SanbeSgefe^gcbung  ben  ^Pflegeperfoncn  jebergeit  SBerufSpflidpten  im  Wcitcften  Umfange  unter 
©trafanbropung  auferlegen. 
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menn  burch  bie  ipanblung  ber  Xob  oerurfadht  morben  ift,  3ucfytf)au§ftrafe  nicht  unter 
brei  3<*h*en  ein. 

§ 222.  SBer  burd)  ^aprläffigfeit  ben  Xob  eines  9Nenfd)en  oerurfacpt,  roirb  mit 
©efängniS  bis  gu  brei  Surren  beftraft. 

Söenn  ber  Xätcr  gu  ber  Slufmerff  amfeit,  meldje  er  aus  ben  Slugen  fepte,  »er* 
möge  feinet  SlmteS,  Berufes  ober  ©eroerbeS  befonberS  verpflichtet  mar,  fo  fann  bie 
Strafe  bis  auf  fünf  3apre  ©efängniS  erhöht  merben.*) 

§ 230.  Sßer  burd)  $ahrläffigfeit  bie  ßörperoerlepung  eines  anberen  oerurfacfjt, 
mirb  mit  ©elbftrafe  bis  gu  neunhunbert  SOZarf  ober  mit  ©efängniS  bis  gu  groei  fahren 
beftraft. 

2öar  ber  Später  gu  ber  Slufmerffamfeit,  meld)e  er  aus  ben  Stugen  felgte,  oermöge 
feinet  StmteS,  ^Berufes  ober  ©eroerbeS  befonberS  oerpflicptet,  fo  fann  bie  Strafe  auf 
brei  3ahre  ©efängniS  erhöht  merben.*) 

§ 239.  SBer  oorfä|lid)  unb  roiber  rechtlich  einen  30ienfdf)en  einfperrt  ober  auf 
anbere  SBeife  beS  ©ebraudjeS  ber  perfönlidjen  Freiheit  beraubt,  mirb  mit  ©e= 
fängniS  beftraft. 

§ 300.  9ted)t3anmälte,  Slboofaten,  -Notare,  3Serteibiger  in  Straffad)en,  Slrgte, 
Söunbärgte,  gebammen,  Stpot^efer,  foroie  bie  ©efjilfen  biefer  perfonen**)  merben,  menn 
fie  unbefugt  prioatgeheimniffe  offenbaren,  bie  ihnen  fraft  il)reS  SlmteS.  StanbeS  ober 
©eroerbeS  anoertraut  finb,  mit  ©elbftrafe  bis  gu  eintaufenbfünfhunbert  9Narf  ober  mit 
©efängniS  bis  gu  brei  SNonaten  beftraft. 

Die  Verfolgung  tritt  nur  auf  Eintrag  ein. 

§ 324.  Sßer  oorfätglid)  Vrunnem  ober  Söafferbefjälter,  roeldje  gum  ©ebraudje 
anberer  bienen,  ober  ©egenftänbe,  roeld)e  gum  öffentlichen  Verlaufe  ober  Verbrauche 
beftimmt  finb,  oergiftet  ober  benfelben  Stoffe  beimifcfjt,  oon  benen  ihm  befannt  ift, 
bafj  fie  bie  menfchlid)e  ©efunbf)eit  gu  gerftören  geeignet  finb,  ingleidjen  rcer  foldje  oer* 
giftete  ober  mit  gefährlichen  Stoffen  oermifchte  Sachen  miffentlich  unb  mit  Verfdjroeigung 
biefer  (Eigenfdhaft  oerfauft,  feilhält  ober  fonft  in  Verfehr  bringt,  mirb  mit  gttchthauS 
bis  gu  gehn  fahren,  menn  burch  bie  §anblung  ber  Xob  eines  9Nenfd)en  oerurfad)t 
morben  ift,  mit  3ud)thauS  nicht  unter  gehn  3<*hren  ober  mit  lebenslänglichem  3ud)t* 
hauS  beftraft.***) 

§ 326.  3ft  eine  ber  in  ben  §§  321—324  begeidhneten  #anblungen  aus  $al)r* 
läffigfeit  begangen  morben,  fo  ift,  menn  burch  bie  £>anblung  ein  Schaben  oerurfadht 
morben  ift,  auf  ©efängniS  bis  gu  einem  $ahre  unb,  menn  ber  Xob  eines  SNenfchen 
oerurfadht  morben  ift,  auf  ©efängniS  oon  einem  ONonat  bis  gu  brei  3ahren  3U  erfennen.***) 

§ 360.  9Nit  ©elbftrafe  bis  gu  einhunbertfünfgig  9ftarf  ober  mit  £>aft  mirb 
beftraft:  .... 

8.  mer  unbefugt  eine  Uniform,  eine  StmtSfleibung,  ein  SlmtSgeidjen,  einen  Drben 
ober  ein  ©hrengeid)en  trägt,  ober  Xitel,!)  Söürben  ober  SlbelSpräbifate  an= 
nimmt, 

*)  hierher  gehört  audh  ^aprläffigfeit  bei  bem  XeSinfigieren  Oon  Perfonen  (g.  V.  Oor 
einer  Operation),  Sachen  (audh  Verbanbfacpen)  unb  SGSohnungen. 

**)  3-  ^eilgehitf^rt.  ^Pfleger,  Pflegerinnen,  Socpenpflegerinnen. 

***)  hierher  gehört  g.  V.  baS  SBegfcpütten  nicht  beSinfigierter  (Entleerungen  Oon  XppljuS* 
franfen  ufm.  in  bie  sJlähe  Oon  Vrunnen,  SBafferbepältern  ufm. 

f)  3-  35*  öen  Xitel:  „Staatlich  geprüfter  ^eilgepilfe  unb  9ftafför." 
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ßtoityrojejjorlmunö  »out  30.  3<tnuor  1877  unb  17.  SHoi  1898. 

§ 383.  3ur  Vermeigerung  be§  3eu9niffe^  finb  berechtigt:  .... 

5.  'perfonen,  melden  traft  if)reS  2lmteS,  ©tanbeS  ober  GeraerbeS*)  £atfad)en 
anoertraut  finb,  beren  Geheimhaltung  burch  bie  Dtfatur  berfelben  ober  burch 
gefeijliche  Vorfdjrift  geboten  ift,  in  betreff  ber  Xatfadjen,  auf  raelche  bie  33er* 
pfüchtung  gur  Verfchmiegenheit  fich  bezieht  .... 

$)ie  Vernehmung  ber  -Jtr.  4,  5 begeidjneten  ^ßerfonen  ift,  audh  menn 
baS  3eugniS  nicht  oerraeigert  mirb,  auf  Satfadjen  nicht  gu  richten,  in  2ln* 
fehung  roelcher  erhellt,  baft  ohne  Verlegung  ber  Verpflichtung  gur  Verfchraiegen* 
heit  ein  3eu9ni3  nicht  abgelegt  merben  fann. 

§ 385  ...  . 

®ie  im  § 383  -ttr.  4,  5 begegneten  ^erfonen  bürfen  baS  3eu9ni3  nicht  oer* 
meigern,  menn  fie  oon  ber  Verpflichtung  gur  Verfchmiegenheit  entbunben  finb. 

&mn(enuerfi(I)eruttg3geftü  »out  15.  Stuti  1883, 

10.  Styrü  1892  unb  30.  3uni  1900. 

§ 1.  ^erfonen,  raeldhe  gegen  Gehalt  ober  Sohn  befdjäftigt  finb,  ....  finb  . . . 
gegen  ftranffjeit  gu  oerfichern. 

2llfo  finb  bie  in  gemerblichen  $ranfen=,  GntbinbungS*,  3rren*  unb  fonftigen 
^ßrioatheilanftalten  befchäftigten  ^erfonen  ebenfalls  oerficherungSpflichtig  (Gntfd).  b.  preufc. 
OberoermaltungSgerichtS  oom  5.  Januar  1893). 

SttUalibitötbs  unb  2tltcr«H)erficf)crun£i^ciefcti  »oro  22.  Suni  1889 
unb  19.  3uli  1899. 

3^ac^  einer  Anleitung  beS  9?eichSoerficherungSamteS  oom  31.  Oktober  1890  finb 
gebammen,  SBartefrauen,  tranfenpfleger  nur  bann,  menn  fie  in  Slnftalten  tätig  finb, 
oerficherungSpflichtig  (aber  berechtigt  finb  fie  auch  außerhalb  oon  Slnftalten),  ebenfo 
barmhergige  ©cf)meftern,  £)iafoniffen,  9totefreugfcf)meftern  nur  bann,  menn  fie  bireft 
oom  Gepflegten  ober  oom  Mutterhaus  burch  täglichen  Sohn  begabt  merben. 

Jöorfihriften  füt  bic  ^tiifung  bet  Heilgehilfen  unb  SKafföte. 

3n  Vefolgung  eines  ©rlaffeS  beS  £>errn  MinifterS  ber  ufm.  Mebiginal=2lngelegens 
heiten  (geg.  i.  2luftr.:  görfter)  oom  18.  gebruar  1903  an  fämtliche  Herren  StegierungS* 
präfibenten  (mit  Ausnahme  oon  ^ßofen,  Süneburg,  3lrnSberg,  2öieSbaben,  ©igmaringen) 
befteht  folgenbe,  bem  Grlafj  nachgebilbete 

.ycilflcliilfcitoröminn  für  ben  SanbcbOoIijcibejirf  ©erlin 
»out  11.  Styril  1903. 

^Bekanntmachung. 

£)urch  Grlafj  oom  18.  Februar  1903  hat  ber  $err  Minifter  ber  geiftlichen,  Unter* 
ricf)tS<  unb  Mebiginal*2lngelegenheiten  angeorbnet,  baff  bie  £>eitgehilfenorbnung  für  ben 


*)  hierher  gehören  auch  bie  ißerfonen,  bie  Ärante  behanbeln  unb  pflegen. 
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SanbeSpoligeibegirf  Berlin  t»om  30.  Stpril  1901  burdj  eine  neue  Sßerorbnung  erfetjt 
inerbe,  beren  SBortlaut  ich  ^ierburd^  gur  öffentlichen  Kenntnis  bringe. 

$ei!gef)ilfenorbnung  für  ben  SanbeSpoligeib  egirf  Berlin. 

§ 1. 

3ur  Beilegung  ber  ^Begegnungen  „ftaatlich  geprüfter  Heilgehilfe  unb  Sftafför"  unb 
„ftaatlich  geprüfte  $eilgef)üfin  unb  ÜUtafföfe" 
finb  aufeer  benjenigen  ^ßerfonen,  roeldhe  auf  (Grunb  ber  bisherigen  93eftimmungen 
baS  Specht  ertnorben  haben  ober  noch  erroerben,  biefen  Xitel  gu  führen,  in  3ulunft 
nur  berechtigt 

1.  biejenigen,  meldje  ein  23efähigungSgeugniS  non  mir  erlangen, 

2.  biejenigen,  meldje  außerhalb  beS  SanbeSpoligeibegirfS  ^Berlin  anfäffig  gemefen 
finb  unb  fid)  bereits  beim  3u3u9e  i*»  33efi^e  eines  33efähigungSgeugniffeS 
beS  für  ihren  früheren  2öohnfi£  guftänbigen  StegierungSpräfibenten  befinben 
ober  befunben  haben. 

3ur  Beilegung  ber  SBegeidjnung  „ftaatlich  geprüfter  Heilgehilfe  finb  in  3u^unft 
biejenigen  ^erfonen  befugt,  melche  auf  (Grunb  beS  SiunberlaffeS  beS  Herrn  SftinifterS 
ber  geglichen,  Unterrichts*  unb  9M>iginal*2lngelegenheiten  nom  27.  Degember  1869 
baS  Stecht  ermorben  haben,  fidj  als  „geprüfter  Heilgehilfe''  gu  begegnen. 

OaS  iBefähigungSgeugniS,  melcheS  gur  ^Beilegung  ber  beiben  guerft  ermähnten 
23egeichnungen  berechtigt,  mirb  non  mir  auf  (Grunb  einer  Prüfung  auSgefteHt.  £)iefe 
ift  nor  bemjenigen  IreiSargt  abgulegen,  in  beffen  SlmtSbegir!  fich  bie  SBohnung  ber 
fich  bemerbenben  ^Serfonen  befinbet.  X)aS  3u*affungSgefuch  ift  bem  $reiSargt  unter 
^Beifügung  nachftehenber  33efd)einigungen  eingureichen: 

a)  eines  poligeilichen  $ührungSgeugniffeS, 

b)  einer  amtlichen  beglaubigten  SSefdjeinigung,  aus  ber  hernorgeht,  in  meinem 
Haufe  ber  SBeraerber  mohnt, 

c)  einer  $8ef Reinigung  beS  leitenben  SlrgteS  einer  ßranfenanftalt  mit  minbeftenS 
50  betten,  nach  melcher  ber  ^Bewerber  menigftenS  brei  Sflonate  lang  in  ber 
tranfenpflege,  Sabepflege  unb  Xienftleiftung  bei  Operationen  mit  (Erfolg 
auSgebilbet  raorben  ift, 

d)  einer  ^Bereinigung  über  bie  erfolgreiche  Xeilnahme  an  einem  mit  meiner 
(Genehmigung  unter  ärgtlidjer  Leitung  oeranftalteten  $urfuS  gur  SluSbilbung 
oon  ftaatlich  geprüften  Heilgehilfen  unb  SJtaffören  oon  minbeftenS  fechS* 
mödhiger  £)auer, 

e)  einer  93efcheinigung  über  bie  erfolgreiche  Xeilnahme  an  einem  unter  ärgtlicher 
Seitung  oeranftalteten,  fechSroöchigen  EurfuS  in  ber  Staffage,  einfchliefjlich 
ber  Staffage  innerhalb  beS  23abeS. 

X)ie  SBefdfjeinigungen  unter  c bis  e fönnen  fich  auf  bie  gleiche  3e^  begiehen. 

Unter  befonberen  SJerljältniffen  mirb  auch  bie  23efcf)einigung  gu  c als  auSreidjenb 
erachtet  raerben,  menn  fie  oon  bem  leitenben  2lrgte  einer  Heineren  Jtranfenanftalt  mit 
minbeftenS  25  betten  auSgeftellt  ift;  hoch  behalte  ich  wir  für  bie  eingelnen  $ätle  biefer 
2lrt  bie  (Erteilung  näherer  Slnmeifungen  fomie  bie  (EntfdE)eibung  über  bie  3ulaffung  oor. 

£)ie  (Genehmigung  gur  Sßeranftaltung  oon  Surfen  gur  SluSbilbung  oon  ftaatlich 
geprüften  Heilgehilfen  unb  Sftaffören  mirb  nur  Slrgten,  unb  gmar  miberruflich  erteilt; 
fie  mufj  fpäteftenS  oier  Söochen  oor  ^Beginn  beS  Unterrichts  nachgefucht  fein. 
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Bei  ber  Reibung  gur  Prüfung,  n?el<f)e  in  ber  Siegel  in  einer  ^eilanftalt  abguhalten 
ift,  finb  bie  tarifmäßigen  Prüfungsgebühren  gu  entrichten,  perfonen,  toelche  fie 
beftanben  höben,  erhalten  ein  BefäliigungSgeugniS  nach  folgenbem  Sftufter: 

Befähigungsnachweis. 

hat  in  ber  oorgefchriebenen  Prüfung 

bie  Befähigung  für  bie  Kranfenpflege,  Babepflege  unb  Oienftleiftung  bei  Operationen, 
inSbefonbere  für  bie  nadjftehenben,  auf  ärgtliclje  Borfchrift  auSguführenben  Berridjtungen, 
in  auSreidjenber  SBeife  bargetan: 

Schröpfen,  Anfe|en  oon  Blutegeln,  Kliftiergeben,  SD^effen  ber  Körpertemperatur, 
ßah^siehen,  Katheterifieren,  Anlegen  oon  Banbagen,  Bereitung  unb  Anlegen  oon  Um= 
fchlägen  ober  ©inioicflungen,  3ubereitung  unb  Amoenben  oon  Bäbern,  $anbhabung 
ber  Oufche,  Ausführung  oon  Übergießungen  unb  Abreibungen,  Ausführung  beS  OeS* 
infeftionSoerfahrenS  mit  Ausnahme  ber  2öof)nungSbeSinfeftion  unb  ber  OeSinfeftion 
burch  Oampf,  Staffage,  erfte  #ilfe  bei  UnglücfSfäKen  bis  gur  Anfunft  beS  ArgteS  unb 
SBieberbelebungSoerfuche  bei  Scheintoten  unb  $ühneraugenoperationen. 

O . . felbe  höt  hi^burch  baS  Stecht  erworben,  fich  als  „ftaatlich  geprüfte  . . §ei 1* 
gehilf  • • unb  SJtaffö  . ."  gu  bezeichnen.  ©S  mirb  inbeffen  h^ei  oorauSgefeijt,  baß 

fich  bei  Ausübung Berufs  ftreng  innerhalb  ber 

(Srengen  ber befdjeinigten  Befähigung  h ölten,  fomie  bie ob* 

liegenben  Pflichten  erfüllen  werbe  unb  auSbrücflich  bemerft,  baß  bei  Überfchreitung 
ober  Pflichtoerlefcung  oorftehenbeS  BefähigungSgeugniS  unb  bamit  baS  Stecht,  fich  ölS 
„ftaatlich  geprüfte  . . £>eilgehilf . . unb  SJtaffö  . gu  bezeichnen,  aberfannt  merben  fann. 

Berlin,  ben  . . ten 19  . . 

(L.  S.)  Oer  polizei*präfibent. 

©ine  Söieberholung  ber  nicht  beftanbenen  Prüfung  ift  nur  einmal  guläffig  unb 
fann  früheftenS  nach  Stöfouf  eines  hölben  Jahres  ftattfinben. 

SanitätSmannfchaften,  welche  ein  3eu9n^  beS  nächftoorgefehten  Stabs*  ober 
DberftabSargteS  über  eine  eintoanbfreie  fünfjährige,  aftioe  Oienftgeit  im  SanitätSbienft 
unb  über  ihre  $ertigfeit  in  ber  Ausübung  ber  Staffage  befifcen,  erhalten  auf  ihren 
Antrag  baS  BefähigungSgeugniS  ohne  Prüfung. 

§ 2. 

Oie  ftaatlich  geprüften  Heilgehilfen,  Heilgehilfen  unb  SJtafföre,  Heilgehilfinnen 
unb  SJtafföfen  höben  fich  *>or  beginn  ihrer  Berufstätigfeit,  auch  rcenn  biefe  fcine 
felbftänbige  ift,  unter  Borlegung  ihres  BefähigungSgeugniffeS  bei  bem  KreiSargte,  in 
beffen  AmtSbegirf  fie  mohnen,  befonberS  gu  melben;  ebenbafelbft  müffen  fie  jeben 
2öof)nungStoechf«l  innerhalb  beS  BegirfeS  ebenfo  mie  bie  Aufgabe  ihres  Berufes  an* 
geigen,  unb  fich  beim  Bergiehen  aus  bem  Begirfe  abmelben.  SehtenfaßS  finb  fie  auch 
toieber  gur  Anmelbung  bei  bemjenigen  KreiSargte,  in  beffen  AmtSbegirf  bie  oon  ihnen 
nach  *>em  SBechfel  begogene  SBohnung  liegt,  oerpflichtet. 

§ 3. 

Oie  im  § 2 begegneten  Perfonen  ftehen  unter  ftänbiger  Aufficht  beS  KreiSargteS, 
bei  roelchem  fie  nad)  § 2 ihre  Anmelbung  gu  betoirfen  höben,  unb  finb  unbefdjabet 
ber  ihnen  burch  befonbere,  polizeiliche  Anorbnungen  auferlegten  Berpflichtungen  inS* 
befonbere  gehalten: 
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a)  fid)  bei  VuSübung  ihres  VerufeS  ftreng  innerhalb  ber  ©rengen  ber  ihnen 
befd)einigten  Vefäljigung  31t  halten,  baS  Statßeterifieren  nur  auf  befonbere 
Vnorbnung  beS  Sl^teS  unb  unter  beffen  Veauffidjtigung  oorsuneljmen  unb 
ftd)  in  if)rer  beruflichen  £ätigfeit  genau  nad)  bem  oom  königlichen  ^rei^ar^te 
©eheimen  Sftebisinalrate  Dr.  ©ranier  herfluSgegebenen  Sehrbud)e  für  $eil= 
geijilfen  unb  SJiafföre  (Berlin,  bei  Südjarb  ©d)oeß),  meldjeS  fie  befißen  müffen, 
unb  ben  baSfelbe  abänbernben  unb  ergän3enben  Veftimmungen  beS  $önig= 
Iid)en  ^oliseipräfibiumS  3U  rieten, 

b)  ein  Xagebud)  3U  führen,  roeld^e^  fie  bem  ^rei^argte  auf  beffen  ©rforbetn 
norjutegen  haben,  unb  aus  roeld)em  Stame  unb  2öol)nung  berjenigen  ^erfonen, 
benen  fie  £>ilfe  geleiftet  haben,  bie  Veranlaffung  3ur  2)ienftleiftung,  bie  3eit 
unb  2lrt  berfelben,  fomie  ber  Stame  beS  behanbelnben  2lrgte§  $u  erfehen  finb, 

c)  bie  erforberIid)en  ^nftrumente,  ©erätfdjaften  unb  bie  ben  £>ilfefud)enben 
3ugänglid)en  Siäume  ihrer  2Bof)nung  ftetS  in  fauberem  3uftanbe  3U  halten,  fidh 
auf  Verlangen  beS  5Trei§argte§  jebergeit  einer  Sieoifion  begüglidf)  ber  genannten 
©egenftänbe  unb  Stäume  3U  untermerfen,  bie  3ur  einfachen  Sßunbbehanblung 
nötigen  SDeSinfeftionSmittel  oorrätig  31t  halten  unb  oorfidjtig  auf3uberoahren, 

d)  auf  2lnorbnung  beS  Sl^teS  biejenigen  Verrichtungen  oor3unel)men,  auf  roeld)e 
ihr  VefähigungSseugniS  lautet,  unb  fyexbtx  ben  Reifungen  beS  Sl^teS 
unbebingte  $oIge  3U  leiften, 

e)  fidh  alle  fünf  3ahre  einer  — in  ber  Siegel  am  VmtSfiße  beS  ^reiSaqteS 
in  einem  basu  geeigneten  $ranfenl)aufe  — ab3uhaltenben  Nachprüfung  gu 
untersiehen;  anberfeitS  ift  eS  ihnen  unterfagt, 

f)  felbftänbig  $uren  üorsunehmen  ober  ansupreifen,  St^neien  ober  fcbmer3* 
ftiüenbe  narfotifdje  Mittel  absugeben,  felbftänbig  ansuroenben  ober  ansu* 
preifen,  an  ber  VerufStätigfeit  eines  Sl^teS  ®ritif  3U  üben,  einen  2ir3t  oor 
bem  anberen  oorsufchlagen,  ober  in  anberer  SBeife  Iranfe  in  ber  SBahl  beS 
Sl^teS  3U  beeinfluffen. 

§ 4. 

gür  ihre  berufsmäßigen  Seiftungen  ftehen  ihnen  ©ebühren  nach  Maßgabe  folgenber 
©ebührenorbnung  5U: 

I.  Slttgenteine  Veftintmungen. 

Siffer  1. 

2)ie  niebrigften  ©äße  gelangen  3ur  Nnroenbung,  menn  nachweisbar  Unbemittelte 
ober  Vrmenoerbänbe  bie  Verpflichteten  finb.  ©ie  finben  ferner  Vnroenbung,  menn 
bie  3af)Iung  auS  ©taatSfonbS,  aus  ben  Mitteln  einer  milben  ©tiftung  ober  einer 
Slrbeiterfaffe  3U  leiften  ift,  fomeit  nicht  baS  SJtaß  beS  ßeitaufmanbeS  einen  höheren 
©aß  rechtfertigt. 

3iffer  2. 

3m  übrigen  ift  bie  £>öhe  ber  ©ebühren  innerhalb  ber  feftgefeßten  ©rensen  nach 
befonberen  Umftänben  beS  ein3elnen  Falles,  inSbefonbere  nach  ber  Vefcßaffenheit  unb 
3eitbauer  berSeiftung  unb  ber  Vermögenslage  beS  3ahlungSpflid)tigen  ufm.  3U  bemeffen. 

3iffer  3. 

Verrichtungen,  für  raeldhe  biefe  Xaje  ©ebühren  nidfjt  auSmirft,  finb  nad)  Maß- 
gabe berjenigen  ©äße,  meld)e  für  ähnlidhe  Seiftungen  gemährt  raerben,  3U  oergüten. 
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II.  ©ebiifjreit. 

Biffer  4. 

1.  SUIgemeine  Veftimmungen. 

Sie  in  nadjftehenbcn  Hummern  begegneten  Seiftungen  unterliegen  folgenben 
®ebührenfä£en : 

1.  $ür  jeben  bom  Slrgte  angeorbneten  ober  oon  bem  tranfen  geroünfcf)ten 
Vefud),  roofern  nicht  eine  ber  Veftimmungen  unter  II,  2,  1—14  einen 
höheren  ©ab  ergibt,  je  nacf)  ber  Bebauer  1— - 5 9)1.,  jebocf)  nicht  mehr  al£ 
1—2  9)2.  für  bie  ©tunbe  am  Sage  unb  2—4  9Jt.  in  ber  9tadjt  unb  nid)t 
meniger  al§  1 9)2.  am  Sage  unb  2 9)2.  in  ber  SHacf>t. 

2.  $ür  jebe  Beratung  in  ber  28ofynung  bes>  ^eilget)ilfen  bie  Hälfte  biefer  ©ät^e. 

3.  ^ür  $uf)rfoften  fteht  ben  Heilgehilfen  nur  in  nachweisbar  eiligen  fällen 
außerbem  ber  ©rfaß  ber  tatfäd)lid>  oerauSIagten  Soften,  bei  $ahl'ten  mit 
ber  (Sifenbafjn  aber  nur  bie  ber  III.  unb  mittelft  Srofdjf'e  nur  bie  ber 
II.  Klaffe  gu. 

4.  Qm  übrigen  fönnen  bie  ^ufyrfoften  bei  Vemeffung  ber  $orberung  für 
allgemeine  ober  fpegielle  Verrichtung  in  Vetrad)t  gegogert  rcerben. 

5.  ©inb  mehrere,  gu  einer  Familie  gefjörenbe  unb  in  berfelben  SBohnung  be* 
finbliche  $ranfe  gleichseitig  31t  behanbeln,  fo  ermäßigt  fich  ber  Gebühren* 


fab  für  bie  groeite  unb  jebe  folgenbe  ^erfon  auf  bie  Hälfte  ber  ©ätje  gu 
1 unb  2. 

Biffer  5. 

2.  Vefonbere  Verrichtungen. 

1.  ©in  Kranf'enbericht  an  ben  Slrgt 1—2,00  9)2. 

2.  2lffifteng  bei  ber  Obbuftion  einer  Seiche 5—10,00  „ 

3.  Vemühungen  bei  SBieberbelebung  eines  ©cheintoten 1—5,00  „ 

4.  gfir  baS  21nfeßen  oott  bis  gu  fedjS  trocfenen  ©cbröpfföpfen  . . . 1,00  „ 

für  jeben  barüber 0,10  „ 

5.  $ür  baS  Vnfeßen  bis  gu  fed)S  blutigen  ©djröpfföpfen  infl.  ber  SeS> 

infeftion  ber  ©dbröpfftellen 2—4,00  302. 

für  jeben  barüber 0,10  „ 

6.  $ür  baS  21nfeßen  oon  bi»  gu  fedjS  Vlutegeln  infl.  Vemadjung  unb 

Vlutftillung,  erfl.  taymäßigen  ©rfa^e^  ber  Vlutegel 2,00  „ 

für  jeben  folgenben 0,10  „ 

7.  $ür  ben  Verbanb  einer  einfachen  Sßunbe 1 — 3,00  „ 

8.  $ür  bie  Umroicflung  eines  ober  beiber  $üße,  beS  Dber=  ober  Untere 

fd^enfelS 1—3,00  „ 

9.  $ür  bie  ©rtraftion  eines  3abne^  ober  einer  Gurgel 1—2,00  „ 

für  jeben  folgenben  Bahn  bgm.  VSurgel 0,75  „ 

10.  $ür  Hühneraugen*  unb  92ageloperationen 1—3,00  „ 

11.  $ür  baS  ©e£en  eines  KliftierS 1—3,00  „ 

12.  $ür  Vereitung  unb  Anlage  einer  ©inroicflung 1—3,00  „ 

13.  $ür  Vereitung  unb  Seitung  eines  VabeS,  HflHbhabung  ber  Sufdje 

ober  Ausführung  einer  Übergießung  unb  Abreibung 1—3,00  „ 

14.  $ür  eine  3D?affage 1 — 4,00  „ 

W r a n i e r , Se^rbudj.  V.  Stuft.  1 5 


226 


Nufjerbem  erhalten  fie  auf  ihren  Bei  Bermeibung  bes  2tnfpruch§  binnen  brei 
Monaten  gu  ftellenben  Antrag  für  jebe  burd)  ihre  Berufliche  Sätigfeit  (SBieber* 
BeleBung3oerfud)e  ufw.)  ^erBeigefü^rte  Rettung  au§  SebenSgefahr,  je  nad)bem  ifjre 
Sätigteit  ©rfolg  hotte  ober  nicht,  30  Bgw.  15  Nt.  au§  ber  Staatsfaffe. 

§ 5. 

Staatlich  geprüfte  Heilgehilfen,  ^>eUgel)Ufen  unb  Ntafföre,  ig>eUge^Ufinnen  unb 
Ntafföfen,  welche  bie  ©rengen  ber  ihnen  Befdjeinigten  Befähigungen  üBerfchreiten,  bas 
katheterifieren  ohne  Befonbere  Nnorbnung  eines?  NrgteS  unb  ohne  ältliche  Beauf; 
fichtigung  oornehmen,  ober  ben  anberen,  in  bem  § 3 b Bis?  f biefer  Heilgel)ilfenorbnung 
aufgeführten  Beftimmungen  guwiberhanbeln, 

ferner  biejenigen,  bei  welchen  bie  im  § 3 unter  e oorgefchriebene  Nßieberfjolung 
ber  Nachprüfung  ungünftig  au§fäflt,  hoben  bie  ©ntgieljung  ihres  Prüfung3geugniffe3, 
welche  burdh  bie  Abteilung  I be§  königlichen  ^poligeipräfibiumS  erfolgt,  gu  gewärtigen. 

§ 6. 

Sie  oorftehenbe  He^9ehüfenorbnung  tritt  mit  bem  Sage  ihrer  Beröffentlidjung 
an  ©teile  ber  Bisherigen  in  kraft,  hoch  ift  benjenigen  perfonen,  rcelche  an  bem  eben 
genannten  Sage  in  einem  oom  ^ßoligeipräfibium  anerkannten,  ärgtlichen  ^nftitute  eine 
minbeftenS  fed)3wöd)ige  3lu§Bilbung  in  ber  Ntaffage  unb  in  ben  fonftigen  ©efdjäften 
ber  Heilgehilfen  nachweislich  Bereits  Begonnen  ooer  oollenbet  hoben,  unb  benjenigen, 
welche  an  einem  oon  bem  Poligeipräfibium  oeranftalteten  kurfus?  gur  2lu§Bilbung  oon 
Heilgehilfen  Bereits  teilnehmen  ober  mit  ©rfolg  teilgenommen  hoben,  geftattet,  bie 
Prüfung  Bis  gum  30.  September  1903  nad)  ben  Beftimmungen  ber  Heilgehilfenorbnung 
oom  30.  2lpril  1901  abgulegen. 

Berlin,  ben  11.  Slpril  1903.  (I  Aa.  1199/03.) 

Ser  PoligeisPräfibcnt. 

^n  Bertrctung: 
griebheim. 


^tämiterung  uon  ^eilgefjilfeit. 

Nad)  einer  Ntinifterialoerfügung  oom  27.  $uli  1871  erhalten  auch  bie  Heilgehilfen 
bie  ben  Nrgten  gugeficherte  Prämie  für  NßieberbelebungSoerfuche  Bei  Scheintoten,  unb 
gtoar  für  erfolgreiche  Berfudhe  30  Nt.,  für  erfolglofe  15  Nt. 

Bei  ©efucfjen  um  Berleihung  ber  Staatsprämie  muf;  aber  feftgefteßt  werben,  baf; 
ber  Berunglüdte  audh  wirtlich  fdjeintot  gewefen  ift. 

S33irb  ferner  bie  Prämie  für  erfolglofe  BelebungSoerfudje  Beanfprucht,  fo  muf} 
aus  ber  BefdjreiBung  ber  erfolglofen  SebenSrettungSoerfuche  heroorgehen,  bafj  fie  mit  ber 
hinreichenben  2luSbauer  auSgefüfjrt  würben,  unb  baf;  baS  NBBredjen  ber  ferneren  Ber= 
fuche  wegen  augenfälliger  HoffnungSlofigteit  gerechtfertigt  war. 

©nblid)  muf}  ber  Nnfprud)  auf  Prämiierung  oor  Nblauf  oon  brei  Ntonaten  nad) 
bem  Betreffenben  Borfall  erhoben  werben;  nach  biefer  ßeit  erlifd)t  er  (Ntinifterialreffript 
oom  21.  Ntai  1850).  Ser  Nnfpruch  ift  Bei  ber  DrtS*  ober  kreiSbehörbe  oorgubringen. 


Berlin,  Snicf  üon  21?.  33üj:enfteiu. 


7.  ^«imoniah  unb  ftyn>£f«lige  $auw:  Sringe 
■ ©cfährbctcn  in«  greie  ober  führe  rcic^Iid^  frifdje  Cuft  gu,  laß  Saf  > 
bämpfe  einatincn.  Sei  <Sv[ticfting6gefaI)r  leite  nach  ©utftmunß, 
Kleiber  fniiftlidjc  Atmung  ein,  reibe  bie  Sruft  mit  falten  uaffen  Sü$eqi 


n.  Verbrennung,  Verbrühung. 

93?cr  Seufzen  auß  bcm  geucr  retten  will,  foH  abftel)enbe  ^(e 
brnig  wegwevfeu  linb  [aintti^e  übrige  Äleibungßftüde  auf  bcm  Ä 
tvicfcnb  naß  madjen,  baß  ©cficht  mit  3lußnahme  bet  «Ingen,  mit' 
Suchern  feft  uerbinben.  ©ntgünben  fie^  bie  Äleiber  bennod»,  fo 
bid)  jur  ©teile  auf  bern  gufjBobcn,  wenn  er-  nocfi  nicht  brennt, 
außerhalb  be«  ©cbäiibc«;  ebenfo  löföc  brennenbe  Älcibcr  eiueß  3Inb£jelP 
©ernten  bie  Selber  eine«  «JRcnfcheu  burd)  UnootfidjTTgTeTt  in 
flammen,  fo  wirf  - ben  Svenncnben  gu  Sobeu,  erftide  bie  glainneii 
burd)  ©etfen,  grofje  Setten,  biefe  Äleibungßftürfc,  burd)  ©aub 
^ctvolcum-,  ©piritußflamme),  bann  gicjje  fatteß  SBaffer  in  gröjcu 
. Mengen  hiugu.  Serbrannteu  unb  Scrbriihten  finb  bie  Äleiber  fHß 
abgufd)ncibeii.  Serielle  DorljanBcne  Slofett  ntdjt;  bie  o 
©teilen  oerbinbe  mit  reinem,  ungefaljeitcm  gett  ober  mit 
matte.  Sei  Serbrennung  burd)  Saugen  unb  ©äuren  finb  festere  grifft 
oorfid)tig  aber  f^neU  mit  reiner  Satte  ober  altem  Seinen  al$u= 
tupfen,  SDurd)  Saugen,  ©turg  in  eine  Äalfgrube  berbrannte  (berate)  $j  ut* 
fteffen  betupfe  öorfid)tig  mit  betbünntcm@i)ig,3le^ungeuburd)  ©äuren  uit 
berbünnter  ©oba*  ober  5ßottafd)e*8öfuug;  bann  fpüle  reid)lid)  mit  lat  cm 
SDaffer  ab,  lege  reine  gettlappen  auf  unb  gieb  eißfalte  Uniftyläge  barü  »ei 


III.  Unfälle  -burd)  Cleftrijität. 

a)  Unfälle  bei  Siieberfpanuung  biß  311  500  Sott. 

...  ben  Seil  ber  ©trowteitunci  auß^ unter  be  |uu  J 

fflirfnng  ber  Scrmiglfidte  fid)  befiiibcf;  im  «Rotfalle-  fteffe  bie  TftfiEnne  | 
ab,  fofern  ber  Saum,  in  bem  ber  Sernnglücfte  fid)  befmbet, 

Seriösen  ber  Seleud)imig  nid)t  in  ©unfelljeit  berfejjt  wirb.  3ft 
Slußföaltung  .nicht  ober  nid)t  rechtgeitig  angängig,  fo  ftelle  bid)  j Ibft 
ifoliert,  b.  I).  auf  ein  trodeneß  Srctt,  auf  tro (feile  Äleiber,  SDecfen .( ber 
bevglci^eu,  bermeibe  aber  bie  Serüljtitng  oon  SDtetaHteilcn.  Umh  1 

bie  §änbe  mit  troefenen  ©eden,  Suchern  ober^anbfehuhen  unb  oerfurn  >cn 
Seruugfücften  burch  STnfaffen  an  trodenen  Seilen  feiner  Äleibuug 
unter  3uhilfenahme  trodener  ifoliereuber  (Seväte  (Ijölgctne  ©taugen 
SctaHteile)  Don  ber  Seitung  3U  befreien,  geuihte  unb  naffe  ©ewebe’fnb 
wie  Setalle  gute  Seiter  unb  baf)er  für  ben  «Retter  gefäljrlid); 

©dingt  auf  biefe  Seife  bie  SRettung  nid)t,  fo  oerfudfe  bie  Seitung 
3U  erben,  b.  !)•  berbinbe  einen  gut  leitenben  9Retallbral)t  juerft  mit 
einem  eifemen  Safte,  ber  Saffcrleitmig  ober  bergteidjeu,  befeftige  ben 
SDra^t  bann  an  einer  ifolierenben  (holgemen)  ©tauge,  ftelle  bid)  Mbft 
ifoliert  (f.  0.)  unb  hänge  ben  ©raht,  ohne  ihn  felbft  3U  berühren, 
über  bie  Seitung.  Scrülfrt  ber  Scrunglüdte  3Wei  Seituiigen, 
beibe  in  ber  glcidjen  Seife  3U  erben,  ©rbung  hat  inbeffen 
wenn  bie  fragliche  Seitung  felbft  btanf  ift. 

b) -ünföac-6d  ^uihfpaiinung; — ^ 

Sei  Unfällen  unter  Iföfjerer  ©pannung  atß  500  Sott  muf?  u 

alfeu  Umftänbcn  bie  Seitung  burd)  SlußfcBaltung  ftromloß  gern 
werben,  beoor  bie  SRettuug  beß  Serunglücften  berfu^t  wirb,  anbei 
fallß  ift  ber  Reifer  felbft,  fofern  er  nid)t  burc^auß  fac^berftänbig 
ebenfaßß  gefä^rbet. 


Sinbe  (Sucf),  feer= 
hielte),  ©erlüge 
Slutungeu  fte^eu  nun 
biß  3ur  Stnfunft  beß 
Slrgteß. 

Sritt  Slut  burcB 
ben  Scrbanb,  fo  brüde 
bie  Sunbe  mit  einem 
in  Äarbolwaffer  ge^ 
tränlten  Satte*  ober 
ÜRuflbaufd),  im  9tot= 
faUemitbcniu5ei|em 
Safferhjoljlßerelnigs 
icn  gingern  feft  gu: 
jStnmen,  ober  fege  an 
ben  ©liebmafjen  eine 
§anb  breit  oberhalb 
ber  Sunbe  einen 
elaftif^en  ©urt,§ofeu« 
träger,  ein  Suc^,  einen 
©trid  feft  um  baß  er« 
5'*  6-  fjobene  ©lieb. 

Sei  Slutungeu  auß  berichten  Ärantpfabern  löfc  alle  f^uütenben 
Kleiber,  ©trumpfbänber  ic.,  brüde  bei  erhobenem  ©liebe  bie  Sunbe 
mit  einem  in  Äarbolwaffer  Befeuchteten  Satte*  ober  SRultbaufd)  gu 
fammen. 

©prifet  auß  ber  Sunbe  Ijellroteß  Slut  in  ftarfem  ©tra^le  ^erbor 
fo  ift  ber  Sob  burd)  Scrblutung  311  fürdjteu. 

eilbote  mit  fdjriftlitBer  Selbung  gum  Slrjt. 

^njwifc^eu  preffc  bie  Sunbe  felbft  mit  beinen,  borBcr  in  Bcißcm 
Saffcr  mittelft  ©eife 
Sürfte  gereinigten  gingern 
ober  bie  3ufül)rcnbeSulßaber 
jwifcBcn  bem  ^icrjen  u 
bcrletdciTStcUc,  alfo  . 
©liebem  oberBalb,  amitopfc 
unterhalb  ber  Sunbe  auf 
ben  nacfyftcljenb  bcgcicfjnc* 
ten  unb  gejeid^neten  ©teilen 
mit  beinern  Räumen  fcfi 
jufammen,  lege  ben  aubern 
©aumcu  auf,  um  bei  ©r 
mübung  wed)fcln  311  Kimen, 

fcfjnürc  an  bem  erhobenen 
©liebe  oberBalb  ber  Sunbe 
mit  einem  etafUf<$en  ©urte, 
§ofcuh-äger,  im  «Rotfaae 
mit  einem  Sud)  ober  SRiemcn 


® fl>  7'  , gei^ncten  ©tetfeu  1 

Äuänel,  einen  biden,  furgen,  runbeu  Jpotjftod  unter;  benul 
längeren  ©tod  (ftarfen  Quirl,  Äellenftiel  unb  bergl.)  auf  b 


Sud)  fefter  3U  fdmüren. 

brüde  bie  5)Sulßaber  an  ber  inneren  ©eite  beß  $alb 
erbobenen  unb  im  ©llbogeu  gebeugten  ©liebeß  etwa  in  ber  Sitte 


IV.  Verlegungen. 

1.  punben,  Scrimrefnige  reine  Su» 

) Seriibren  mit  unreinen  gingem,  Ulbwafcbeu  mit  ©c$m 
unfauberen  Süd)ern, 
©BarPif/  ^Pflafter,Slutfti((un 
mittel  (geuerfd)wamm,  ©pi 
webe,  ©ifencBlorib  * ©barP' 
Slutgerinnfel  auf  ber  Su 
lag  unberül)rt. 

©ine  burd)  ©aiib  1111b  t 
gleiten  berunreinigte  Sui 
reinige  burd)  Ucbergtebcn  uhb 
3lbfpü(en  mit  reinem,  falimi 
Saffer,  welcheß  bovher  btf 
bclnb  gelod)t  l)«1/  ober  mit 
Äarbolwaffer  (15  g c 


©(Bütteln  ober  «Rühren  Oolj» 
fo  muten  gu  miföcn)  1 
einem  ©djnabeltopf  ober  wi 
mit  ©alicplwatte,  gobofoi 
©ublimatmutt  troden  ab;  Wi 
nicht«  berartigeß  oorhanben  ii 
reinige  mit  reinem,  fatiem 
Saffev,  welch eß  Dorffer  brÄ 
belnb  gefegt 
hat,  bann  be. 
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S»if'|w  äCtSf'1  'rat  en»8oi  mit  fccm  Snumtn  feft  jitfaimntn 
.[ijhfirt  ten  OStrarm  au  bttfelBett  ©tctTc  ab  (gig.  4 unb  5). 

®it  Sl(ciircI|JuWatiet  brüefe  mit  bcm  Säumen  i 
beuge  bei  jevabjängenbeiit  »eine  feft  gtgeu  ben  tnoe^en  ®ig,  6) 
ober  (ege  $ier  bie  ft'utbetfcfimivimg  an  (ffig.  7) 
ba«  menig  et{o6ene  Sein  etoae  unterhalb  biefet  SteJe  .ufammtu 

©i0-  8). 

Sei  S"l«aberbtuiungen  am  floftfe  »erfülle  bie  £a(Sf*(a»= 
aber  ber  blutenben  ©eite  3Wifd)en 
Äehlfopf  unb  bem  beutlich  fi<ht= 
fühlbaren  fchrägen  Sußfelftraug  gegen 
bie  §atßwirbelfäufe  (gig.  9),  bei  fofd)en 
auß  Ber  Slthfel  bie  3lber  auf  ber  ent* 
fprecheuben  erfteu  «Rippe  (gig.  10) 
hinter  ber  Sitte  beß  ©d)lüffclBeiueß 
mit  bem  {Daumen  feft  angubrüden. 
Sedhfele  bie  Saunten  bei  ©r mübung; 
halte  feft  Biß  jur  Slnfunft  Beß 
Slrgteß. 

®ci  allen  . aröfieren  33 lut ungen 
lagere  ben  Serleh ten  gur  Sermeibung 
Big-  9.  oon  QhumacBtcn  megtichft  Wagerecht 

mit  faum  erhöhtem-  Äopfe. 

©teht  bie  Slutuug,  fo  Ijaft  bu  richtig  gehanbelt;  Uor  2ln= 
ft  beß  2lrgtcß  barf  ber  Stauf  nicht  unterbrod^eu  werben;  eine 
fchnürung  barf  nicht  über  2 ©tunben  bauem,  weil  fouft  ber 
mb  eintritt. 

Scbede  bie  entfleibeten  Seile,  überwache  forgfam  bie  [cfiioach 
3RnH  »c.  ober  gar  ui^t  bebedte  Sunbe. 

Slutcgelftidjr,  welche  311  lange  nachbluten,  fchliefje  burch 
menbriideu  einer  enlfprechenben  ^autfalte  mit  reinem  Qoumen 
3eigefinger,  biß  bie  Slutung  fteht;  hinter  bem  Ohr  brüde  ben  ©ti 
: gegen  ben  Äno^cn. 


SergifteteSunBen(Sifj 
toller  §unbe,  Schlangen* 
6®. 

Seförbere  bie  etwa  bor* 
hanbene  Slutung  bur^Se* 
fpüluug  berSunbe  mit  war* 
mem  Saffer,  weldjeß  bro* 
belnb  gelobt  hat,  fauge  fie 
bei  burdjauß  umjcrlchten 
Sippen  unb  Suub  auß, 
Wafd^e  bann  mit  ©eifen* 
waffer  ober  Sauge  auß  unb 
bebede  enblid)  biß  3ur 
3lnFnnft  beß  Slrgteß  mit 
3progentlger  Äarbolfäure* 
löfung  (1  ©fjtöffd  reiner 
oerflüffigter  Äarbolföure 
mit  V2fiitcr  Saffer  forg* 
ffiltig  [fiehe  IV.  Ser* 
»ig.  10.  lehmigen,  1.]  gu  mifdjm), 

wenn  foldje  gut  §anb  ift. 
ß ber  Sutfranfheit  öerbäd)tige  Sier  ift  behufß  Uutcrfud)ung 
en  approbierten  Sierargt  eingufperren. 

2.  f:«adfc«ln-ii(f|c  unb  Dreccuhungen. 

;ert  ben  Bcdctiai  gtrabe  auf  beu  Wien  mit  menig  ec^g^tem 
Jlopf  (ßtjnmactjtl),  ftii&e  ba«  gebrodene  ober  «emnfte  Stieb  in  m5g= . 
iie^fi  «bMtyc  Stettung  berarilg,  bag  ber  ©fjmerg  faft  »erf^minbet. 

<£ä)ltc  jum  SCrgt. 

Sei  uuöermeiblichcm 
Sranßporte  bringe  ben  Ser* 
lebten,  faUß  er  nicht  gehen 
fann,  auf  eine  Sragbahrc 
(im  Notfälle  ©tiibcntbür. 
Sagenleitcr  mit  «Dtatrahe 
Sett  ober  Qeden  belegt;  ein 
©tüd  ©adfeinewanb  uon 
gehöriger  ©rö&e,  ein  «Wantd, 
ein  SRod  ober  beffer  gwei 
gufammengenähte  SRöde, 
nehmen  bie 
gwifd)eti  gwet 
ftarfen  Srageftaugcn  auß* 
gefpanut;  im  freien  gelbe 
läßt  fi<h  «ne  Sragbahrc  and) 
auß  ^weiQea  flechten)  unb 
lagere  beu  berichten  Äörper* 
teil  wie  angegeben.  ©ud)e 
biefe  ©tcllung  währenb  beß 
gortfd)affenß  nötigenfatlß  3. 
S.  beim  Sreppenfteigen,  burd) 
geftbinben  beßSerlchten,  unb 
3War  au  gefunbeu  ©liebem 


fui^er  ©ntfermmg  fönueii  glüei  gef^idte  «IRämier  ben  Ser* 
idjtig  auf  ihren  feftberfd)lungenen  Sinnen  (gig.  11)  tragen; 
:bte  ftüht  fich  mit  ben  2lrmen  ober  bem  gefunben  2lrm 
Id)iiltern  ber  Sräger. 

ujjtlofen  lege  eißfalte  Umf^läge  auf  ben  Äopf  unb  erneuere 
gortfd)affung. 

3erbrochenen  ober  bermdten,  2(rm  bringe  in  ein  breiedig 
teß  Such,  ©erbiette  (gig.  12),  laß  ben  Seriellen  bei  . 

nicht  31t  grofjer  ©d)Wä^e  unb  geringer 
©ntfermmg  311t  Sof)mmg  ober  311m 
Sltgte  gehen. 

©aß  gebrochene  Sein  binbe  ge* 
ftredt  an  bem  gefunben  feft,  lege  in 
Seinewaiib,  Satte,  Scrg  unb  bergL 
gewideltcn  ©d)ufter)'pan  ober  ein  ebenfo 
an  ber  ^nnenfeite  gepolfterteß  bünneß 
©rett  (©igarreufifte!),  biefe  5pappe, 
Sauni3Weige,  ©töde  31a  ©lühe  mittelft 
^Siilbeit,' einiger  Safdjentü^er,  üorff djtfg 


Hi«har6  Sc^o e$  in  Berlin  NW.,  Cuifenftragc  JTr. 


Ser  baß  Sein  gebrochen  ober  ben 
gujj  erheblich  berftaudjt  hat,  foll  ftetß 
auf  einer  Sragbahre  iranßportiert  werben. 
[I  gig.  1».  ■ ^Bei  Serrenfnugen  unb  Ser* 

J ftauchmigen  unterlaffe  ©iurenfuugß* 

Serfiidje  unb  Änetungen.  iRuhige  Sage,  falte  Umfchläge  biß  gur 
2Infnnf#eß  2Tr3teß. 


,fi:em6e  Uörper  in  Öen  natürlichen  ©effnungen. 

1 3m  ^alfe:  ©ud)e  mit  bem  ober  mit  3Wei  gingem 

t ben  frembeu  Äörper  hcraußgugiehen;  erforberlidjenfaßß  hält  mau 


fo  Iah  ben  ©efährbeten  [ich  mit 
einen  Sifd)  (egen  unb  gieb  il)m 
rechten  gauft  furge  fräftige  ©chläge  gwifdjen  bie  ©chultcr 

fliehe  ©r6red)en  gu  erregen  unb  fd)ide  fofort  311m  Slrgtc 
fc1niftlid)er  3lngabe  beß  Sorgefallenen. 
b)  3n  2lugcn,  «Rafe,  Of)ren  mib  2lfter  läßt  man  frembe  Äörper, 
fallß  fiel  nicht  fcfjr  leidjt  gu  entfernen  finb,  am  Beften  6iß  gut  Slnfunft 
°(vgte8  fteden.  ©aub,  §olg*,  £ol)leii=,  ©laSftfidchcii  bürfeu  auß 
lugen  lebiglidj  burd)  ©pülcn  mit  reinem  gefochlcn,  Wieber 
:tci  öfjne  3uf«h  Pou  ©eSinfeFtionöniitteln  entfernt 

"•  .©«langen  ftalf  ober  nbenbe  g-lüffigreitcu  in  baß  2luge,  fo 
fgh^Sajyer,  fonbem  ein  feine«  Oel  gmn  ©ntfernen  an.  Slrgt! 
grembförpeni  in  0l)l'en  unb  Safe  6enuhe  feine  £aat* 
1.  pohre  nicht  mit  ben  gingern. 


5d?einto6. 

L Allgemeine  üorfdjtiflen. 

giir  Mc  Weitung  eine#  ©djeintoten  ift  erfte«  ©rforbentf«: 
SMcbcrljcrftcUung  bet  fefjleiibeit  Sltmung; 

bie«  fann  mit  ©rfolg  nur  in  reiner  Suft,  bei  freier  Sewcg(id)lffl  ber 
SHmungSorgane  gesehen.  Sringe  baljer  jeben  ©dljcintoten  n®  93e- 
feitiguitg  ber  Urfadje  (Slbfcljneiben  beS  ©trideS  bei  ©rljängten  ulf.  w.) 
guerfl  in  reine,  frifchc  Suft,  infl  greie,  wenn  eö  bic  Temperatur  glaubt; 
im  3immer  erneuere  bie  Suft  bauemb  burch  Deffncn 
Teuren,  ßßfe  fönelt  atte 
($embrrafleii,  $atstuch,  Kc 
entfleibe  bann  ben  Qberfövper  bis  gum  ©ürtel  gang 
nötigenfalls  bur d)  3erfdjneiben  ber  Städte  ber  KleibungSftüdejjiittelft 
einer  Schere,  bereu  aBgeftumpfte«  Slatt  gegen  ben  Körper  geroenbet 
ift,  ober  mit  einem  grollen  Körper  unb  Kfeibung  fo  eiugefi^obenen 
ÜJteffer,  baß  bie  ©äjneibe  üom  Körper  aBgewanbt  ift,  um  Sevfe&ungen 
gu  Permeiben: 

Ituiljätige  3ufdjauer  ocvfd)led)tem  bie  Suft  im  3imigr,  be- 
unruhigen unb  erfd)rc<fen  ben  ©rwadtjenben. 

Seite  ohne  ©äumen 

Me  hiitifUtdjc  Atmung 

in  folgenber  SJeife  ein: 

1.  Sege  ben  bis  gum  ©ürtel  ©ntfleibeten  gerabe  geftvedt  mit  bem 
Wüden  auf  ben  Soben,  wenn  möglich  auf  eine  üJfatraie  ober  SDede 
(fein  Sett,  welches  nur  hinbert),  fdjiebe  ein  auö  feinen  Kleibttit  ober 
anberent  3eug  gebilbeteS  runblicheS  tßolfter  (Stolle)  fo  unter  fein  Kreug, 
baß  bie  ÜJtagengrube  am  meiften  gehoben  wirb,  währenb  ©jSjultem, 
Kopf  unb  ©efäß  ben  Soben  berühren  unb  bie  Sirme  geftreeft  gffi©eiten 
beS  Körper«  anfliegen,  giety  nun  bie  3unge  mit  ben  mjt  einem 
Tafchentucf)  umroicfeltcn  gingern  über  bie  untere  3nhnre^)c  Bern 
ÜJhtnbe  nach  abwärts  unb  rechts  unb  laß  fic  fo,  wenn  mögli*  burch 
einen  ©e^Ufeu  fefthalten  ober  befeftige  fie  in  biefer  ©tellung"  bßreh 
ein  breites  Sanb,  welkes  über  bic  3un3e  flefü^rt  unb  h'iwr  bem 


SefonberS  empfehlenswert  gegen  ©djeintob  burch  ©fjloroform, 
Sleiljer  unb  giftige  ©aSarten. 

©rft  wenn  nach  ftunbenlanger  Arbeit  fein  SebenSgeidjen  bemerfbar 
wirb,  barf  bie  fünftliche  Sltmung  ouSgefeßt  werben. 

«Der  (Sintritt  beS  TobeS  Tann  angenommen  werben,  wenn  c 
Sruft  geträufelter  ©iegellacf  nach  bem  @rl)ärten  abgeriffen 
ohne  baß  fi<h,  währenb  bie  fünftlidje  Sltmung  ohne  Unterbrechung  fort» 
gefegt  würbe,  nach  Verlauf  bon  15  Minuten  bie  abgeriffene  ©teile 
rötet,  ober,  wenn  ©almiaffpirituS,  in  bie  geriete  Oberhaut  eingcrieben, 
nach  berfelben  3eit  feine  Wötung  ober  Schwellung  herborruft. 


II.  Decfdjiebene  Sitten  öes  @d)einto6es. 

1.  Crtmhctt. 

Wettung.  SGBlrf  bie  Kleiber  mögtidjft  ab,  Beoor  bi 
Stofjci-  gchft.  Safj  bid>  non  bem  . hmtuinm  niri)t  ergreifen;  fai 


paaren,  brehe  ihn  auf 
i Würfen  ans  Sanb  unb  giehe  ben  ©rtrinfenben  an  ben  paaren  mit. 

Steinige  ÜJtunb  unb  ©chlunb  mit  beinern  Ringer  bon  @djlamm 
unb  ©anb,  lege  ben  am  Oberförper  ©ntfleibeten  am  beften 
freien  flach  auf  ben  Saudi),  rolle  bie  Kleiber  gu  einem  tut 
giolfter  gufammen  unb  fdjiebe  biefeS  unter  ben  Saud},  einen  5 
beS  ©«heintoten  unter  bie  ©tim,  fo  baß  ber  ÜJtunb  nicht  aufliegt 
unb  brürfe  nun  2 bis  3 mal  etwa  3 ©efuubeu  bom  Wüc 
auf  bie  unteren  Stippen,  Um  OerfcIjludteS  Stoffer  gu  ei 
Sßenbe  bann  ben  Körper  auf  ben  Wüden  unb  fdjreite  ohne  < 
gur  fünftlichen  Sltmung,  ®djWe  3um  Slrji,  forge  für 
Sjeden  unb  troefene  Kleibung. 


5.  Cvfrorette 

bringe  horfichttg/  PoUftänbig  eutlleibet  in  falte,  niemals  in  geheigte 
'Jläume;  bebccfe  unb  reibe  fie  mit  ©d;nee  ober  falten,  naffen  Tüchern, 
iefee  fie  bchutfam  in  ein  rattcS  Sab  unb  leite  fönett  bie  fünftliche 
I Atmung  ein,  ohne  Wippen  3U  gevbre^en,  währenb  ein  ©ehilfe,  wenn  00* 

| banben,  bie  ©lieber  mit  ©<hnee  abreibt.  3crbrich  bie  ©lieber  nicht  beim 
I fyortfehaffeu,  ©ntfleiben  unb  Sägern;  fdjncibc  bie  .f leibet  ab.  Äehrt 
; baS  Sehen  gurücf,  fo  erwärme  ben  Körper  (aiißfam  burch  fortgefefeteS 
Dteiben  mit  ©chnee  ober  falteH,  naffeu  Tüchern.  Sann  bette  ben  Ser* 
ungtücften  in  ein  TaltcS  Seit  im  falten  3immer,  biS-er  boöftänbig 
warm  geworben  ift.  Keine  3ufdjauer. 

A 

^ - :©fh1tbibe~ "brrKffibtr  borif  K?fpeV‘--‘bamit  bie  berbveinnte  ^aut 
nicht  abgeriffen  Werbe;  bann  fünftliche  Sltmung. 

3)a$  Setgrabeit  in  (Srbe  ift  bertuerflidh. 

7»  2UJjnu0. 

a)  0Qnmac5t  entfteht  burd)  fchlechte  Suft  in  überfüllten  Wannten, 
burch  ©<hre<f,  3lngft,  Slutoerluft;  ber  Ohnm5i)ti8e  totenbleich  im 
©eficht  aus,  ift  faft  ober  gang  bewujjtloS,  atmet  faurn  noch. 

Sajj  geftredfte  Würfenlage  auf  bem  mit  einer  SDccfe  belegten  gnjj= 
hoben  ohne  lebe  ©rhöhung  beS  Kopfes  entnehmen,  löfe  bie  Kleiber, 
Halstuch,  §emb,  ©ürtel,  Korfet,  Wocfbänber  k.,  befprenge  bas  ©epe^t 
unb  bic  entblößte  Sruft  mit  faltem  SBäffer,  erwärme  §änbe  unb  gühe 
burch  Weihen  ober  Sürften,  3BärmfIafd)en,  gieb  Wiedpnittel:  ©almiafgeift, 
©ffigäthcr,  unb  Weigmittel:  ftarfen  Kaffee  ober  Thce,  2ßeiu,  Srauntweiu. 
Sah  ben  ©rwachenben  fi^  erft  nad)  Serlauf  einer  Siertelftunbe  aufrid)teu. 

b)  ^emuf}tfofe  mit  gerötetem  ©efidjt  lagere  mit  erhöhtem 
Kopfe,  bebeefe  le^teren  mit  cisfatten  Umfd)lägcn,  Tocfcre  bie  Sefleibung, 
gieb  ©eitfteige  auf  Sruft  unb  SBaben.  ©d)icfe  gunt  8lrgt. 

c)  Krämpfe.  Son  Krämpfen  Sefallenc  bringe  oon  ber  ©tra^e 
in***in  §auS,  lagere  fie  nur  bequem  unb  fo,  baff  fie  fid)  felbft  nidjt 

’ J^^fdjäbigeü  fönnen,-Töfe  bie  KTeiber^enf ferne  3nfd)äiier;‘ 


Wun  Tniee  rittlings  über  ben  ©dfeintoten  in  gleicher  Sinie  mit 
beffen  lüften,  brüde  mit  ben  fladj  unterhalb  unb  gu  ©eiten  ber  Sruft» 

Wargen  aufgelegten  Rauben  tangfam,  aber  mit  »oller  Kraft,  bip  unteren 
Wippen  gegen  ben  Wüdcu  u.cb  etwas  nadh  oben,  fo  bah  beujlidj  hör* 

Bar  Suft  aus  ben  Suitgen  getrieben  wirb;  ftemme  babei  beine 'fößbogen 
-gegen  beinen  Körper  Unb  bctfgc  nHmählTch  -nrit  bcmcm  l^crrörper  -%-me-feft, 
fo  weit  oom  über,  bah  beitt  ©ep^t  bemjenigen  beS  ©djei« 
nähert  (§ig.  1). 

Hebe  biefen  SDrud  burch  2 bis  3 ©cfunben  aus,  richte' 
mit  einem  Wud  fchneff  in  bie  §5be  bi' 


9He 

ä.  ©cljiingfti,  ffirroürgen,  ©cbrolfclti. 

©ntferne,  gerfchneibe  ben  ©trang,  bie  ©^nur,  bas  Tuch  u.  f 
ohne  ben  Serunglüdten  gu  »erleben;  hn^e  Ben  ©rhängten  mit  e 


®8-2) 


S)rud  1 


) beginne  nach  Verlauf  bon  etwa  brei  ©cfunben  baS  3ufamm|nbvüden 
Sruft  bon  neuem.  SBieberljole  in  regelmäßigem  SBedfel  bon 
Wad)laß  baS  Serfahren  etwa  10  mal  in  ber  üftjtfute,  bis 
Sltmung  eintritt,  beten  Scginn  fich  burch  einen  größeren  Mbcrftanb 
beS  SruftforbeS  gegen  ben  ausgeübten  Srud,  burch  geringe«  felbft= 
ftänbigeS  §eben  ber  SruftWanb  angufünben  pflegt 
erfte  obcrflä^tiche  Sltemgug  mit  ©eräufch  ein.  Wun  fc^e  bie  fünftliche 
Sltmung  probeweife  aus,  beginne  aber  fofort  bon  neuem, 
tuieberholte  unb  tiefere  Sitemjüge  folgen,  ©rft,  wen: 
fd)icht,  fann  bon  ber  fünftlichen  Sltmung  Slbftanb  genomni' 
wachenbe  in  einem  3iminer  mit  reiner  Suft  gebettet  unt 
berläffiger  Ueberwad)ung  bis  gur  Slnlunft  beS  SlrgteS 
(ohne  3«fdjauec)  überlaffen  werben.  Weiche  nötigenfalls 
mittel:  fd)wargen  Kaffee,  SBein,  Sranntwein,  förbere  bie  1 
beS  Körpers  burd)  Weihen  unb  Sürften. 

3ft  ein  gweiter  ©epilfc  außer  bemjenigen,  weld;er 
hält,  borhanben,  fo  fann  berfelbe,  währenb  bie  fünftliche 
unauSgefeßt  geübt  wirb,  mit  einer  ©priße  falte«  SBaffer 
©iraht  auf  bie  Sruft  (§crggegenb)  fprifeen,  bor  bie  -! 
©almiafgeift  ober  ©chnupftabaf  halten,  ben  ©chlunb  mit  ei 
hart  fifceln. 


2.  Segc  ben  bis  gum  ©ürtel  ©utfleibeten  auf  einen  hü 
mit  einer  T)ede  bebedten  TifA  (Thür  ober  bgl.),  giehe  bie  , 
wie  bei  1 angegeben,  herbor  unb  führe  nun  gegen  bie  in  St 
begegnete  ^erggegenb  mit  ber  flachen  §anb,  befonberS 
©oumeuballen  in  ber  ©tellimg  (^igur  3)  in  regelmäßigen  > 
geilen  70  bis  90  ©töße  in  ber  üRinutc,  bis  ber  ^ulS 
wirb  unb  bie  Sltmung  ^ergcpeDt  ift. 


iftenS 


3.  ffirptidwng  in  WäMidjeti  SufimUm 

Sringe  ben  ©rftidten  fchleunigft,  aber  mit  Sorfidjt  für  bidß 
Ihft,  aus  ber  gefährlichen  Suft. 
a)  Sei  Koßlenbunft  (Ko.hlcnfäure)  öffne  bor  bem  Setreten  beS 

WaumeS  Thüren  unb  fünfter  burch  ©preitgen,  ©infchfageit 
außen  mittelft  ©tangen,  erforberli^enfaös  bon  einer  Seiter, 
wenn  bieS  nicht  möglich  ift,  öffne  bie  Thür,  berbiube 
ÜJtunb  unb  Wafe  mit  einem  in  Söaffer  ober  ©ffigwaffer  ge» 
tränften  Tudh,  fpriuge  nun  eiligft  an  bie  fünfter,  reiße  fie 
auf  ober  fcßlage  fie  ein;  fdjöpfe  frifche  Suft  unb  eile  gurücf, 
bis  ein  gehöriger  Suftftrom  burch  ben  Waum  getrieben 
ift.  ®ann  trage  ben  ©rftidten  inS  5rc>c  ®Ber  in  ein  gü; 
gelüftetes  3immer  behufs  ©inleitung  ber  fünftlichen  Sltmung, 

b)  üJtit  Seuchtgg«  erfüllte  Wäume  betritt  niemals  mit  einem 
Sicht;.  Seuchtgas  Brennt  unb  eyplobiert.  Schließe  guerft  ben 
^auptgaöhahn  beS  §aufe8,  fenbe  gur  ©aSanftalt  behufs  Unter» 
fudjung  ber  ©tra^enleitung.  UebrigenS  »erfahre-  wie  bei 

c)  ©rubens,  5tloafen=  je.  Suff.  Sei  (Srfticfnug  in  ©ruhen,! 
Kloafen,  Srunnen,  Kanälen  u.  f.  W.  ift  bie  fd)_äbtid)e  Suftart 
meift  unbefannt,  eine  Sufterneuerung  burd)  Suftgug  faft 


:.  abbrennen  gu  laffcit,  ober  mehrfach  ?ßütoer 
gu  oerpuffen,  ober  reichlich  Kalfwaffer  hüteingufchütten,  ift 
gwedmäßig,  fidhert  aber  bie  Sertreibung  ber  fcljäblichen  '■ 
niemal«  oollfommen,  ba  biefelbe  oft,  weil  fe^r  feßwer,  tief 
am  Soben  beS  WaumeS  lagert,  derartige  Suftarten  finb 
gum  Teil  entgünblidj  unb  erplobieren;  baher  Sorfnht  beim 
©ntgünben  beS  ©IrohwifcheS  je.,  fd^nett  oon  ber  Deffnung 
hinWegfpringen.  Saß  ben  entftanbenen  ©arnpf  oot 
©infteigen  entweichen. 

Wimm  bur^näßte  Tü^er  bor  ÜJtunb  unb  Wafe,  te 
Tau  feft  um  beinen  ©ürtel,  ein  gweite«,  wenn  mögtid)  mit 
einem  ftatfen  §afen  oerfeßeH,  Befeftige.  am  ©urt  unb  uni  beine 
linfe  §anb  eine  ©ignalieine,  beren  forgfältigfte  Ueberwadjung 
einem  allein  bagu  Beftinnhten  gubttläffigen  ÜJtaime  übergeBen 
Wirb.  Wunmehr  fteige  auf  einer  Seiter  ein  ober  laß  bicf>  am 
Tbl!  hri^ffRfTr; 'TeßfereS  Werbe  Tnimer  fffnfpgeb aTtcii.  s5te 
©ignalieine  barf  nicht  erfchlaffen,  barnit  ber  Weiter  oon  unten 
jeben  SlugenBlid  burch  einen  furgen  3l|8  Ba«  3e‘^en  Slim 
tperaufgiehen  geBen  fann,  fobalb  ihm  felbft  unwohl  Wirb.  Senge 
bi$  nicht  tiefer  auf  ben  Soben,  als  bur^auS  nötig,  fdjünge 
i thunlidj,  an  baS  gweite  Tau  unb  laß 


tragen.  Slußeu  fünftlicße  Sltmung. 

4.  ycrfdjiittete 

ßt  au«,  um  Wachfturg  ber  ©rb»,  ©^utt»  je.  ÜJtaffen  gu 
a gangen  Körper,  auch  Bie  eingelnen  ©lieber  behutfam 
no^en:  gerbrochen  fein;  entferne- Grbe  u.  f.  w.  mit  ben 
ÜJlunbe.  Sann  fünftlidje  Sltmung. 


4s! 


HmgliicfsfäHe, 
lcf?e  fd?leuniQe  l)ilfe  erforbern. 


Perlag  pon  Hicharb  Schock  in  Perlin  NTV.,  Cuifenftrage  Xlx.  36. 


Stiemal«  Bridß  bie  Smumen  auf;  gieb  leine  Slrguei. 
d)  §onneiiflich.  2)urch  ©inwirfung  großer  §ipe  bei 

(angbauernben,  erfcfjöpfenbeu  Slnftrengungen  entfteht  öfter  Sewnßtlofigfeit 
mit  buufelrotem  ©ejidjt.  SDie  Slugcn  finb  ftarr  unb  glängenb,  bie 
Sltmung  ift  f^nett  unb  furg.  Sringe  ben  ©rfranften  fofort  an  einen 
fdjattigen,  füßlcn  Ort,  reiße,  fdjneibe  bie  Kleiber  herunter,  lagere  beu 
Kopf  hoch,  ,bebede  benfelben  mit  falten  (©iS=)  Umf^lägen,  übergieße 
mit . faltem  SGBaffer,  gieb  oiel  falte«  SCÖaffer  gu  trinfen.  3UMt  81*5^ 
fdjiden.  Wötigenfaüs  fünftlidje  Sltmung,  2öein. 


, I.  üecgiptungen. 

a)  ^ennjeiefien:  Slrfenif/  tph0öPh01/  ©ünren  unb  Saugen  be= 
. wirfen  Bei  meift  flarem  Sewußtfein  ©rBredjeti,  heftigen  ©djmevg 
im  üJtagen  unb  Seihe;  und)  bem  ©enuß  bon  ©äilten  unb 
Saugen  finb  Sippen  unb  ÜJtunb  oft  wie  oerbrannt,  Ijaben  ein 
braunes,  gelBeS  ober  Weißes  SluSfehen.  Wad)  ^f)oöpl)ov» 
Oergiftung  lenktet  baS  ©rbro<hcne  gewöhnlidß  iut  ©unfein. 

SPflangengifte  (Opium,  ÜJtorpIjiiun,  ©d)ierliitg,  Stechapfel, 
Silfenfraut,  ToUfirf^e,  giiigerhut,  Sredjnuß,  ©tii)d)niu, 
KoffelSförner,  ^ilge)  rufen  ©chnarchen,  ©^winbel,  Krämpfe, 
Sewußtlofigfeit,  3trerebeu  heroor.  ©hloroform,  ©i)anfaltum 
(Sitler»ÜJtanbelöi)  erfeuut  man  am  ©eruch.  in  ber  Wähe  be« 
Scrgifteten;  Sllfohofgetudj  beutet  auf  Trunfenheit.  ©yanfalimn 
tötet  faft  immer  fofort. 

b)  ^tffefeiflung.  ©rmittele  guerft,  wenn  möglich,  bie  Slrt  be« 
^{jenoffeuen  ©iftcS,  teile  feinen  Warnen  Siegt  ober  2!pott)efer 

eiligft  fdjriftUdj  mit  unb  Bitte,  um  §ilfe  ober  Wat. 

^oawifdhen  (außer  Bei  Sergiftuug  burch  ©äuren  ober  Saugen) 
fließe  bur<h  SDarreitf)ung  oon  großen  Wteifgen  loormer  glüffig» 
reiten  (SBaffer,  Thce,  Suttermitdj)  unb  barauffotgenbe«  Ki^eln 
be«  ©^lunbes  mit  bent  ginger  ober  einem  geberbart  Wiebe* 
holte«  ©tbred)en  gu  erregen;  gieb  reid)lich  ölige,  fd)lcimige 
©etränfe,  üJtilch,  ©iweiß;  Bei  ip^o«^or=Sßergiftuiig  fein, gelt. 

1*  $'äuveni  [Schwefelfäure  (Sitriolöl,  Olenni),  ©alpeterfäme 
^cheibewaffei),  ©algfäure,  Oralfänre  Ouderfäure)]  reiche  oiel  ©oba= 
ffer, • ©oba  ober  gJottaf^e  in  Sßaffer  gelöft,  Kreibe  ober  ÜJtaguc|la 
t|t  Otelem  SBaffer  angerührt;  gegen  3uderfäure  nur  Kreibe  ober 
agnefia. 

2.  £augcn;  gicB  mit.  Gffig  ober  3itroncnfaft  fc^arf  auge-- 
fmiertc«  2Bnf|er,  grud)tfäffe. 

8.  ^rfettth:  (gliegenpapier,  Wattengift,  arfen^attige  garben). 
ffe  fchleunigft  baS  in  ben  2(potl)efen  oorrätige  ©egeugift  hei'Bci, 
reiche  alle  Siertelftuubeu  2 ©ßlöffel  in  Söaffer.  gm  Wotfadc 
ba«  ©egengift  fofgenbermaßeu  hergefteüt: 

Söfe  15  g ©ifenoitriol  in  ^/g.Siter,  unb  22  g ©oba  ober  15  g 
f ittafcfje  in  ber  gleichen  ÜJlenge  Todjenbcir  Tßaffer«  auf,  gieße  Beibe 
’-H  flöfungen  gufammen  in  eine  reine  glafdje  unb  fdjüllde  bno  ©air,c 
hrtg.  3ft.iffiaflMf!a  gur  jjgiib,  fo  feße  8 g baoon  ßingu,  ocvbünne 
Wlifcßung  mit  3/*  Siter  warmen  SBafferS  unb  laffe  möglidjft  warm 
•telftünbli^  3 — 4 ©ßlöffel  baoon  nehmen. 

4.  ©ieB  gebrannte  ÜJfagncfia  unb  abgerahmte 
ü)|lch  in  großen  üJlengen,  h«lBftimb(ich  10  Tropfen  Terpentinöl  in 

s ober  ©erftenfdjfeim.  Kein  gett  reichen! 

5.  Rattengifte;  Weiche  große  ©oben  bon  ftarfem, 
fc|oargem  Kaffee  ober  Thee,  Wohoein,  wenn  burd)  ben  ÜJtunb  im* 

jlidj,  burch  ben  ÜJtaftbarm  mittelft  Klpftier,  maeße  ©iSumfchtäge  unb 
Uebergießungen  auf  ben  Kopf,  lege  große  ©enfteige  in  bie  §erg» 
e unb  an  bie  SEBaben.  SIS  ©ctränf  faurc  Simonaben,  grucfjtfäfte. 

6.  Chloroform  unb  ^etljer:  Ocffne  bie  genfter,  entferne 
Kleiber,  giehe  bie  3un8c  herüor,  Irite  fünftliche  Sltmung  ein 

(^2lCgemeine  Sorf^riften  1,  2). 


' . 


